
5 - يج��ب الفطر على من احت��اج إليه إنقاذ معصوم من 
مهلكة كغ��رق ونحوه أنه مكنه تدارك الصوم بالقضاء 0، 
ويحرم على م��ن ا عذر له الفطر في رمضان وعليه القضاء 

والتوبة إلى الله عز وجل.
امفطرات التي يفسد بها الصوم

و امفطرات التي ينتقض بها الصوم هي
1 - اأكل والشرب

2 - اجماع 
3 - خروج دم احيض والنفاس

4 - الردة عن اإسام ، لقوله تعالى ) لئن أشركت ليحبطن 
عملك (

5 - ويفط��ر بالع��زم عل��ى الفط��ر ، قاله في الكاف��ي وكذا إن 
تردد فيه 

6 - ويفطر بالقيء عمدا حديث ) من اس��تقاء فعليه القضاء 
، ومن غلبه القيء فا قضاء عليه (.

7 - ويفسد الصوم بخروج امذي إذا تعدى مامسة ونحوها 
، ا إن خ��رج بنفس��ه ، كم��ا يفط��ر بإن��زال امني ف��ي كل حال إا 

اإنزال بااحتام أنه ليس باختياره 
8 - ويفطر باستعمال ما يدخل إلى اجوف 0 قال في امغني 
) يفط��ر الصائم بكل ما أدخله عمدا إلى جوفه أو إلى مجوف في 
جس��ده كدماغ��ه أو حلقه( وأما اإبر ففيه��ا تفصيل عند العلماء 
امعاصري��ن حي��ث قالوا : ا ب��أس باإبرة التي ليس��ت مغذية ، 

واأحوط تركها إا مضطر .
9 - ويفطر باحجامة ، حديث ) أفطر احاجم واحجوم(.

الصيام على ألسنة احكماء 
- قي��ل لأحنف بن قيس : ) إنك ش��يخ كبي��ر وإن الصيام 
يضعفك فقال : إني أعده لس��فر طوي��ل ، والصبر على طاعة 

الله سبحانه أهون من الصبر على عذابه.
- قال وكيع اج��راح ) رحمه الله ( في قوله تعالى ( كلوا 
واشربوا هنيئا ما أسلفتم فى اأيام اخالية ) احاقة : 24( 

، هي أيام الصيام إذ تركوا فيها اأكل والشرب.
- وكان امس��لمون يقول��ون عن��د حضور ش��هر رمضان ، 
اللهم قد أظلنّا ش��هر رمضان وحضر فس��لمه لنا وسلمنا له 
، وارزقن��ا صيام��ه وقيام��ه ، وارزقنا فيه اج��د وااجتهاد 
والقوة والنش��اط وأعذنا فيه من الفن ، وكانوا يدعون الله 
س��تة أش��هر أن يبلغهم رمضان ثم يدعونه س��تة أش��هر أن 
يتقبل��ه منهم ، وكان من دعائهم ، اللهم س��لمني إلى رمضان 

وسلم لى رمضان ، وتسلمه مني متقبا .
فوائد التمر

1 - في��ه كم��ال ش��فقة النبي صلى الله عليه وس��لم على 

أمت��ه ، ونصح��ه لهم حي��ث دل ما ينف��ع حتى ف��ي مثل هذه 
اأمور.

2 - في��ه بيان فوائ��د ومنافع التمر ، وذكر بعض اأطباء 
فوائ��د اإفط��ار على التمر فق��ال : ) وبدء اإفط��ار بالتمر له 

كثير من امزايا الصحية والغذائية منها :
- التمر غذاء سهل الهضم ، فا يرهق معدة الصائم.

- يحد التمر من الش��عور باجوع الش��ديد الذي يشعر به 
الصائم ، فا يندف��ع في اإفراط فى تناول الطعام ، فيصاب 

بارتباكات هضمية.
- يهيء التمر امعدة اس��تقبال الطعام بعد سكونها طوال 

اليوم بتنشيط اإفرازات والعصائر الهضمية.
- التمر غذاء غني بالطاقة السكرية ، فيتزود اجسم بأهم 
احتي��اج له م��ن امغذي��ات ، وهو الس��كر ال��ذي ا بديل عنه 

كغذاء خايا امخ واأعصاب.
- يق��ي الصائم م��ن اإصابة بالقبض ) اإمس��اك ( الناج 
ع��ن تغيير مواعيد تناول الوجب��ات الغذائية 0 أو انخفاض 

نسبة األياف في الوجبات الغذائية.
- تعم��ل اأماح القلوية اموجودة في التمر على تصحيح 
حموض��ة ال��دم الناج��ة ع��ن اإف��راط ف��ي تن��اول اللحوم 
والنشويات ، والتي تتسبب في اإصابة بكثير من اأمراض 
الوراثي��ة كالس��كري ، والنق��رس واحص��وات الكلوي��ة ، 
والتهابات امرارة ، وارتفاع ضغط الدم ، والبواسير (.بحث 
مناف��ع التمر ، إعداد قس��م التغذية بإدارة امستش��فيات في 

وزارة الصحة في الكويت!.
أحكام يحتاج إليها الصائم :

1 - اأكل والش��رب حال النس��يان : عن أبي هريرة 
رض��ي الله عنه قال : قال رس��ول الل��ه صلى الله عليه 
وس��لم: ) إذا نس��ي أحدكم فأكل أو شرب فليتم صومه 

، فإما أطعمه الله وسقاه ( متفق عليه.
2 - م��ن أدرك��ه الفج��ر جنب��ا : ا ش��ىء علي��ه فعن 
عائش��ة رض��ى الل��ه عنه��ا قال��ت : ) كان رس��ول الله 

صل��ى الله عليه وس��لم يدرك��ه الفجر وه��و جنب من 
أهله ، ثم يغت�سل ويصوم ( متفق عليه.

3 - الطي��ب بأنواع��ه : ا بأس به ولم يأتي ما ينهى 
عنه ، إا البخور فاأولى اجتنابه.

4 - بل��ع الري��ق : لم يرد فيه ش��يء ، وأنه ا مكن 
ااحتراز عنه ، كغبار الطريق وغربلة الدقيق.

5 - ن��زول ام��اء واانغماس فيه للتب��رد وغيره : ا 
ب��أس ب��ه للحدي��ث الس��ابق ) كان يصب��ح جنبا وهو 
صائم ثم يغتس��ل ( ف��إن دخل اماء فى ج��وف الصائم 

من غير قصد فصومه صحيح.
6 - ااكتح��ال والقطرة : ا ش��يء فيهم��ا أن العن 

ليست منفذ إلى اجوف.
7 - القبلة وامباش��رة : ا ش��يء فيهما من قدر على 
ضبط نفس��ه ، فق��د ثبت عن عائش��ة رض��ى الله عنها 
قال��ت : ) كان النب��ي صلى الله عليه وس��لم يقبل وهو 
صائم ،ويباش��ر وه��و صائ��م ، وكان أملكك��م إربة ( 

متفق عليه . أى كان أقدركم على ضبط نفسه.
8 - القىء وخروج الدم من اأنف : ا شيء على من 
غلبه القيء حديث أبي هري��رة رضي الله عنه قال أن 
النب��ي صلى الله عليه وس��لم قال : ) م��ن ذرعه القيء 
فلي��س عليه قضاء ، ومن اس��تقاء عمدا فليقض ( رواه 

أحمد وأبو داود.
9 - احقنة وم��داواة اجائفة امأمومة : احقنة قال 
ف��ي امصباح : حقن��ت امريض إذا أوصل��ت الدواء إلى 
باطن��ه من مخرج��ه باحقنة ، فهذه ه��ي احقنة التي 
يقول ش��يخ اإس��ام إنه��ا ا تفطر ، وقول��ه حق ولكن 
يوج��د في هذا الزم��ان حقن آخر ، وه��و إيصال بعض 
ام��واد الغذائي��ة إلى اأمع��اء يقصد به��ا تغذية بعض 
امرض��ى ، واأمع��اء من اجهاز الهضم��ي كامعدة وقد 

تغني عنها فهذا النوع من احقنة يفطر الصائم : 
- أم��ا اجائف��ة : فه��ي اجراح��ة الت��ي تص��ل إل��ى 

اجوف.
- وامأمومة : الشجة في الرأس تصل إلى أم الدماغ ، 
وا شيء فى استعمال الدواء لهما كما يراه ابن تيمية 

10 - احام��ل وامرض��ع : إذا خافتا الض��رر فإنهما 
يفط��ران وتقض��ي ع��ن كل يوم يوم��ا ، إذا ق��درت على 

ذلك .
أت����ى رم��ض��������ان م��������زرع��ة ال��ع��ب��������اد 

ل��ت��ط�����ه��ي��ر ال��ق��ل��������وب م���ن ال��ف��س��������اد
ف�����������أد ح��ق��������وق��������ه ق�����������وا وف��ع��������ا 

ال�����م��ع��������اد إل  ف��������ات�����خ�����ذه  وزادك 
وم��اس��ق�����اه��ا اح���ب���وب  زرع  ف�����م�����ن 

ت�������أوه ن�����ادم�����ا ي��������وم ال�����ح��ص��������اد
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