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وقفات رمضانية
اإعجاز العلمي في الصوم 

.. وفوائده الصحية
يعتق��د كثي��ر من الن��اس أن للصي��ام تأثي��راً س��لبياً على 
صحتهم، وينظرون إلى أجسامهم نظرتهم إلى اآلة الصماء، 
التي ا تعمل إا بالوقود، وقد اصطلحوا على أن تناول ثاث 
وجبات يومياً، أمر ضروري حفظ حياتهم، وأن ترك وجبة 
طع��ام واح��دة س��يكون لها من اأض��رار واأخطار الش��يء 
الكثي��ر كنتيج��ة طبيعية للجه��ل العلمي، بطبيع��ة الصيام 
اإس��امي وفوائده احققة وفي هذه امقالة س��نلقي الضوء 

على أوجه اإعجاز العلمي في الصيام.
الوجه اأول: الوقاية من العلل واأمراض:

أخب��ر الل��ه س��بحانه وتعال��ى أنه ف��رض علين��ا الصيام 
وعل��ى كل أه��ل املل قبلنا، لنكتس��ب ب��ه التق��وى اإمانية 
التي حجزنا ع��ن امعاصي واآثام، ولنتوق��ى به كثيراً من 

اأمراض والعلل اجسمية والنفسية،
ق��ال تعالى: } يا أيها الذين آمن��وا كتب عليكم الصيام كما 
كتب عل��ى الذين من قبلك��م لعلكم تتق��ون { ] البقرة 183[ 
وقال صلى الله عليه وسلم » الصيام جنة » أي وقاية وستر 
)احدي��ث رواه مس��لم 2/807 رق��م 163، وأحمد 2/283، 

والنسائي 4/163(.
وقد ثبت من خال اأبحاث الطبية بعض الفوائد الوقائية 
للصيام ضد كثير من اأمراض والعلل اجسمية والنفسية، 

منها على سبيل امثال ا احصر
1 -  يق��وي الصي��ام جه��از امناع��ة، فيق��ي اجس��م م��ن 
أم��راض كثي��رة، حيث يتحس��ن امؤش��ر الوظيف��ي للخايا 
اخاي��ا  نس��بة  ت��زداد  كم��ا  أضع��اف،  عش��رة  اللمفاوي��ة 
امسئولة عن امناعة النوعية زيادة كبيرة، كما ترتفع بعض 
أنواع اأجسام امضادة في اجسم، وتنشط الردود امناعية 

نتيجة لزيادة البروتن الدهني منخفض الكثافة
2 - الوقاي��ة من مرض الس��منة وأخطارها، حيث إنه من 
امعتقد أن الس��منة كم��ا قد تنتج عن خلل ف��ي مثيل الغذاء، 
فقد تتس��بب ع��ن ضغ��وط بيئي��ة أو نفس��ية أو اجتماعية، 
وق��د تتضافر ه��ذه العوامل جميعاً في حدوثه��ا، وقد يؤدي 
ااضطراب النفس��ي إلى خلل في التمثيل الغذائي، وكل هذه 
العوام��ل الت��ي مكن أن تنجم عنها الس��منة، مك��ن الوقاية 
منها بالص��وم من خال ااس��تقرار النفس��ي والعقلي الذي 
يتحقق بالصوم نتيجة اجو اإماني الذي يحيط بالصائم، 
وكثرة العب��ادة والذكر، وقراءة القرآن، والبعد عن اانفعال 
والتوت��ر، وضبط الن��وازع والرغب��ات، وتوجي��ه الطاقات 

النفسية واجسمية توجيهاً إيجابياً نافعاً.
3 - يقي الصيام اجسم من تكون حصيات الكلى، إذ يرفع 
مع��دل الصوديوم ف��ي الدم فيمنع تبلور أماح الكالس��يوم، 
كم��ا أن زي��ادة م��ادة البولين��ا ف��ي البول، تس��اعد ف��ي عدم 
ترسب أماح البول، التي تكون حصيات امسالك البولية)د. 
فاهم عب��د الرحيم وآخ��رون. تاثير الصيام اإس��امي على 
مرض��ى الكلى وامس��الك البولية، نش��رة الطب اإس��امي، 
الع��دد الراب��ع - أعمال وأبح��اث امؤمر العام��ي الرابع عن 
الطب اإسامي - منظمة الطب اإسامي، الكويت، 1407ه� 

- 1986، ص707-714(.
4 - يق��ي الصيام اجس��م م��ن أخطار الس��موم امتراكمة 
في خاياه، وبن أنس��جته، من ج��راء تناول اأطعمة، وبن 
أنس��جته، من ج��راء تناول اأطعم��ة، وخصوصاً احفوظة 
وامصنعة منه��ا وتناول اأدوية واستنش��اق الهواء املوث 
به��ذه الس��موم )الصي��ام معج��زة علمي��ة. د. عب��د اج��واد 
الص��اوي ص 1223، 144 - 1413ه��� - 1992م ط 1 دار 

القبلة(.
5 - يخف��ف الصي��ام ويه��دئ ث��ورة الغريزة اجنس��ية، 
وخصوصاً عند الش��باب، وبذلك يقي اجسم من اإضرابات 
وذل��ك  الس��لوكية،  واانحراف��ات  واجمس��ية،  النفس��ية 
حقيق��اً لإعجاز ف��ي حديث النبي صلى الله عليه وس��لم » 
يا معش��ر الش��باب من اس��تطاع منكم الباءة فليتزوج، ومن 
لم يس��تطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء« إذا التزم الش��اب 
الصيام وأكثر منه وذلك لقوله النبي صلى الله عليه وس��لم 
» فعلي��ه بالص��وم » أي فليكث��ر م��ن الص��وم امتواصل على 
الغدد اجنس��ية وكان��ت له نت��ائ إيجابية وس��لط الضوء 
عل��ى وج��ه اإعجاز في هذا احديث الش��ريف وق��د وجد أن 
اإكثار من الصوم مع ااعتدال في الطعام والش��راب، وبذل 
اجه��د امعتاد يقترب من الصيام امتواصل، ويجني الش��اب 
فائدت��ه في تثبي��ط غرائزه امتأججه بيس��ر، كما ا يتعرض 

إلى أخطار هذا النوع من الصيام.
وهذا البح��ث يجلي بوضوح اإعجاز في قول النبي صلى 

الله عليه وسلم » فإنه له وجاء« من وجهن:
اأول: اإش��ارة إلى أن اخصيتن هم��ا مكان إنتاج عوامل 
اإثارة اجنسية، حيث أن معنى الوجاء أن ترض أنثيا الفحل 
) خصيتاه ( رضاً ش��ديداً، يذهب شهوة اجماع، ويتنزل في 
قطع��ة منزلة اخصي )3( وقد ثبت أن في اخصيتن خايا 
-Testo )متخصصة في إنتاج هرمون التيستوس��تيرون 

terone( وهو الهرمون احرك وامثير للرغبة اجنس��ية، 
وأن قطع اخصيتن )اخصي( يذهب هذه الرغبة، ويخمدها 

ماماً.
الثان��ي: إن اإكث��ار م��ن الصوم مثب��ط للرغبة اجنس��ية 
وكابح لها، وقد ثبت في هذا البحث هبوط مس��توى هرمون 
الذك��ورة ) التيستوس��تيرون(، هبوطاً كبي��راً أثناء الصيام 
امتواص��ل، بل وبع��د إعادة التغذي��ة بثاثة أي��ام، ثم ارتفع 
ارتفاعاً كبيراً بعد ذلك، وهذا يؤكد أن الصيام له القدرة على 
كب��ح الرغبة اجنس��ية مع حس��ينها بعد ذل��ك، وهذا يؤكد 

فائدة الصوم في زيادة اخصوبة عند الرجل بعد اإفطار.
الصي��ام يق��وي جه��از امناع��ة ويق��ي اجس��م م��ن تكون 

حصيات الكلى.
الوجه الثاني: } وأن تصوموا خير لكم {

بع��د أن أخبرنا الله س��بحانه وتعالى، وأخبرنا رس��وله 
صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم أن الصي��ام يحق��ق لن��ا وقاية من 
العلل اجس��مية والنفس��ية، ويشكل حاجزاً وس��تراً لنا من 
عق��اب الله، أخبرنا ج��ل في عاه أن في الصي��ام خيراً ليس 
لأصح��اء امقيمن فق��ط، بل أيض��اً للمرضى وامس��افرين، 
والذين يس��تطيعون الصوم مش��قة، ككبار الس��ن ومن في 

حكمهم،

الص��اة،  إل��ى  اخ��روج 
ويُسَ��نّ أن يك��ون اإفطار 
م��راتٍ  بع��ض  عل��ى 
ومّ��ا  وَتْ��راً،  يتخيّره��نّ 
ي��دلّ على ذلك من الس��نّة 
ع��ن  ورد  م��ا  النبويّ��ة 
بُري��دة اأس��لميّ -رضي 
الله عن��ه- أنّه قال: )كان 
النَّب��يُّ صلَّ��ى الل��هُ علي��ه 
وسلمََّ يَومَ الفِطرِ ا يَخرُجُ 
النَّحْرِ  حتى يَطعَمَ، ويَومَ 
ا يَطعَ��مُ حت��ى يَرجِ��عَ(، 
ومّ��ا يدلّ على سُ��نّية أن 
يكون عدد التم��رات وَتْراً 
م��ا رواه أن��س ب��ن مال��ك 
-رض��ي الله عن��ه- قال: 
اللَّ��هِ صَلىَّ  )كانَ رَس��ولُ 
اللهُ عليه وس��لمََّ ا يَغْدُو 
يَ��ومَ الفِطْ��رِ حتَّ��ى يَ��أكُْلَ 
بنُ  ��أُ  مُرَجَّ ��راتٍ وق��الَ  مََ
رَج��اءٍ، حدَّثَني عُبَيْدُ اللهَِّ، 
ق��الَ: حدَّثَن��ي أنَ��سٌ، عَنِ 
النب��يِّ صَلَّ��ى الل��هُ علي��ه 

وسلمََّ، ويَأكُْلهُُنَّ وِتْرًا(.
اختاف طريق 

الذهاب عن طريق 
العودة

 سَنّ النبيّ -عليه الصاة 
والس��ام- ي��وم العي��د أن 
طريق��ه  امس��لم  يُخال��ف 
الذهاب  إل��ى مُص��اّه عن��د 
عن��ه عن��د اإي��اب؛ معنى 
أن يذه��ب إل��ى امصُلّ��ى من 
طريقٍ، ويرج��ع من طريقٍ 
آخ��ر، ومّ��ا يدلّ عل��ى ذلك 
م��ا  النبويّ��ة  الس��نّة  م��ن 
أخرجه اإمام البخاريّ عن 
الصحابيّ جابر بن عبدالله 
-رضي الله عنه- أنّه قال: 
)كانَ النبيُّ صَلىَّ اللهُ عليه 
عِي��دٍ  يَ��وْمُ  كانَ  إذَا  وس��لمََّ 

رِيقَ(. خَالَفَ الطَّ

 
سُنٌَ أخرى للعيد

أن  بامس��لم  يُستحسَ��ن 

يتحلّ��ى بع��ددٍ م��ن اآداب 
بي��وم  امتُعلقِّ��ة  ��نَ  والسُّ
وتفصي��ل  بي��ان  العي��د، 
غَسْ��ل  آتياً:  البعض منه��ا 
البَ��دَن قب��ل اخ��روج إلى 
شَ��كّ  وا  العي��د،  ص��اة 
العي��د  آداب  م��ن  ذل��ك  أنّ 
العلماء؛  باتِّفاق  امسُتحَبّة 
قِياس��اً على صاة اجمعة 
التي يُستحَبّ ااغتسال لها 
كما بنّ ذلك اإمام النوّوي 
-رحم��ه الله-، وق��د أورد 
اإم��ام مالك ف��ي اموُطّأ أنّ 
الصحابيّ ابن عمر -رضي 
الله عنهم��ا- كان يحرص 
على ااغتس��ال يوم العيد، 
كم��ا ج��اء ع��ن س��عيد بن 
جُبير أنّ ااغتسال من سُنَ 
العيد، وفي ذلك إشارةٌ إلى 
أنّ��ه نق��ل تل��ك الس��نّة عن 
الل��ه  -رض��ي  الصحاب��ة 

عنهم-.
التهنئ��ة بحل��ول العي��د؛ 

أن  العي��د  آداب  فمِ��ن 
يُهنِّ��ئ امس��لمون بعضهم 
البعض بعب��ارات التهنئة 
شَ��كّ  وا  امش��روعة، 
مش��روعةٌ؛  التهنئ��ة  أنّ 
اس��تدااً بفِعْ��ل الصحابة 
-رض��ي الله عنه��م-، كما 
عل��ى  دال��ةٌ  التهنئ��ة  أنّ 
حُسْ��ن خُل��ق امس��لم، وقد 
العلم��اء  اس��تحبّ بع��ض 
اخت��اف  عل��ى  التهنئ��ة 
الش��هاب  ومنهم:  صِيَغها، 

بن حجر.
امشَ��ي إلى امصُلىّ وتَرك 
الركوب؛ معنى أن يخرج 
امس��لم إلى صاته ماشِياً، 
وأن يرج��ع منه��ا ماشِ��ياً، 
وق��د ثب��ت ذلك في الس��نّة 
عم��ر  اب��ن  ع��ن  النبويّ��ة 
-رض��ي الله عنهم��ا- أنّه 
قال: )كان يخرُجُ إلى العيدِ 
ماش��يًا ، ويرجِعُ ماشِ��يًا(، 
الترم��ذيّ  اإم��ام  وق��ال 

الل��ه-: »والعمل  -رحم��ه 
على هذا احديث عند أكثر 
أن  العلم: يس��تحبّون  أهل 
يخ��رج الرج��ل إل��ى العيد 
ماشياً، وأن يأكل شيئاً قبل 
أن يخ��رج لص��اة الفِطْر، 
ويس��تحبّ أن ا يرك��ب إاّ 

من عُذرٍ«.
اأه��ل  عل��ى  التوس��عة 
والعِي��ال م��ا يُ��روّح ع��ن 
عنه��م  ويُذه��ب  قلوبه��م، 
وإدخ��ال  وامل��ل؛  امشَ��قّة 
إل��ى  والس��رور  الفرح��ة 
قلوبهم يكون باللهو امبُاح 
وامشروع، وقد كان النبيّ 
-عليه الصاة والس��ام- 
كان  إذ  ذل��ك؛  ف��ي  ق��دوةً 
عائش��ة  للس��يّدة  يس��مح 
-رضي الله عنها- بالنَّظَر 
إلى الصبيان وهم يلعبون، 
وورد عنه��ا -رض��ي الل��ه 
عنه��ا- في صِف��ة احتفاله 
-عليه الصاة والس��ام- 

)دَخَ��لَ  قوله��ا:  بالعي��د 
عَلَ��يَّ رَس��ولُ اللَّ��هِ صَلَّ��ى 
اللهُ علي��ه وس��لمََّ وعِندِي 
بغِناءِ  تُغَنِّي��انِ  جارِيَت��انِ 
علَ��ى  فاضْطَجَ��عَ  بُع��اثَ، 
لَ وجْهَ��هُ،  الفِ��راشِ، وحَ��وَّ
ودَخَلَ أب��و بَكْرٍ، فانْتَهَرَنِي 
��يْطانِ  الشَّ مِزْم��ارَةُ  وقالَ: 
عِنْ��دَ النبيِّ صَلىَّ اللهُ عليه 
وس��لمََّ، فأقْبَلَ عليه رَسولُ 
��امُ فقالَ:  اللَّ��هِ علي��ه السَّ
��ا غَفَلَ غَمَزْتُهُما  دَعْهُما، فَلمََّ
فَخَرَجَت��ا، وكانَ يَومَ عِيدٍ، 
��ودانُ بال��دَّرَقِ  يَلعَْ��بُ السُّ
سَ��ألَْتُ  ��ا  فَإمَِّ واحِ��رابِ، 
الل��هُ علي��ه  صَلَّ��ى  النب��يَّ 
ا قالَ: تَشْتَهِنَ  وس��لمََّ، وإمَّ
نَعَ��مْ،  فَقُل��تُ:  تَنْظُرِي��نَ؟ 
فأقامَنِي وراءَهُ، خَدِّي علىَ 
خَدِّهِ، وهو يقولُ: دُونَكُمْ يا 
بَنِي أرْفِ��دَةَ حتَّى إذا مَللِتُْ، 
قالَ: حَسْ��بُكِ؟ قُل��تُ: نَعَمْ، 

قالَ: فاذْهَبِي(.


