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وقفات رمضانية

»ربن��ا آتن��ا ف��ي الدنيا حس��نة  وف��ي اآخرة 
حسنة وقنا عذاب النار«

كان ثعلبة بن عبدالرحمن رضي الله عنه، 
يخ��دم النبي -صل��ى الله عليه وس��لم- في 
جميع ش��ؤونه وذات يوم بعثه رس��ول الله 
-صلى الله عليه وس��لم- في حاجة له، فمر 
بب��اب رجل من اانصار فرأى امرأة تغتس��ل 

وأطال النظر اليها. 
ثم بعد ذلك أخذت��ه الرهبة وخاف أن ينزل 
الوح��ي على رس��ول الل��ه -صلى الل��ه عليه 
وس��لم- ما صنع، فلم يعد الى النبي ودخل 
جب��اا بن مك��ة وامدينة، ومك��ث فيها قرابة 
أربع��ن يوم��اً، وبع��د ذلك ن��زل جبريل على 
النبي -صلى الله عليه وسلم- فقال: يا محمد 
ان ربك يقرئك السام ويقول لك: ان رجاً من 
أمت��ك بن حفرة في اجب��ال متعوذ بي، فقال 
النب��ي -صل��ى الله علي��ه وس��لم- لعمر بن 
اخطاب وسلمان الفارس��ي: انطلقا فأتياني 
بثعلبة بن عبدالرحمن فليس امقصود غيره 
فخ��رج ااثنان من أنقاب امدين��ة فلقيا راعيا 
م��ن رع��اة امدينة يق��ال ل��ه زفافة، فق��ال له 
عمر:هل لك علم بش��اب بن هذه اجبال يقال 

له ثعلبة؟
فقال لعلك تريد الهارب من جهنم؟ فقال عمر: 
وم��ا علمك أن��ه هارب م��ن جهنم ق��ال أنه كان 
اذا ج��اء ج��وف الليل خ��رج علينا م��ن بن هذه 
اجب��ال واضعا يده على أم رأس��ه وهو ينادي 
يا ليتك قبضت روحي في اأرواح.. وجس��دي 
في اأجساد.. ولم جددني لفصل القضاء فقال 
عم��ر: اياه نريد فانطلق بهم��ا فلما رآه عمر غدا 
اليه واحتضنه فقال: يا عمر هل علم رسول الله 
-صلى الله عليه وسلم- بذنبي؟ قال ا علم لي 
اا أنه ذكرك بامس فأرس��لني أنا وسلمان في 
طلب��ك. قال يا عم��ر ا تدخلني عليه اا وهو في 
الصاة فابتدر عمر وسلمان الصف في الصاة 
فلما س��لم النب��ي عليه الصاة والس��ام قال يا 

عمر يا سلمان ماذا فعل ثعلبة؟ 
قال هو ذا يا رسول الله فقام الرسول -صلى 
الل��ه علي��ه وس��لم- فحرك��ه وانتبه فق��ال له: 
م��ا غيبك عني ي��ا ثعلبة ؟ قال ذنبي يا رس��ول 
الل��ه ق��ال أف��ا أدلك عل��ى آي��ة مح��و الذنوب 
واخطاي��ا؟ ق��ال بل��ى ي��ا رس��ول الله ق��ال قل 
ربنا آتنا في الدنيا حس��نة وفي اآخرة حس��نة 
وقنا عذاب النار قال ذنبي أعظم، قال الرس��ول 
-صلى الله عليه وس��لم-: ب��ل كام الله أعظم، 
ث��م أمره باانصراف الى منزل��ه فمر من ثعلبة 
ثمانية أيام ثم أن س��لمان أتى رسول الله فقال 
يا رس��ول الله ه��ل لك في ثعلبة فان��ه ما به قد 
هلك؟ فقال رس��ول الله فقوم��وا بنا اليه ودخل 
عليه الرسول -صلى الله عليه وسلم- فوضع 
رأس ثعلب��ة ف��ي حجره لكن س��رعان م��ا أزال 
ثعلب��ة رأس��ه م��ن عل��ى حج��ر النبي فق��ال له 

ل��م أزلت رأس��ك عن حج��ري؟ فق��ال أنه مآن 
بالذنوب، قال رس��ول الله ما تشتكي؟ قال:مثل 
دبي��ب النمل ب��ن عظمي وحم��ي وجلدي، قال 
الرس��ول الكرم: ما تش��تهي؟ قال مغفرة ربي: 
فن��زل جبريل عليه الس��ام فقال: ي��ا محمد ان 
رب��ك يقرئك الس��ام ويق��ول لك، ل��و أن عبدي 
هذا لقيني بق��راب اارض خطايا لقيته بقرابها 
مغف��رة، فأعلم��ه النب��ي بذل��ك فص��اح صيحة 
بعده��ا م��ات على أثره��ا فأم��ر النبي بغس��له 
وكفنه،فلم��ا صلى عليه الرس��ول عليه الصاة 
والسام جعل مش��ي على أطراف أنامله، فلما 
انتهى الدفن قيل لرس��ول الله -صلى الله عليه 
وس��لم-،يا رس��ول الل��ه رأين��اك مش��ي على 
أطراف أناملك قال الرس��ول -صل��ى الله عليه 
وس��لم-، وال��ذي بعثني باحق نبي��اً ما قدرت 
أن أض��ع قدم��ي عل��ى اارض من كث��رة ما نزل 
من امائكة لتشييعه، كل واحد منا يخطي وله 

ذنوب يعلمها وذنوب ا يعلمها.

»ليس امهم أن تكون في النور لترى 
بل أن يكون النور فيما تراه« 

بينم��ا النبي -صلى الله عليه وس��لم- في الطواف 
اذا س��مع اعرابياً يق��ول: يا كرم  فق��ال النبي خلفه: 
ي��ا كرم، فمضى ااعرابي ال��ى جهة اميزاب وقال: يا 
ك��رم، فقال النب��ي خلفه: يا ك��رم، فالتفت ااعرابي 
ال��ى النبي وق��ال: يا صبي��ح الوجه، يا رش��يق القد، 

اتهزأ بي لكوني اعرابيا؟ً  
والله لوا صباحة وجهك ورش��اقة قدك لش��كوتك 
الى حبيبي محمد --صلى الله عليه واله وس��لم-- 

فتبسم النبي وقال: اما تعرف نبيك يا اخا العرب؟
قال ااعراب��ي: ا، قال النبي: فم��ا امانك به؟  قال: 
امّن��ت بنبوته ول��م اره وصدقت برس��الته ولم القه، 
ق��ال النب��ي: ي��ا أعرابي، اعل��م أن��ي نبيك ف��ي الدنيا 
وش��فيعك في ااخرة، فأقبل ااعراب��ي يقبل يد النبي 
-صلى الله عليه واله وس��لم- فقال النبي: مه يا اخا 
العرب، ا تفعل بي كم��ا تفعل ااعاجم ملوكها، فان 

الله س��بحانه وتعالى، بعثني ا متكبراً وا متجبراً، 
بل بعثني باحق بش��يراً ونذي��راً، فهبط جبريل على 
النب��ي وق��ال ل��ه: يا محم��د. الس��ام يقرئك الس��ام 
ويخصك بالتحية وااكرام، ويقول لك: قل لاعرابي، 
ا يغرنه حلمنا وا كرمنا،فغداً نحاس��به على القليل 
او  ااعراب��ي:  فق��ال  والقطمي��ر  والفتي��ل  والكثي��ر، 
يحاس��بني ربي يا رس��ول الله؟، قال: نعم يحاسبك 
ان شاء، فقال ااعرابي: وعزته وجاله، ان حاسبني 
أحاسبنه، فقال النبي -صلى الله عليه واله وسلم-: 

وعلى ماذا حاسب ربك يا اخا العرب؟ 
قال ااعرابي: ان حاسبني ربي على ذنبي حاسبته 
على مغفرته، وان حاس��بني على معصيتي حاسبته 
على عفوه، وان حاس��بني على بخلي حاس��بته على 
كرم��ه  فبكى النبي حتى ابتل��ت حيته  فهبط جبريل 
عل��ى النبي وقال: يا محمد، الس��ام يقرئك الس��ام، 
ويق��ول لك:يا محم��د قلل من بكائك فق��د الهيت حملة 
الع��رش ع��ن تس��بيحهم وق��ل أخي��ك ااعراب��ي ا 

يحاسبنا وا نحاسبه فانه رفيقك في اجنة. 

استمر النبي صلى الله عليه وسلم في دعوته السرية، يستقطب 
ع��ددا م��ن اأتب��اع واأنص��ار م��ن أقارب��ه وأصدقائ��ه، وخاصة 
الذي��ن يتمكن من ضمهم في س��رية تامة، بعد إقناعهم باإس��ام، 
وه��ؤاء كان��وا نع��م الع��ون والس��ند للرس��ول صلى الل��ه عليه 
وس��لم لتوس��يع دائرة الدعوة في نطاق الس��رية، وهذه امرحلة 
العصيبة من حياة دعوة الرس��ول صلى الله عليه وس��لم ظهرت 
فيها الصعوبة وامشقة، في حرك الرسول صلى الله عليه وسلم 
وم��ن آمن معه بالدعوة، فهم ا يخاطبون إا من يأمنوا من ش��ره، 
ويثق��ون به، وهذا يعني أن الدع��وة خطواتها بطيئة وحذرة، كما 
تقتضي صعوبة امواظبة على تلقي مطالب الدعوة من مصدرها، 
وصعوبة تنفيذها، إذا كان الداخل في هذا الدين ملزمًا منذ البداية 
بالصاة، ودراس��ة ما تيسر من القرآن -مثا- ولم يكن يستطيع 
أن يصل��ي بن ظهراني قومه، وا أن يقرأ القرآن، فكان امس��لمون 

يتخفون في الشعاب واأودية إذا أرادوا الصاة. 
احس اأمني

إن م��ن معالم هذه امرحلة، الكتمان والس��رية حتى عن أقرب 
الن��اس، وكان��ت اأوام��ر النبوية عل��ى وج��وب احافظة على 
الس��رية واضحة وصارمة، وكان صلى الله عليه وسلم يكوّن 
من بعض امسلمن أسُرًا )مجموعات( وكانت هذه اأسر تختفي 
اختف��اء اس��تعداد وتدري��ب، ا اختفاء جن وهروب حس��ب ما 
تقتضيه التدبيرات، فبدأ الرس��ول عليه الصاة والسام ينظم 

أصحاب��ه من أس��ر ومجموعات صغي��رة، ف��كان الرجل يجمع 
الرج��ل والرجل��ن إذا أس��لما، عن��د الرج��ل به قوة وس��عة من 
امال، فيكونان معه ويصيبان منه فضل طعامه، ويجعل منهم 
حلقات، فمن حفظ شيئًا من القرآن علم من لم يحفظ، فيكون من 

هذه اجماعات أسر أخوة، وحلقات تعليم. 
إن امنهج الذي س��ار عليه رس��ول الله صلى الله عليه وسلم 
ف��ي تربية أتباع��ه هو: القرآن الك��رم، وكان النب��ي صلى الله 
عليه وسلم يربي أصحابه تربية شاملة في العقائد والعبادات 
واأخ��اق واح��س اأمن��ي وغيرها؛ ولذل��ك جد ف��ي القرآن 
الك��رم آي��ات كرمة حدث��ت عن اأخ��ذ باح��س اأمني؛ أن 
من أهم عوامل نهوض اأمة أن ينش��أ اح��س اأمني في جميع 
أفرادها، وخصوصا في الصف امنظم الذي يدافع عن اإس��ام، 
ويس��عى لتمكين��ه في دنيا الن��اس، ولذلك جد الن��واة اأولى 
للتربي��ة اأمنية كانت في مكة، وتوس��عت مع توس��ع الدعوة 

ووصولها إلى دولة.
وا ش��ك ف��ي أن الصحاب��ة كان��وا يجمعون امعلوم��ات عمن 
يري��دون دعوت��ه لإس��ام وكانت القيادة تش��رف عل��ى ذلك، 
ولذل��ك قام النب��ي صلى الله عليه وس��لم بترتي��ب جهاز أمني 
رفيع يشرف على ااتصال امنظم بن القيادة والقواعد ليضمن 

حقيق مبدأ السرية. 
إن الس��يرة النبوي��ة غنية ف��ي أبعاده��ا اأمنية، من��ذ تربية 
اأف��راد، وحتى بعد قي��ام الدول��ة، وتظهر احاج��ة للحركات 

اإس��امية والدول امس��لمة، إيجاد أجهزة أمنية متطورة )في 
زمننا امعاصر( حمي اإس��ام وامس��لمن م��ن أعدائها اليهود 
والنص��ارى واماح��دة، وتعم��ل عل��ى حماي��ة الصف امس��لم 
ف��ي الداخل م��ن اختراقات اأع��داء فيه، وجته��د لرصد أعمال 
امعارض��ن واحارب��ن لإس��ام، حتى تس��تفيد القي��ادة من 
امعلومات الت��ي تقدمها لها أجهزتها امؤمن��ة اأمنية، وابد أن 
تؤسس هذه اأجهزة على قواعد منبعها القرآن الكرم والسنة 
النبوي��ة، وتكون أخاق رجالها قمة رفيعة مثل صفات رجال 

اأمن امسلمن. 
إن اهتمام امس��لمن بهذا اأم��ر يجنبهم امفاج��آت العدوانية 
»إذا عرفت العدو وعرفت نفس��ك، فليس هناك ما يدعوك إلى أن 
تخاف نتائج مئة معركة، وإذا عرفت نفسك، ولم تعرف العدو 

فإنك ستواجه الهزمة في كل معركة«. 
كان النبي صلى الله عليه وس��لم يش��رف بنفسه على تربية 
أصحاب��ه ف��ي كاف��ة اجوانب، ووزعه��م في أس��ر، فمثا كانت 
فاطم��ة بنت اخط��اب وزوجها س��عيد ب��ن زيد، وه��و ابن عم 
عم��ر بن اخط��اب رضي الله عنهم، كانوا في أس��رة واحدة مع 
نعي��م ب��ن عبدالل��ه النحام بن ع��دي، وكان معلمه��م خباب بن 
اأرت، وكان اش��تغالهم بالقرآن ا يقتصرون منه على جويد 
تاوته وضبط مخارج حروفه وا على ااس��تكثار من سرده، 
واإس��راع في قراءته، بل كان همهم دراس��ته وفهمه، ومعرفة 

أمره ونهيه والعمل به. 

> كيف نتجنب سوء الهضم؟
- يج��ب تصغي��ر حجم اللقيم��ات الت��ي نتناولها ثم 
مضغ الطع��ام جيداً في الفم حي��ث يحقق ذلك هضماً 
جزئي��اً للطع��ام وبالتالي يخف��ف الع��بء املقى على 

امعدة في الهضم.
- مغ��ادرة مائدة الطعام دون الوص��ول إلى مرحلة 

الشبع الكامل منع اإصابة باإجهاد امعوي.
- اب��دأ الوجب��ة الغذائية بالس��وائل مثل: الش��وربة 
)احساء( التي تهيء امعدة استقبال الطعام بتنشيط 

إفراز عصاراتها الهاضمة.
- جن��ب اأغذي��ة معق��دة التركي��ب مث��ل: امقليات 
خصوص��اً ف��ي وجبة اإفط��ار حيث تك��ون امعدة في 

حالة خمول وظيفي.
- جنب اماء امثلج وامشروبات امثلجة التي تؤدي 
إلى احتقان امعدة والتش��نج وم��ا يتبعها من أعراض 

سوء الهضم والقيء.
- يج��ب ااعت��دال في اس��تهاك البه��ارات والتوابل 
وخاص��ة احريف��ة لوقاي��ة ج��دار امع��دة واأمع��اء 

ولتجنب اإصابة باحموضة. 
> ما هو تأثير التمر على مرضى السكري؟ 

- يوج��د أن��واع عديدة م��ن التمور اجاف��ة ونصف 
اجافة والطرية والطازجة وكله��ا غنية في محتواها 
من الس��كريات البس��يطة مث��ل الغلوك��وز والفركتوز 
ما يساعد على س��رعة امتصاصها في اجسم ونظرا 
لبطء احتراقها في مريض الس��كري فان تناول كميات 

كبيرة منها يرفع مستوى السكر في الدم.
وينص��ح ف��ي مثل هذه اح��اات بتناول ع��دد 2 - 3 

مرات فقط في اليوم.
> ما اأسلوب اامثل لتغذية احامل في رمضان؟ 

- افت��ى بع��ض علم��اء الدي��ن بالرخص��ة للحام��ل 
باإفطار في ش��هر رمضان خاصة في اأشهر اأخيرة 
م��ن احمل لعدم التأثير على صحة اأم واجنن أثناء 

الصيام.
ولكن في حال��ة الصيام يجب عل��ى اأم احامل عند 
تناول وجبة اافطار او بن وجبتي السحور واإفطار 
ان تركز على تناول اخضر والفاكهة الطازجة لتجنب 
حاات اامساك مع تناول كميات كافية من اللحوم مثل 
الدواجن أو اللحوم احمراء وكذلك منتجات األبان أو 
البي��ض والعصائر الطبيعية ب��دون مضافات حافظة 
م��ع قليل م��ن الزي��وت النباتي��ة والنش��ويات لتجنب 

زيادة الوزن التي تسبب متاعب عند الوضع.

مرضى الكبد وكيفية الصيام
في رمضان 

ا ينصح مريض الكبد من الناحية الغذائية بالصيام 
نظ��را اعتب��ار الكبد ه��و مصنع امغذيات في اجس��م 
وح��اات اإصاب��ة بالفش��ل الكب��دي أو الفيروس��ات 
الكبدي��ة أو اأمراض اخبيثة تؤثر بصورة مباش��رة 
عل��ى احالة الصحي��ة العامة للجس��م ما يس��توجب 

الرعاية الصحية امناسبة. 
وتن��اول اأدوي��ة باجرع��ات اح��ددة وف��ي مواعيد 
محددة قد تتعارض مع مواعيد الصوم وينصح في مثل 

هذه احاات بإطعام فقير عن كل يوم افطار.
> هل يوجد نظام غذائي في رمضان مرضى اأنيميا؟ 

- يعاني مري��ض اانيميا خلا في كرات الدم احمراء 
س��واء شكل كرات الدم او عددها او حجمها او لونها عن 
احال��ة الطبيعي��ة وقد ترجع اس��باب ذلك الى اس��باب 
وراثي��ة او الى ح��اات مرضي��ة او الى اس��باب غذائية 
نتيج��ة عدم تن��اول كميات كافية من مص��ادر البروتن 

مثل اللحوم وااسماك والدواجن والبقوليات.
او عدم تناول فيتامينات مثل حمض الفوليك اموجود 
ف��ي اخمي��رة او فيتام��ن ب�12 اموج��ود ف��ي الكبدة او 
ع��دم تناول كمي��ات كافية م��ن عنصر احدي��د اموجود 
ف��ي اللحوم او العس��ل ااس��ود او التم��ر او وجود مواد 
ف��ي الغذاء منع او تعيق امتصاص احديد في اجس��م 
مثل حمض التانيك اموجود في الشاي ااسود امغلي او 
حم��ض الفايتيك اموجود في اغلفة احبوب مثل قش��ور 

الفول او الردة ما يعيق امتصاص احديد.
وعلى ذلك ينصح مريض اانيميا الصائم بان يتناول 
كميات اضافية من الكبدة امشوية او امسلوقة او اللحوم 
احم��راء وملعق��ة خمي��رة بيرة م��ع كوب م��ن العصير 
الطبيع��ي حيث يس��اعد فيتامن ج اموج��ود في اموالح 
واجواف��ة والفلف��ل اأخض��ر عل��ى س��رعة امتص��اص 
الطازج��ة  اخض��راء  الس��لطات  تن��اول  م��ع  احدي��د 
واامتناع عن ش��رب الشاي ااسود امغلي عقب اافطار 
ومكن ااكتفاء بكوب ش��اي خفيف بعد اافطار بساعة 

على ااقل اذا لزم اامر.
> ه��ل هن��اك عاج لالتهاب البروس��تاتا م��ن اأغذية 

الطبيعية؟ 
- م��ن اأطعم��ة الت��ي تس��اعد ف��ي ع��اج الته��اب 
البروس��تاتا الثوم واخميرة اجافة والبليلة واجزر 
اأصفر واللب اأبيض وزيت السمك ومستخلص غلي 

شواشي الذرة واجنسنغ الصيني.
> ه��ل يج��وز أكل اأرز امخص��ص مرضى الس��كري 

كريجيم وماذا؟ 
- أرز الريجيم:

الس��كرى  مرض��ى  مخص��ص  أرز  هن��اك  كان  إذا 
فذل��ك يعني انه بط��يء الهضم مواجه��ة ضعف إفراز 
اأنس��ولن ولك��ن إذا كان س��عره غالي��ا فيمك��ن أثناء 
الريجيم اس��تخدام اأرز العادي لكن بكميات صغيرة 
بحجم كوب الزبادي امتوسط في الوجبة وبدون خبز 

أو معكرونة في نفس الوجبة.

مواقف من حياة الرسول

للنبي وأصحابه أمني  نبوغ  السرية  الدعوة 

امسلمة  اجماعة  مظاهر  أقوى  الصدق.. 
وصك البراءة من النفاق

 والكذب رذيلة محضة تنبئ عن تغلغل الفساد في 
نفس صاحبها وعن سلوك ينشئ الشر إنشاء

إن الله خلق السموات واأرض باحق، وطلب إلى 
الناس أن يبنوا حياتهم على احق، فا يقولوا إا حقا 
وا يعملوا إا حقا. وحيرة البشر وشقوتهم، ترجع 
تسلط  وإلى  الواضح،  اأصل  هذا  عن  ذهولهم  إلى 
أكاذيب وأوهام على أنفسهم وأفكارهم، أبعدتهم عن 
التي  احقائق  عن  بهم  وشردت  امستقيم،  الصراط 
ابد من التزامها. ومن هنا كان ااستمساك بالصدق 
إليه  وامصير  قضية،  كل  في  وحريه  شأن،  كل  في 
في كل حكم، دعاية ركينة في خلق امسلم، وصبغة 

في  امجتمع  بناء  ك��ان  وكذلك  سلوكه،  في  ثابتة 
اإسام قائما على محاربة الظنون، ونبذ اإشاعات 
هي  وحدها  الراسخة  احقائق  فإن  الريب،  واطراح 
إقرار  في  تُعتمد  وأن  وتغلب،  تظهر  أن  يجب  التي 

العاقات امختلفة.
»إياكم  وسلم   عليه  الله  صلى  الله   رسول  قال 
ما  »دع  وق��ال:  اح��دي��ث«.  أك��ذب  الظن  ف��إن  والظن 
يريبك إلى ما ا يريبك، فإن الصدق طمأنينة، والكذب 
وراء  جريهم  أق��وام  على  القرآن  نعى  وقد  ريبة«. 
وأفسدت  باخرافات،  عقولهم  مأت  التي  الظنون 
حاضرهم ومستقبلهم باأكاذيب فقال: »إن يتبعون 

ربهم  من  جاءهم  ولقد  اأنفس  تهوى  وما  الظن  إا 
إا  يتبعون  إن  علم  من  به  لهم  »وما  وقال:  الهدى«. 
الظن وإن الظن ا يغني من احق شيئا«. واإسام  
احترامه الشديد للحق  طارد الكاذبن، وشدد عليهم 
من  كان  »ما  قالت:  امؤمنن  أم  عائشة  عن  بالنكير. 
خلق أبغض إلى رسول الله  صلى الله عليه وسلم  
من الكذب، ما اطلع على أحد من ذلك فيخرج من قلبه 

حتى يعلم أنه قد أحدث توبة«. 
إلى  أبغض  خلق  من  كان  »ما  عنها:  رواي��ة  وفي 
رسول الله  صلى الله عليه وسلم  من الكذب، ولقد 
نفسه  في  فمايزال  الكذبة،  عنده  يكذب  الرجل  كان 

حتى يعلم أنه قد أحدث فيها توبة«. وا غرو فلقد كان 
الفضائل ويتعارفون  السلف الصالح يتاقون على 
بها، فإذا أساء أحد السيرة وحاول أن ينفرد مسلك 
خاطئ، بدا  بعمله هذا  كاأجرب بن اأصحاء، فا 

طيب مقام له بينهم حتى يبرأ من علته. 
صدق  امسلمة  للجماعة  اأول��ى  امعالم  وكانت 
الكذب  أم��ا  الكام.  وضبط  اأداء،  ودق��ة  احديث، 
واإخاف، والتدليس واافتراء، فهي أمارات النفاق، 
على  بالدين  اتصال  هي  أو  بالدين،  الصلة  وانقطاع 
أسلوب امدلسن وامفترين! أى على أسلوب الكذابن 

في مخالفة الواقع. 


