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اكد مختصون ان كثرة فوائد الصيام جعلنا 
ن��درك أن الق��رآن عندما جع��ل الصي��ام فرضاً 
واجب��اً عل��ى امس��لم إما س��بق أطب��اء العصر 
احدي��ث في دعوته��م الي��وم إلى ه��ذا الصيام 
بعدم��ا رأوا النتائ��ج امبه��رة الت��ي يقدمها هذا 
الس��اح العجيب لإنس��ان في مواجهة الكثير 

من اأمراض.
هَا الَّذِي��نَ آمََنُوا كُتِبَ عَليَْكُمُ  يقول تعالى: »يَأيَُّ
يَ��امُ كَمَا كُتِ��بَ عَلىَ الَّذِينَ مِنْ قَبْلكُِ��مْ لَعَلكَُّمْ  الصِّ
تَتَّقُونَ« ]البق��رة: 183[. والله تعالى ا يكتب 
إذا كان في��ه مصلح��ة  إا  ش��يئاً عل��ى عب��اده 
ومنفعة له��م. ولذلك قد عُرف الصيام منذ آاف 
السنن قبل اإسام عند معظم شعوب العالم، 
وكان دائم��اً الوس��يلة الطبيعي��ة للش��فاء م��ن 
الكثير م��ن اأمراض، وأن الص��وم هو الطريق 

الطبيعي للشفاء من اأمراض!
اكسب مزيداً من الطاقة بالصيام

يؤك��د الباحث��ون الي��وم أن مس��توى الطاقة 
عن��د الصائم يرتفع للح��دود القصوى! فعندما 
تصوم أخ��ي امؤمن فإن تغيرات كثيرة حصل 
داخل جس��دك من دون أن تش��عر، فهنالك قيود 
كثي��رة تُفرض على الش��ياطن، ف��ا تقدر على 
الوسوسة والتأثير عليك كما في اأيام العادية، 
وهذا ما يرفع من مس��توى الطاقة لديك أنك قد 
تخلص��ت م��ن مص��در للتوت��ر وتبدي��د الطاقة 

الفعالة سببه الشيطان.
إن أكثر من عُش��ر طاقة اجس��م تُس��تهلك في 
عمليات مضغ وهضم اأطعمة واأش��ربة التي 
نتناوله��ا، وهذه الكمي��ة من الطاقة ت��زداد مع 
زيادة الكميات امستهلكة من الطعام والشراب، 
في حالة الصيام سيتم توفير هذه الطاقة طبعاً 
ويشعر اإنسان باارتياح والرشاقة. وسيتم 
استخدام هذه الطاقة في عمليات إزالة السموم 

من اجسم وتطهيره من الفضات السامة.
إن للجس��م مس��تويات مح��ددة م��ن الطاق��ة 
بش��كل دائ��م، فعندم��ا توف��ر ج��زءاً كبي��راً من 
الطاقة بس��بب الصي��ام واامتناع ع��ن الطعام 
والش��راب، وتوف��ر قس��ماً آخ��ر بس��بب النقاء 
واخش��وع الذي يخيم عليك بسبب هذا الشهر 
الفضيل، وتوفر طاقة كبيرة بس��بب ااستقرار 
الكبير بسبب التأثير النفسي للصيام، فإن هذا 
يعني أن الطاقة الفعالة لديك ستكون في قمتها 
أثناء الصيام، وتستطيع أن حفظ القرآن مثاً 
بسهولة أكبر، أو تستطيع أن تترك عادة سيئة 
مثاً أن الطاقة امتوافرة لديك تؤمن لك اإرادة 

الكافية لذلك.
عالج السموم بالصيام

إن ال��دواء لكثي��ر م��ن اأم��راض موج��ود في 
داخ��ل كل من��ا، فجميع اأطباء يؤك��دون اليوم 
أن الص��وم ض��رورة حيوية لكل إنس��ان حتى 
ولو كان يبدو صحيح اجس��م، فالسموم التي 
تتراك��م خ��ال حياة اإنس��ان ا مك��ن إزالتها 
إا بالصي��ام واامتناع عن الطعام والش��راب. 
يدخل إلى جس��م كل واحد منا ف��ي فترة حياته 
من اماء الذي يش��ربه فق��ط أكثر من مئتي كيلو 
غ��رام من امع��ادن وامواد الس��امة!! وكل واحد 
من��ا يس��تهلك في اله��واء الذي يستنش��قه عدة 
كيلوغرام��ات من ام��واد الس��امة واملوثة مثل 

أكاسيد الكربون والرصاص والكبريت.
فتأمل معي كم يس��تهلك اإنس��ان من معادن 
ا يس��تطيع اجس��م أن متصه��ا أو يس��تفيد 
منها، بل هي عبء ثقيل جعل اإنس��ان يحسّ 
ف��ي  ااضط��راب  وحت��ى  والضع��ف  بالوه��ن 
التفكير، معنى آخر هذه السموم تنعكس سلباً 
على جس��ده ونفس��ه، وق��د تكون هي الس��بب 
اخفي الذي ا يراه الطبيب لكثير من اأمراض 

امزمنة، ولكن ما هو احل؟
إن احل اأمثل استئصال هذه امواد امتراكمة 
في خايا اجس��م هو اس��تخدام ساح الصوم 
ال��ذي يق��وم بصيان��ة وتنظي��ف ه��ذه اخايا 
بش��كل فعال، وإن أفضل أن��واع الصوم ما كان 
منتظماً. ونحن عندما نصوم لله ش��هراً في كل 
عام إما نتب��ع نظاماً ميكانيكياً جيداً لتصريف 

مختلف أنواع السموم من أجسادنا.
عالج ضغوطك النفسية بالصيام

للصيام قدرة فائقة عل��ى عاج ااضطرابات 
النفس��ية القوي��ة مث��ل الفص��ام!! حي��ث يق��دم 
الص��وم للدم��اغ وخايا امخ اس��تراحة جيدة، 
وبنفس الوقت يقوم بتطهير خايا اجس��م من 
الس��موم، وهذا ينعكس إيجابياً على اس��تقرار 

الوضع النفسي لدى الصائم.
حت��ى إنن��ا ج��د أن كثيراً م��ن علم��اء النفس 
يعاج��ون مرضاه��م النفس��ين بالصيام فقط 
وق��د حصل��وا عل��ى نتائ��ج مبه��رة وناجح��ة! 
ولذل��ك يعتبر الصوم هو ال��دواء الناجع لكثير 
م��ن اأم��راض النفس��ية امزمن��ة مث��ل م��رض 

الفصام وااكتئاب والقلق واإحباط.
حم��ل  عل��ى  قدرتن��ا  ��ن  يحسِّ الصي��ام  إن 
اإجهادات وعل��ى مواجهة امصاعب احياتية، 
باإضافة للقدرة على مواجهة اإحباط امتكرر. 
وما أحوجنا في هذا العصر امليء باإحباط أن 
جد العاج الفعال مواجهة هذا اخطر! كما أن 

الصوم يحسن النوم ويهدّئ احالة النفسية.
فلدى البدء بالصوم يبدأ الدم بطرح الفضات 
السامة منه أي يصبح أكثر نقاء، وعندما يذهب 
هذا ال��دم للدماغ يق��وم بتنظيفه أيض��اً فيكون 
لدينا دم��اغ أكثر قدرة على التفكي��ر والتحمل، 

بكلمة أخرى أكثر استقراراً للوضع النفسي.
عالج الوزن الزائد بالصيام

حام��ا يب��دأ اإنس��ان بالصي��ام تب��دأ اخايا 
الضعيف��ة وامريض��ة أو امتضررة في اجس��م 
لتكون غذاءً لهذا اجسم حسب قاعدة: اأضعف 
س��يكون غذاءً لأقوى، وسوف مارس اجسم 
عملي��ة الهضم اآلي للمواد امخزنة على ش��كل 
ش��حوم ضارة، وس��وف يبدأ بابتاع النفايات 
ه��ذه  ويزي��ل  امتض��ررة  واأنس��جة  الس��امة 
الس��موم. ويؤك��د الباحث��ون أن ه��ذه العملية 
تك��ون في أعلى مس��توياتها في حال��ة الصيام 
الكام��ل، أي الصي��ام ع��ن الطع��ام والش��راب، 
وبكلمة أخرى الصيام اإس��امي، فتأمل عظمة 
الصيام ال��ذي فرضه الله علين��ا والفائدة التي 

يقدمها لنا.
عالج الشهوة اجنسية بالصيام

يك��ون  ي��كاد  اجنس��ي  الهرم��ون  إنت��اج  إن 
معدوم��اً أثناء الصوم، ولذل��ك جد أن للصيام 
تأثي��را كبي��را على اس��تقرار احالة اجنس��ية 
وجن��ب الهيج��ان الذي يس��ببه امت��اء امعدة 
وقلّ��ة اخش��وع، وإذا علمنا ب��أن الصوم يؤثر 
إيجابياً على اس��تقرار احالة النفس��ية وعلمنا 
بأن احالة اجنسية تابعة بشكل كبير للحالة 
النفس��ية، فإن الص��وم يعني اس��تقرار احالة 

اجنسية وتخفيض أثرها للحدود الدنيا.
عالج شيخوختك بالصيام

أظه��رت الدراس��ات والتج��ارب أن مارس��ة 
الصي��ام عل��ى احيوان��ات يضاعف م��ن فترة 
بقائه��ا أو حياتها! وجد كذلك امئات من الكتب 
الص��ادرة ح��ول الصي��ام وه��ي مؤلف��ن غي��ر 
مس��لمن، وجميعهم يؤك��دون عاق��ة الصيام 
بالعم��ر امدي��د، ويؤك��د كثي��ر م��ن العلم��اء أن 
الصوم هو أفضل طريقة للس��يطرة على جسم 

صحي��ح ومعاف��ى. وه��ذا بالنس��بة لصيامهم 
وهو على عصي��ر الفواكه فق��ط وا يتميز بأي 
روحانية أو خشوع أو إحساس متعة الصيام 

كما في البلدان اإسامية.
باس��تخدام  للخاي��ا  امس��تمر  التنظي��ف  إن 
الصي��ام ي��ؤدي إل��ى إطال��ة عمر ه��ذه اخايا 
وبالتالي تأخر الش��يخوخة لدى من ينتظم في 
الصيام. حتى إن حاجة اجس��م م��ن البروتن 
تخ��ف خ��ال الصي��ام إلى اخم��س! وه��ذا ما 
يعط��ي ق��دراً م��ن الراح��ة للخاي��ا، حت��ى إن 
الصيام هو وسيلة لتجديد خايا اجسم بشكل 
آمن وصحيح. ف��إذا كان هذا تأثير الصيام غير 

اإسامي، فكيف بتأثير الصيام اإسامي؟
عالج التدخن بالصيام

يس��اعد الصوم على ترك التدخن! فهو يعمل 
في جس��م اإنسان مثل الس��اح اخفي الذي ا 
يُرى، فيطرد امواد السامة مثل النيكوتن، وفي 
نف��س الوق��ت ينظف ال��دم فتنخفض الش��هوة 

للدخان بسرعة مذهلة.

عالج أمراض امفاصل بالصيام
م��ن اأش��ياء الغريبة في الصوم أنه يس��اعد 
على شفاء آام الظهر والعمود الفقري والرقبة. 
وكذلك يعال��ج الصوم الكثير من حاات الوهن 

العام واالتهابات بأنواعها.
عالج أمراض اجهاز الهضمي 

بالصيام
كم ه��و عدد اأش��خاص امصابن باإمس��اك 
امزم��ن وق��د تناولوا الكثي��ر م��ن اأدوية دون 
أية فائدة، ليتهم يجرّبون الصوم وس��يجدون 
��ن الس��ريع حالتهم بإذن الل��ه تعالى.  التحسُّ
وكذلك اأمراض امزمنة للجهاز الهضمي مكن 
أن يج��دوا ف��ي الصي��ام ح��اًّ مؤكداً لش��فائها. 
اأمع��اء  والته��اب  القول��ون  الته��اب  وكذل��ك 
امزمن. وجد الباحثن يؤكدون أن 85 في امئة 
م��ن اأمراض تب��دأ ف��ي القولون غي��ر النظيف 

والدم املوث.
عالج ضغط الدم العالي

هنال��ك ح��اات كثيرة م��ن اإصاب��ة بضغط 
ال��دم امرتف��ع وامزم��ن حي��ث ا يعط��ي الدواء 
الكيميائ��ي إا نتائ��ج مح��دودة، وه��ذا امرض 

يعاجه الصيام بشكل جيد.
عالج مرض السكر

ف��إن الص��وم ا يضُرّه��م، بل يس��اعدهم على 
الشفاء. وقد يكون السبب الرئيسي في ذلك هو 
أن الصائم يتمتع بنفسية جيدة وحالة مستقرة 
تغيب فيها اانفع��اات وااضطرابات، وتخيم 
عليه الس��كينة والطمأنينة، وهذا ما ينظم عمل 
أجهزة اجس��م ويجعلها أكثر قدرة وكفاءة في 

عاج السكر وتنظيم مستوياته.
عالج الربو بالصيام

الصوم وس��يلة جيدة لع��اج الربو وأمراض 
اجهاز التنفس��ي. وكثير م��ن اأمراض امزمنة 
للجهاز التنفس��ي ت��زول مج��رد امداومة على 

الصيام، فسبحان الله!

عالج قلبك بالصيام
والص��وم يعال��ج اأمراض القلبي��ة وتصلب 
الش��راين. وإنن��ي أع��رف ش��خصاً منذ عش��ر 
سنوات وقد أكد له اأطباء ضرورة إجراء عملية 
للقلب بس��بب انسداد قس��م كبير من الشراين 
واأوعية، وأكدوا له جميعاً أن حالته في خطر 
ش��ديد إذا لم يجر هذه العملي��ة ولكنه لم يفعل 
أي شيء سوى أنه يصوم شهرين قبل رمضان 
وش��هرا بع��ده، والعجي��ب أنه يتمت��ع بصحة 

جيدة مع العلم أن عمره فوق السبعن.
عالج الكبد بالصيام

أم��راض الكب��د مهم��ا كان نوعه��ا فق��د أثب��ت 
الصوم قدرته على عاجها بدون آثار سلبية.

عالج أمراض اجلد بالصيام
يعالج الصيام أمراض اجلد وبش��كل خاص 
احساس��ية واأكزم��ا امزمن��ة. ويح��دث ذلك 

بسبب ارتفاع مناعة اجسم أثناء الصوم.
عالج احصيات بالصيام

يفيد الص��وم في الوقاية م��ن مرض احصى 
الكلوية. وكذل��ك احصي��ات بأنواعها، وأعود 
فأحدث عن الش��خص الس��ابق مريض القلب، 
فق��د كان يعاني م��ن وجود حص��وة كبيرة في 
امثان��ة، ولكن اأطباء لم يس��تطيعوا إجراء أي 
عملية له بس��بب أن قلبه ا يتحمل التخدير، إا 

على مسؤوليته.
ولكن��ه رفض العملية اجراحي��ة أيضاً وقرر 
أن يصوم فإذا به بعد عدة أش��هر لم يعد يشكو 
من أي ش��يء، وهذه معلومات مؤكدة ويؤكدها 

جميع الباحثن اليوم. 
عالج السرطان بالصيام

إن الصيام ينفع في ع��اج اأمراض اخبيثة 
مثل الس��رطان. كما أن الصوم يعتبر الس��اح 

رقم واحد في الطب الوقائي. 
ً وأخيرا

عسى أن نس��تيقن بأن اإسام لم يأت بشيء 
إا وفي��ه مصلح��ة ومنفعة لنا، ول��م ينهنا عن 
ش��يء إا وفيه ضرر وش��ر لن��ا، ولذلك ينبغي 
أن ن��درك ونتأمل ونتدبر ق��ول احقّ عز وجل: 
»وَأنَْ تَصُومُ��وا خَيْ��رٌ لَكُ��مْ إنِْ كُنْتُ��مْ تَعْلمَُ��ونَ« 

]البقرة: 184[.

من فتاوى الشيخ محمد صالح 
الله« »رحمه  العثيمن 

عدد ركعات القيام
< هل لقيام رمضان عدد معن من الركعات ام ا؟

- لي��س لقي��ام رمض��ان ع��دد مع��ن عل��ى س��بيل 
الوج��وب، فلو ان اانس��ان قام اللي��ل كله فا حرج، 
ولو قام بعش��رين ركعة او خمسن ركعة فا حرج، 
ولك��ن العدد اافض��ل ما كان النبي صل��ى الله عليه 
وس��لم يفعل��ه وهو اح��دى عش��رة ركع��ة او ثاثة 
عش��رة ركعة، فان ام امؤمنن عائش��ة س��ئلت كيف 
كان النب��ي يصل��ي ف��ي رمضان؟ فقال��ت ا يزيد في 
رمضان وا في غيره على احدى عشرة ركعة، ولكن 
يجب ان تكون هذه الركعات على الوجه امش��روع، 
وينبغ��ي ان يطيل فيها القراءة والركوع والس��جود 
والقي��ام بع��د الركوع واجل��وس بن الس��جدتن، 
خاف ما يفعله الناس اليوم، يصليها بسرعة منع 
امأموم��ن ان يفعلوا ما ينبغ��ي ان يفعلوه واامامة 
واي��ة، والوال��ي يج��ب علي��ه ان يفعل ما ه��و انفع 
واصلح، وك��ون اامام ا يهتم اا ب��أن يخرج مبكرا 
فه��ذا خط��أ، بل الذي ينبغ��ي ان يفعل م��ا كان النبي 
صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم يفعله، م��ن اطال��ة القيام 
والركوع والس��جود والقعود حسب الوارد، ونكثر 

من الدعاء والقراءة والتسبيح وغير ذلك.
اأكل أو الشرب عند اأذان الثاني للفجر

< بعض ااش��خاص يأكلون وااذان الثاني يؤذن 
في الفجر لشهر رمضان، فما هي صحة صومهم؟

- اذا كان امؤذن يؤذن على طلوع الفجر يقينا فانه 
يجب اامس��اك من حن ان يسمع امؤذن فا يأكل او 

يشرب.
اما اذا كان يؤذن عند طلوع الفجر ظنا ا يقينا كما 
هو الواقع في هذه اازمان فان له ان يأكل او يشرب 

الى ان ينتهي امؤذن من ااذان.
السفر امبيح للفطر

< ما السفر امبيح للفطر؟
- السفر امبيح للفطر وقصر الصاة هو 83 كيلومترا 
ونص��ف الكيلومتر تقريبا ومن العلم��اء من لم يحدد 
مس��افة للسفر بل كل ما هو في عرف الناس سفر فهو 
س��فر، ورسول الله كان اذا س��افر ثاثة فراسخ قصر 
الصاة والس��فر اح��رم ليس مبيح��ا للقصر والفطر 
ان س��اعة امعصية ا تناسبه الرخصة، وبعض اهل 
العلم ا يفرق بن سفر امعصية وسفر الطاعة لعموم 

اادلة والعلم عند الله.
خروج الدم من الصائم 

< خروج الدم من الصائم هل يفطر؟
- النزيف الذي يحصل على ااس��نان ا يؤثر على 
الصوم مادام يحترز من ابتاعه ما امكن، ان خروج 
الدم بغير ارادة اانس��ان ا يع��د مفطرا وا يلزم من 
اصابه ذلك ان يقضي، وكذلك لو رعف انفه واحترز 
م��ا مكنه عن ابتاعه فانه ليس عليه في ش��يء وا 

يلزمه قضاء.
حكم استعمال الروائح في نهار رمضان

< ما حكم اس��تعمال الصائم الروائح العطرية في 
نهار رمضان؟

- ا ب��أس ان يس��تعملها ف��ي نه��ار رمض��ان وان 
يستنش��قها اا البخ��ور ا يستنش��قه ان ل��ه جرما 

يصل الى امعدة وهو الدخان.
تقبيل الزوجة

< ه��ل يجوز للصائم ان يقبل زوجته ويداعبها في 
الفراش وهو في رمضان؟

- نعم يج��وز للصائم ان يقبل زوجت��ه ويداعبها وهو 
صائم، س��واء في رمضان او ف��ي غير رمضان، ولكنه ان 
امنى من ذلك فان صومه يفسد، فان كان في نهار رمضان 
لزمه امساك بقية اليوم ولزمه قضاء ذلك اليوم، وان كان 
في غير رمضان فقد فس��د صومه وا يلزمه اامساك لكن 
اذا كان صوم��ه واجبا وجب عليه قض��اء ذلك اليوم وان 

كان صومه تطوعا فا قضاء عليه.
امقصود ببركة السحور

< يقول الرسول عليه الصاة والسام تسحروا فان 
في السحور بركة فما امقصود ببركة السحور؟

- برك��ة الس��حور ام��راد به��ا البرك��ة الش��رعية 
والبركة البدنية، اما البركة الش��رعية فمنها امتثال 
امر الرس��ول وااقتداء به واما البركة البدنية فمنها 

تغذية البدن وتقويته على الصوم.
قضاء الفوائت من رمضان

< م��ا حك��م امس��لم ال��ذي مض��ي علي��ه اش��هر من 
رمضان يعني س��نوات عديدة بدون صيام مع اقامة 
بقية الفرائض وهو ب��دون عائق عن الصوم ايلزمه 

القضاء ان تاب؟
- الصحيح ان القضاء ا يلزمه ان تاب ان كل عبادة 
مؤقت��ة بوق��ت اذا تعمد اانس��ان تأخيرها ع��ن وقتها 
بدون عذر فان الل��ه ا يقبلها منه، وعلى هذا فا فائدة 
م��ن قضائ��ه ولكن علي��ه ان يت��وب الى الل��ه عز وجل 

ويكثر من العمل الصالح ومن تاب تاب الله عليه.

وقفات رمضانية

مختصون أكدوا أنه يقضي على سموم البدن ويطهر الروح من أدران الذنوب

العضوية العضوية وغير  لأمراض  عاج  الصيام 

قصص أهل القرآن عند اموت 
ان شهر رمضان هو شهر القرآن فتعال معي عزيزي القارئ 
اهدي ل��ك هذه الهدية في رمضان من قص��ص اهل القرآن فإذا 
أردت أن تعيش سعيداً فعش مع القرآن، قال تعالى »قُلْ بفَضْل 
ا يَجْمَعُونَ« )يونس:  اللهَّ وَبرَحْمَته فَبذَلكَ فَليَْفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مَّ
58(، قال بعض السلف: »فضل الله اإسام ورحمته القرآن«، 
وقال بعضهم: »فضل الله القرآن ورحمته أن جعلنا من أهله«. 
فمن أدركه فضل الله ورحمته كان من أهل القرآن، ومن كان من 
أه��ل القرآن رزقه الله فرحاً يجده في قلبه، فرحاً حقيقياً ناجماً 
عن سكون القلب واطمئنانه »الَّذينَ آمَنُوا وَتَطْمَئنُّ قُلوُبُهُمْ بذكْر 
اللَّ��ه أاَ بذكْر اللهَّ تَطْمَئنُّ الْقُلُ��وبُ« )الرعد: 28(، وإذا أردت أن 
م��وت حميداً فعش مع القرآن، وإليك أخي الكرم هذه الطائفة 
من القص��ص نحكي لك فيها اللحظات اأخيرة من حياة بعض 

حاملي القرآن عبر تاريخ امسلمن.
فه��ذا عبدالله ب��ن عباس ترجمان القرآن ال��ذي دعى له النبي 
� صل��ى الله عليه وس��لم � فق��ال: »اللهم فقهه ف��ي الدين وعلمه 
التأوي��ل« فوه��ب حياته لتعلم القرآن وتفس��يره وم��ا فيه من 
أحكام وأس��رار، يعتمد على تفسيره كل من أتى بعده، ظل على 
ه��ذا احال حتى مات فلما ذهبوا به ليدفنوه دخل نعش��ه طائر 
تُهَا النَّفْسُ  ل��م ير مث��ل خلقته من قبل ولم ير خارجا منه »يَ��ا أيََّ
امْطُْمَئنَّةُ« )الفجر: 27( وس��معوا بعد دفنه صوتاً على ش��فير 
القبر ا يدرون من القائ��ل »يأيتها النفس امطمئنة ارجعي إلى 

ربك راضية مرضية فادخلي في عبادي وادخلي جنتي«.
وآخ��ر وهو أبوجعفر يزيد بن القعقاع امدني صاحب القراءة 
امش��هورة من القراءات العش��ر رجل عاش حياته للقرآن وعى 

القرآن في صدره فلما مات غسلوه فنظروا ما بن نحره وفؤاده 
- منطقة الص��در- فوجدوا فيها كورق��ة امصحف فيقول نافع 
مولى ابن عمر وهو من غس��لوه: فما ش��ك من حضره أنه نور 

القرآن. 
أما شيخ اإسام وحفة اأنام أحمد بن عبداحليم بن تيمية 
ال��ذي عاش حياته في س��بيل الل��ه، يجاهد بالكلمة والس��نان، 
سجنه أعداؤه في آخر حياته فانكب على تفسير القرآن، نزعوا 
اأوراق م��ن ب��ن يديه فكان يكتب على اج��دران، حتى منعوه 
من اأقام فانكب على تاوة القرآن يختمه اختمة تلو اختمة 
حت��ى كان آخ��ر ما قال م��ن قراءته في كتاب الل��ه عز وجل قبل 
أن م��وت »إن امتقن في جنات ونهر في مقعد صدق عند مليك 

مقتدر«.


