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ق��ال صلى الله عليه وس��لم: »حرم على أمتي 
كل ذي مخل��ب م��ن الطي��ر وكل ذي ن��اب م��ن 

السباع« رواه أبو داود.
وقد أثبت علم التغذية احديثة أن الش��عوب 
تكتس��ب بعض صفات احيوانات التي تأكلها 
احتواء حومها على سميات ومفرزات داخلية 
تس��ري ف��ي الدم��اء وتنتقل إل��ى معدة البش��ر 

فتؤثر في أخاقياتهم. 
فق��د تب��ن أن احي��وان امفت��رس عندم��ا يهم 
باقتناص فريس��ته تفرز في جس��مه هرمونات 
ومواد تساعده على القتال واقتناص الفريسة.
ويق��ول د. س ليب��غ أس��تاذ عل��م التغذية في 
بريطاني��ا: إن هذه اإفرازات تخرج في جس��م 
احي��وان حتى وه��و حبيس في قف��ص عندما 
تقدم له قطعة ح��م لكي يأكلها ويعلل نظريته 
ه��ذه بقول��ه: م��ا علي��ك إا أن ت��زور حديق��ة 
احيوان��ات م��رة وتلقى نظ��رة عل��ى النمر في 
حركات��ه العصبي��ة الهائج��ة أثن��اء تقطيع��ة 
قطعة اللح��م ومضغها فترى ص��ورة الغضب 
وااكفه��رار امرس��ومة عل��ى وجه��ه ث��م ارجع 
ببصرك إلى الفيل وراقب حالته الوديعة عندنا 
يأكل وهو   يلعب مع اأطفال والزائرين وانظر 
إلى اأس��د وقارن بطش��ه وشراس��ته باجمل 
ووداعت��ه وق��د لوح��ظ عل��ى الش��عوب آكات 
حوم اجوارح أو غيرها من اللحوم التي حرم 
اإسام أكلها - أنها تصاب بنوع من الشراسة 
وامي��ل إل��ى العنف ولو بدون س��بب إا الرغبة 

في سفك الدماء.
ولق��د تأك��دت الدراس��ات والبح��وث من هذه 
الظاهرة عل��ى القبائل امتخلفة التي تس��تمرئ 
أكل مث��ل تلك اللحوم إلى حد أن بعضها يصاب 
بالض��راوة فيأكل حوم البش��ر كما انتهت تلك 
الدراسات والبحوث أيضا إلى ظاهرة أخرى في 
ه��ذه القبائل وهي إصابته��ا بنوع من الفوضى 
اجنس��ية وانعدام الغيرة عل��ى اجنس اآخر 
فض��ا عن عدم احترام نظام اأس��رة ومس��ألة 
العرض والش��رف وهي حالة أق��رب إلى حياة 
تلك احيوانات امفترس��ة حيث إن الذكر يهجم 
عل��ى الذك��ر اآخ��ر م��ن القطي��ع ويقتل��ه لكي 
يحظى بإناثه إلى أن يأتي ذكر آخر أكثر شبابا 
وحيوية وقوة فيقتل الذكر امغتصب الس��ابق 

وهكذا.
ولعل أكل اخنزير أحد أسباب انعدام الغيرة 
اجنس��ية ب��ن اأوربي��ن وظه��ور الكثير من 
ح��اات ظواهر الش��ذوذ اجنس��ي مث��ل تبادل 
الزوجات وال��زواج اجماعي وم��ن امعلوم أن 
اخنزي��ر إذا رب��ي ولو ف��ي احظائ��ر النظيفة 
- فإن��ه إذا ت��رك طليقا لكي يرعى ف��ي الغابات 
فإن��ه يعود إل��ى أصله في��أكل اجيف��ة واميتة 
الت��ي يجدها في طريقة بل يس��تلذ بها أكثر من 
البق��ول والبطاط��س التي تعوّد عل��ى أكلها في 
احظائ��ر النظيفة امعقمة وهذا هو الس��بب في 
احتواء جس��م اخنزير على دي��دان وطفيليات 
وميكروب��ات مختلفة اأنواع فض��ا عن زيادة 
نس��بة حام��ض البولي��ك الت��ي يفرزه��ا والتي 

تنتقل إلى جسم من يأكل حمه. 
كم��ا يحتوي حم اخنزير على أكبر كمية من 
الدهن من بن جميع أنواع اللحوم امختلفة ما 

يجعل حمه عسير الهضم.
م��ن امع��روف علمي��ا أن اللحوم الت��ي يأكلها 
اإنسان تتوقف سهولة هضمها في امعدة على 
كمي��ات الدهنيات التي حويها وعلى نوع هذه 
الدهون فكلم��ا زادت كمية الدهنيات كان اللحم 
أصع��ب ف��ي الهض��م وقد ج��اء في اموس��وعة 
اأميركي��ة أن كل مائ��ة رطل من ح��م اخنزير 
حتوي على خمسن رطا من الدهن أي بنسبة 
50 في امئة في حن أن الدهن في الضأن مثل 

نحو 17 في امئة فقط وفي العجول ا يزيد عن 
5 في امئة كما ثبت بالتحليل أن دهن اخنزير 
يحت��وي عل��ى نس��بة كبي��رة م��ن اأحم��اض 
الكوليس��ترول  نس��بة  وأن  امعق��دة  الدهني��ة 
ف��ي ده��ن اخنزير إل��ى الضأن وإل��ى العجول 
9:7:6 ومعنى ذلك بحس��اب بس��يط أن نسبة 
الكوليس��ترول ف��ي ح��م اخنزي��ر أكث��ر م��ن 
عش��رة أضعاف م��ا في البق��ر وله��ذه احقيقة 
دال��ة خطي��رة أن ه��ذه الدهنيات تزي��د مادة 
الكوليس��ترول ف��ي دم اإنس��ان وه��ذه ام��ادة 
عندم��ا تزيد عن امع��دل الطبيعي تترس��ب في 
الشراين وخصوصا ش��راين القلب وبالتالي 
تسبب تصلب الشراين وارتفاع الضغط وهي 
الس��بب الرئيس��ى ف��ي معظ��م ح��اات الذبحة 
القلبي��ة امنتش��رة ف��ي أوروب��ا حي��ث ظهر من 
اإحصاءات التي نش��رت بصدد مرض الذبحة 
القلبي��ة وتصلب الش��راين أن نس��بة اإصابة 
بهذي��ن امرض��ن ف��ي أوروب��ا تع��ادل خمس��ة 
أضع��اف النس��بة ف��ي العالم اإس��امي وذلك 
بجان��ب تأثي��ر التوتر العصبي ال��ذي ا ينكره 

العلم احديث.
وما هو جدير بالذكر أن آكات اللحوم تعرف 
علميا بأنها ذات الناب التي أشار إليها احديث 
الش��ريف ال��ذي نح��ن بص��دده أن له��ا أربعة 
أنياب كبيرة ف��ي الفك العلوي والس��فلي وهذا 
ا يقتص��ر عل��ى احيوانات وحدها بل يش��مل 
الطي��ور أيض��ا إذ تنقس��م إل��ى آكات العش��ب 
والنب��ات كالدجاج واحمام وإلى آكات احوم 
كالصقور والنس��ور وللتميي��ز العلمي بينهما 
يقال: إن الطائ��ر آكل اللحوم له مخلب حاد وا 
يوجد هذا امخلب في الطيور امستأنسة الداجنة 
وم��ن امعل��وم أن الفطرة اإنس��انية بطبيعتها 
تنف��ر من أكل ح��م احيوان��ات او الطيور آكلة 
اللحوم إا في بعض امجتمعات التي يقال عنها 
إنها مجتمعات متحض��رة أو في بعض القبائل 
امتخلف��ة كما س��بق أن أش��رنا . وم��ن احقائق 

امذهلة أن ااس��ام قد حدد هذا التقسيم العلمي 
ونبه إليه منذ أربعة عشر قرنا من الزمان.

اأدلة امادية على وجود الله في قوله 
تعالى »موج من فوقه موج«

ه��ذه احقيق��ة م الوص��ول اليها بع��د إقامة 
مئ��ات من احط��ات البحرية والتق��اط الصور 
باأقم��ار الصناع��ة وال��ذي قال ه��ذا الكام هو 
البروفسور شرايدر وهو من أكبر علماء البحار 
بأمانيا الغربية كان يقول: إذا تقدم العلم فا بد 
أن يتراجع الدين لكنه عندما سمع معاني آيات 
القرآن بهت وقال: إن هذا ا مكن أن يكون كام 
بش��ر ويأتي البروفسور دورجاروا أستاذ علم 
جيولوجيا البحار ليعطينا ما وصل إليه العلم 
يٍّ  ِّ ف��ي قوله تعال��ى: »أوَْ كَظُلمَُ��اتٍ فِي بَحْ��رٍ جُّ
ن فَوْقِهِ سَ��حَابٌ  ��ن فَوْقِهِ مَوْجٌ مِّ يَغْشَ��اهُ مَوْجٌ مِّ
ظُلمَُاتٌ بَعْضُهَا فَوْقَ بَعْضٍ إذَِا أخَْرَجَ يَدَهُ لَمْ يَكَدْ 
يَرَاهَا وَمَن لَّمْ يَجْعَلِ اللهَُّ لَهُ نُورًا فَمَا لَهُ مِن نُّورٍ« 
)النور: 40( فيقول لقد كان اإنسان في اماضي 
ا يستطيع أن يغوص من دون استخدام اآات 
أكثر من عش��رين مترا ولكنن��ا نغوص اآن في 
أعماق البحار بواس��طة امعدات احديثة فنجد 
ظاما شديدا على عمق مئتي متر اآية الكرمة 
« كم��ا أعطتنا اكتش��افات  ��يٍّ ِّ تق��ول: »بَحْ��رٍ جُّ
أعم��اق البح��ار ص��ورة معن��ى قول��ه تعال��ى: 
»ظُلمَُ��اتٌ بَعْضُهَا فَ��وْقَ بَعْ��ضٍ« فامعروف أن 
أل��وان الطيف س��بعة.. منها اأحم��ر واأصفر 
واأزرق واأخض��ر والبرتقال��ي إلى آخرة فإذا 
غصن��ا ف��ي أعماق البح��ر تختفي ه��ذه األوان 
واحدا بعد اآخر واختفاء كل لون يعطي ظلمة 
فاأحم��ر يختفي أوا ثم البرتقال��ي ثم اأصفر 
وآخ��ر األ��وان اختفاء ه��و الل��ون اأزرق على 
عمق مئتي متر كل لون يختفي يعطي جزءا من 
الظلم��ة حتى تصل إلى الظلمة الكاملة أما قوله 
ن فَوْقِهِ مَ��وْجٌ« فقد ثبت علميا  تعالى: »مَ��وْجٌ مِّ
أن هن��اك فاصا ب��ن اجزء العمي��ق من البحر 
واجزء العلوي وأن هذا الفاصل ملئ باأمواج 
ف��كأن هناك أمواج��ا على حافة اج��زء العميق 
امظل��م من البح��ر وهذه ا نراه��ا وهناك أمواج 
على س��طح البحر وه��ذه نراها فكأنها موج من 
فوقه موج وه��ذه حقيقة علمي��ة مؤكدة ولذلك 
ق��ال البروفس��ور دورج��اروا عن ه��ذه اآيات 

القرآنية: إن هذا ا مكن أن يكون علما بشريا.
من آيات اإعجاز العلمي في ماء زمزم

نع��م ماء زمزم ل��ه مزية من حي��ث التركيب، 
فق��د قام بعض الباحثن من الباكس��تانين من 
فت��رة طويلة فأثبت��وا هذا، وق��ام مركز أبحاث 
احج بدراس��ات ح��ول ماء زم��زم، فوجدوا أن 
ماء زمزم ماء عجيب يختلف عن غيره، قال لي 
م.  سامي عنقاوي مدير – رئيس مركز أبحاث 
احج عندما كنا نحفر في زمزم عند التوس��عة 
اجدي��دة للح��رم كنا كلما أخذنا م��ن ماء زمزم 
زادنا عطاء كلما أخذنا من اماء زاد شَغّلنا ثاث 
مضخات لكي ننزح ماء زمزم حتى يتيس��ر لنا 
وضع اأس��س، ثم قمنا بدراس��ة ماء زمزم من 
منبع��ه لنرى هل فيه جراثي��م؟! فوجدنا أنه ا 
يوجد فيه جرثومة واحدة! نقي طاهر، لكن قد 
يح��دث نوع من التلوث بعد ذلك في اس��تعمال 
اآني��ة أو أنابي��ب امياه أو الدل��و يأتي التلوث 
م��ن غيره !، ولكن��ه نقي طاهر لي��س فيه أدنى 
ش��يء. هذا عن خصوصيته وم��ن خصوصية 
ماء زمزم أيضا أنك ج��ده دائما ودائما يعطي 
منذ عه��د الرس��ول صلى الل��ه عليه س��لم إلى 
الي��وم وهو يفيض كم تس��تمر اآبار التي غير 
ماء زمزم؟! خمس��ن س��نة، مائة سنة ويغور 
ماؤه��ا وتنتهي فما بال ه��ذا البئر دائما ا تنفذ 

ماؤه؟ 
ق��ال صلى الل��ه عليه وس��لم: »م��اء زمزم ما 
ش��رب له« أخرجه أحمد - ح��ق أنا علمت علما 
قاطع��ا بقص��ة رجل م��ن اليم��ن –أعرف��ه فهو 
صديق��ي- هذا رج��ل كبير، نظ��ره كان ضعيفا 
بس��بب كبر السن وكاد يفقد بصره، وكان يقرأ 
الق��رآن وهو حري��ص على ق��راءة القرآن وهو 

يكثر من قراءة الق��رآن وعنده مصحف صغير 
ه��ذا امصحف ا يري��د مفارقت��ه، ولكن ضعف 
نظ��ره فم��اذا يفع��ل؟! ق��ال: س��معت أن زمزم 
ش��فاء فجئ��ت إلى زم��زم، وأخذت أش��رب منه 
فرأيته أن��ا، أنا رأيته يأخ��ذ امصحف الصغير 
م��ن جيب��ه ويفتح��ه ويق��رأ، أي والل��ه يفتحه 
ويقرأ وكان ا يستطيع أن يقرأ في حروف هي 
أكب��ر من مصحف��ه هذا، وقال: هذا بعد ش��ربي 
لزمزم. فيا أخي الكرم هذا حديث رس��ول الله 
صلى الله عليه وس��لم، ولكن الدعاء شرطه أن 
يكون صاحبه موقنا باإجابة ش��رط أن تكون 
مس��تجيبا، ش��رطه أن حقق ش��رط اجواب: 
»إذا سألك عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة 
الداع إذا دعان فليس��تجيبوا ل��ي وليؤمنوا بي 

لعلهم يرشدون« )البقرة: 186(.
يس��رية ش��فيت من قرحة قرمزية في عينها 

اليسرى بعد استعمالها ماء زمزم 
يذك��ر أحد اإخوة امس��لمن بع��د عودته من 
أداء فريض��ة اح��ج فيق��ول: حدثتن��ي س��يدة 
فاضلة اس��مها – يس��رية عبد الرحمن حراز – 
كان��ت تؤدي معنا فريض��ة احج ضمن وزارة 
اأوق��اف عن امعجزة الت��ي حدثت لها ببركات 
م��اء زم��زم فق��ال: إنه��ا أصيب��ت منذ س��نوات 
بقرحة قرمزي��ة في عينها اليس��رى نتج عنها 
صداع نصف��ي ا يفارقها ليل نه��ار، وا تهدئ 
منه امسكنات كما أنها كادت تفقد الرؤية ماما 
بالع��ن امصابة لوجود غش��اوة بيضاء عليها 
وذهبت إل��ى أحد كبار أطباء العي��ون فأكد أنه 
ا س��بيل إلى وقف الص��داع إا باعطائها حقنة 
تقض��ي عليه، وفي نف��س الوق��ت تقضي على 

العن امصابة فا ترى إلى اأبد. 
وفزعت الس��يدة يس��رية لهذا النبأ القاس��ي، 
ولكنه��ا كان��ت واثق��ة في رحم��ة الل��ه تعالى 
ومطمئنة إلى أنه س��يهيئ لها أس��باب الش��فاء 
رغ��م ج��زم الط��ب واأطب��اء بتض��اؤل اأم��ل 
ف��ي ذلك ففك��رت في أداء عمرة، ك��ي تتمكن من 
التم��اس الش��فاء مباش��رة م��ن الله عن��د بيته 

احرم.
وج��اءت إلى مكة وطاف��ت بالكعبة، ولم يكن 
ع��دد الطائفن كبيرا وقتئذ، ما أت��اح لها – كما 
تقول – أن تقبل احجر اأس��ود، ومس عينها 
امريضة به ثم اجهت إلى ماء زمزم لتمأ كوبا 
منه وتغس��ل به عينها وبعد ذلك أمت السعي 

وعادت إلى الفندق الذي تنزل به 
فوجئت بع��د عودته��ا إلى الفن��دق أن عينها 
امريضة أصبحت س��ليمة مام��ا، وأن أعراض 
القرح��ة القرمزي��ة ت��وارت ول��م يع��د له��ا أثر 

يذكر.
كي��ف م اس��تئصال قرحة ب��دون جراحة؟! 
كيف تعود عن ميئوس من شفائها إلى حالتها 
الطبيعي��ة م��ن دون ع��اج؟! وعل��م الطبي��ب 
امعال��ج ما ح��دث، فلم مل��ك إا أن يصيح من 
أعماق��ه الله أكب��ر إن هذه امريضة التي فش��ل 
الطب ف��ي عاجها عاجه��ا الطبيب اأعظم في 
عيادته اإلهية التي أخبر عنها رس��وله الكرم 
صلى الله عليه وسلم: »ماء زمزم ما شرب له، 
إن ش��ربته تستشفي ش��فاك الله، وإن شربته 
لشبعك أشبعك الله – وإن شربته لقطع ظمئك 
قطعه الله، وه��ي هزمة جبرائيل وس��قيا الله 

إسماعيل» رواه الدارقطني واحكم وزاد.
بقلم: محمد كامل عبد الصمد
إخراج حصاة بدون جراحة 

ومثل ه��ذه احكاية وحكايات أخرى نس��مع 
عنه��ا من أصحابه��ا أو نقرؤها، وه��ي إن دلت 
عل��ى ش��يء فإم��ا ت��دل عل��ى ص��دق م��ا قاله 
الرس��ول صلى الله عليه س��لم عن ه��ذه البئر 

امباركة زمزم.
فيروي صاحب ه��ذه احكاية د.فاروق عنتر 
فيق��ول: لق��د أصبت من��ذ س��نوات بحصاة في 
احالب، وق��رر اأطباء اس��تحالة إخراجها إا 
بعملية جراحية، ولكنني أجلت إجراء العلمية 
مرتن ثم عن لي أن أؤدي عمرة، وأسأل الله أن 
من علي بنعمة الش��فاء وإخراج هذه احصاة 

بدون جراحة؟ 

وبالفع��ل س��افر د. ف��اروق إلى مك��ة، وأدى 
العم��رة وش��رب من م��اء زمزم، وقب��ل احجر 
اأس��ود، ث��م صلى ركعت��ن قب��ل خروجه من 
اح��رم، فأح��س بش��يء يخ��زه ف��ي احال��ب، 
فأس��رع إلى دورة امياه، فإذا بامعجزة حدث، 
وتخ��رج احص��اة الكبي��رة، ويش��فى دون أن 
يدخل غرف��ة العملي��ات، لقد كان خ��روج هذه 
احص��اة مفاج��أة ل��ه ولأطب��اء الذي��ن كانوا 

يقومون على عاجه، ويتابعون حالته.
من أسرار البحار

قال تعالى: »مَرَجَ الْبَحْرَيْنِ يَلتَْقِيَانِ * بَيْنَهُمَا 
كُمَ��ا تُكَذِّبَانِ *  بَ��رْزَخٌ اَّ يَبْغِيَ��انِ * فَبِأيَِّ آاَء رَبِّ

يَخْرُجُ مِنْهُمَا اللؤُّْلُؤُ وَامْرَْجَانُ«
امرج��ان: هو ن��وع من احل��ي ا يوجد إا في 
البحار اماح��ة فقوله تعال��ى: »يَخْ��رُجُ مِنْهُمَا 
اللؤُّْلُ��ؤُ وَامْرَْجَ��انُ« أي أن البحري��ن امذكورين 
ماح��ان فااي��ة تتكل��م ع��ن بح��ر يخ��رج منه 
مرج��ان وبحر آخر يخ��رج منه مرج��ان اأول 

مالح وهذا مالح.
متى عرف اإنسان أن البحار اماحة مختلفة 

وليست بحرا متجانسا واحدا؟
لم يعرف هذا إا عام 1942 في عام 1873 
عرف اإنس��ان أن مناطق معينة في البحار 
امختلف��ة تختل��ف ف��ي تركي��ب امي��اه فيها 
عندما خرجت رحلة تشالنغر وطافت حول 
البحار ثاث��ة أعوام وتعتبر هذه الس��فينة 
رحلة تش��النغر هي احد الفاصل بن علوم 
البح��ار التقليدية القدم��ة امليئة باخرافة 
واأساطير وبن اأبحاث الرصينة القائمة 
على التحقيق والبحث. هذه الباخرة هي أول 
هيئة علمية بينت أن البحار اماحة تختلف 
ف��ي تركيب مياهه��ا لقد أقام��ت محطات ثم 
بقي��اس نتائ��ج ه��ذه احط��ات وج��دوا أن 
البحار اماحة تختل��ف واحرارة والكثافة 
واأحياء امائية وقابلية ذوبان اأكسجن، 
وف��ي ع��ام 1942 فق��ط ظه��رت أول م��رة 
نتيجة أبحاث طويل��ة جاءت نتيجة إقامة 
مئات احطات البحرية في البحار فوجدوا 
أن احيط اأطلنطي مثا ا يتكون من بحر 
واح��د ب��ل م��ن بح��ار مختلفة وه��و محيط 
واح��د ما ج��اءت مئات احط��ات ووضعت 
مي��زت هذه احط��ات امختلف��ة أن هذا بحر 
مالح وهذا كذلك أيضا بحر مالح آخر هذا له 
خصائصه وهذا له خصائصه في إطار هذا 
البح��ر تختلف: احرارة والكثافة واملوحة 
واأحي��اء امائي��ة قابلية ذوبان اأكس��جن 
خاصة بهذه امنطق��ة بجميع مناطقها هذان 
بحران مختلفان ماحان يلتقيان في محيط 
واحد فضا ع��ن بحرين مختلف��ن يلتقيان 
كذل��ك كالبح��ر اأبي��ض والبح��ر اأحم��ر 
اأطلنط��ي  واحي��ط  اأبي��ض  وكالبح��ر 
وكالبحر اأحمر وخليج عدن يلتقيان أيضا 

في مضايق معينة.
هن��اك  أن  م��رة  أول  ع��رف   1942 فف��ي 
بح��ارا كامل��ة يختل��ف بعضها ع��ن بعض 
في اخصائ��ص والصفات وتلتقي، وعلماء 
البح��ار يقول��ون: إن أعظم وص��ف للبحار 
ومي��اه البحار: أنها ليس��ت ثابتة . ليس��ت 
ساكنة .. أهم شيء في البحار أنها متحركة 
فام��د واجزر والتي��ارات امائي��ة واأمواج 
واأعاصي��ر عوامل كثيرة ج��دا كلها عوامل 

خلط بن هذه البحار.
وهنا ي��رد على اخاطر س��ؤال: ف��إذا كان 
اأمر كذلك فلم��اذا ا متزج هذه البحار وا 
تتجانس؟! درسوا ذلك فوجدوا اإجابة: أن 
هناك برزخا مائيا وفاصا مائيا يفصل بن 
كل بحرين يلتقيان في مكان واحد سواء في 
محيط أو ف��ي مضيق هناك ب��رزخ وفاصل 
يفصل بن هذا البحر وهذا البحر مكنوا من 
معرفة ه��ذا الفاصل وحديد ماهيته ماذا؟ 
ه��ل بالع��ن؟ ا وإم��ا بالقياس��ات الدقيقة 
لدرجة املوحة ولدرج��ة احرارة والكثافة 

وهذه اأمور ا ترى بالعن امجردة.

مواعظ وحكم من السنة 
والتراث  والقرآن 

قرآن كرم 
يقول تعالى »يا أيها الذين آمنوا ايس��خر قوم من 
قوم عس��ى ان يكونوا خيرا منهم وا نساء من نساء 

عسى ان يكن خيرا منهن« )احجرات(
حديث شريف 

عن مصعب بن س��عد، ق��ال: حدثني أب��ي قال: كنا 
عند رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: »أيعجز 
أحدكم أن يكسب كل يوم ألف حسنة؟ »فسأله سائل 

من جلسائه: كيف يكسب أحدنا ألف حسنة؟ 
ق��ال: »يس��بح الله مائة تس��بيحة فتكت��ب له ألف 

حسنة، أو حط عنه ألف خطيئة« رواه مسلم.
ليس... والاءات اأربعة

ليس كل من ركع له الناس  بإله 
وا من اجتمع حوله العبيد وامتسولون بسيد 

وا كل م��ن دق��ت ل��ه الطب��ول وامزامي��ر بقائد او 
سلطان

 وا من اجتمع حوله التاميذ معلم او عالم 
وا كل من دفع ليرتقي امنابر بعبقري او حكيم

أقوال مأثورة
ما اسهل ان نصنع مثاا من نريد السخرية منهم         
م��ا اخف العق��ل الذي يبني قصورا م��ن رمال وهو 

عاجز عن السكن فيها 
بليد من يرى الن��اس يصنعون له مثاا من رمال 
فيش��عر بالفخ��ر وااعتزاز وهو ا يعل��م ان كرامته 
كله��ا اصبحت حت رحمة طف��ل عابث او زخة مطر 
مفاجئة او موجة بحر تاتي في موعدها، الس��خرية 

تعني القول او الفعل الذي يحمل معناه معكوسا.
قدما قالوا:

اإنس��ان الناجح هو الذي يغلق فمه قبل أن يغلق 
الن��اس آذانه��م  ويفتح أذني��ه قبل أن يفت��ح الناس 

أفواههم.
 ا تدع لس��انك يش��ارك عينيك عن��د انتقاد عيوب 

اآخرين فا تنسى انهم مثلك لهم عيون ولسان.
تس��تغرق مناقشة امسائل التافهة وقتاً طوياً أن 
بعضن��ا يع��رف عنها اكثر م��ا يعرف عن امس��ائل 

الهامة
إذا كان لديك رغيفان ف�كُل أحدهما   

وتصدق باأخر
عندما مدح الناس شخصاً، قليلون يصدقون ذلك 

وعندما يذمونه فاجميع يصدقون
ا يوجد رجل فاشل ولكن يوجد رجل بدأ من القاع 

وبقى فيه
اخت��ر كامك قبل أن تتح��دث واعط لاختيار وقتاً 
كافياً لنض��ج الكام فالكلمات كالثمار حتاج لوقت 

كاف حتى تنضج
كلمات في الصداقة واأصدقاء

يبهجون��ك  ه��م  ن��ادرة،  جواه��ر  اأصدق��اء 
ويساندوك. 

هم جاهزون لسماعك في أي وقت حتاجهم.
هم بجانبك فاحن قلوبهم لك.

لذا أرهم مدى حبك لهم. 
الش��يء اجيد ف��ي الصداق��ة هو معرفة م��ن الذي 

مكن أن تستودعه سرك ويقوم بنصحك 
اعط الناس أكثر ما يتوقعوا.

عندما تقول أي كلمة مودة فابد أن تعنيها
عندما تقوم بااعتذار انظر لعيني الش��خص الذي 

تكلمه
ا تعبث أو تلهو أبدا بأحام اآخرين

حب بعمق وبصدق
ا تعاق��ب أو تص��در حكم��ا على اآخري��ن وفقا ما 

تسمعه عنهم فقط 
تكلم ببطء، لكن فكر بسرعة 

إذا س��ألك أحدهم سؤاا ا ترغب في إجابته ابتسم 
واسأله: ماذا ترغب في معرفة اإجابة؟

أرقام قرآنية
في القرآن الكرم »114« سورة،

»87« س��ورة من سور القرآن الكرم مكية و»27« 
منها مدنية 

أكثر من ستة آاف آية- 6236 آية- 
كل ذل��ك ف��ي »30« ج��زءاً ينقس��م كل ج��زء ال��ى 
حزبن في كل حزب »4« أجزاء يس��مى كل جزء منها 
ب�»الربع«، وبذلك يض��م القرآن الكرم »60« حزباً، 

و240 ربعا.
الك��رم »1015030«  الق��رآن  ف��ي  النق��اط  ع��دد 

نقطة- تقريباً.
 ام��ا حروف��ه فيبل��غ عدده��ا »323670« تك��وّن 

مجموعها »77934« كلمة قرآنية 
كل س��ورة تتك��ون من جم��ل او مقاطع يس��مى كل 

منها آية 

وقفات رمضانية

اإعجاز العلمي في حرم حم اجوارح 


