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باحثون غربيون يؤكدون: وصايا الرسول محمد عاج ناجع

واإحباط؟ اليأس  حاات  القرآن  يعالج  كيف 
ااس�����ام دي���ن ال��ل��ه ال���ذي 
في  وجعل  للبشرية  ارت��ض��اه 
لكل  ع��اج��ا  ال��غ��راء  شريعته 
ليضمن  اح���ي���اة  م��ع��ض��ات 
الدنيا  ف��ي  اان��س��ان  س��ع��ادة 
معضات  اكثر  ومن  واآخ��رة، 
التي  الغضب  ظاهرة  العصر 
وارقت  الدنيا  رب��وع  في  فشت 
بعدما  وال��ب��اح��ث��ن  اان��ظ��م��ة 
اجرائم  انتشار  ف��ي  تسببت 

وارتكاب اموبقات.
نتأمل  البحث  هذا  خال  ومن 
لظاهرة  اخ��ط��ي��رة  ال��ن��ت��ائ��ج 
بشكل  انتشرت  التي  الغضب 
وكيف  العصر،  ه��ذا  ف��ي  كبير 
حدث القرآن عن عاجها وكيف 
ال��دراس��ات  م��ع  ذل��ك  يتطابق 

النفسية احديثة.
التي  الصفات  م��ن  الغضب 
صلى  الرحيم  النبي  عنها  نهى 
يذكر  وكلنا  وسلم،  عليه  الله 
جاء  ال��ذي  اأعرابي  ذلك  قصة 
الرسول  من  النصيحة  ليأخذ 
زدني  فقال  يغضب  أا  فأمره 
قال  زدن��ي  فقال  تغضب  ا  قال 
يكرر  النبي  وم��ازال  تغضب  ا 
اأعرابي  انتهى  حتى  اأمر  هذا 
كل  ماذا  وسؤالنا:  السؤال؟  عن 
موضوع  النبوي  ااهتمام  هذا 
الغضب، وما هي آثاره اخطيرة، 
وما هي وسائل العاج؟ هذا هو 

موضوع بحثنا.
علماء  يطلقها  الكلمة  هذه  ان 
اكتشفوا  بعدما  اليوم  الغرب 
وفوائد  أس���رار  م��ن  حمله  م��ا 
تغضب«  »ا  ان��ه��ا  وداات، 
وال��ت��ي ك��رره��ا ال��ن��ب��ي م���راراً 
ل��أع��راب��ي ح��ت��ى خُ��ي��ل ل��ه أن 
ااس�����ام ي��ت��ل��خ��ص ف���ي ه��ذه 
تغضب«،  »ا  الرائعة  العبارة 
أبواب  لكل  مفتاح  هو  فالغضب 
الذي  لاستكبار  ومفتاح  الشر، 
وغيرهم  املحدون  منه  يعاني 
من امشككن، ومكنني أن أقول 
جهنم  مفتاح  ه��و  الغضب  ان 

والعياذ بالله.
صلى  الرحمة  نبي  كان  وقد 
أبداً  يغضب  ا  وسلم  عليه  الله 
لنفسه وا أمر من أمور الدنيا، 
حرمات  من  حرمة  تُنتهك  أن  اا 
عظمة  تكمن  وهنا  تعالى،  الله 
به  يستهزئ  ال��ذي  النبي  ه��ذا 
أعداؤه أنهم حقيقة لم يجدوا أي 
وبعدما  يطلقونها  علمية  حجة 
أصبحت حقائبهم فارغة جأوا 
وهي  أا  الضعفاء  وسيلة  الى 

ااستهزاء!
ولكي تكون حجتنا علمية أود 
أن أعرض أواً ما نشرته جريدة 
البريطانية  ميل«  »دي��ل��ي  ال��� 
ع���ن ن����داء ي��وج��ه��ه ب��اح��ث��ون 
احل  أنه  يعتقدون  بريطانيون 
مشاكل الغرب التي تولدت لديه 
يشهد  فاليوم  ااح��اد.  نتيجة 
للجرمة  معدات  أعلى  الغرب 
بأشكاله  والعنف  وااغتصاب 
انها  وام���ن���زل،  ال���ش���ارع  ف��ي 
ظاهرة اجتماعية خطيرة أنفقوا 
اماين من أجل ايجاد عاج لها، 

فانظروا ماذا خرجوا أخيرا؟ً!
اأط��ب��اء  م��ن  فقد ح��ذر ع��دد 
ظاهرة  تفشي  من  البريطانين 
ام��زاج  على  السيطرة  ان��ع��دام 
مشكلة  ت��ع��د  أن��ه��ا  م��ؤك��دي��ن 
أحداً  أن  من  الرغم  على  كبيرة 
عاجاً.  حتاج  أنها  يعتبر  ا 
وقال اأطباء ان عدم التمكن من 
أصبح  الغضب  على  السيطرة 
ظاهرة تتزايد وتتسبب بارتفاع 
أعداد اأعمال ااجرامية وتفكك 
امشاكل  الى  بااضافة  عائات 

الصحية اجسدية والعقلية.
وجد اأطباء عاقة قوية بن 
الغضب امزمن واحاد وأمراض 
واجلطات  والسرطان  القلب 
وااح���ب���اط وح��ت��ى ااص��اب��ة 
وكانت  متكرر!!  بشكل  بالزكام 
بالصحة  ال��ع��ن��اي��ة  م��ؤس��س��ة 
يظهر  مسحاً  أطلقت  قد  العقلية 
الى  داعية  الظاهرة  هذه  خطر 
تؤذي  أنها  خطرها  مواجهة 

حياة الكثيرين.
في  التنفيذي  ام��دي��ر  وق���ال 
انه  ماكالوك  د.أندرو  امؤسسة 
الناس  يترك  أن  الغريب  م��ن 
اأم��ر  يتعلق  عندما  وحيدين 
في  الغضب  مثل  قوي  بشعور 
أن  فيه  يستطيعون  مجتمع 
عند  م��س��اع��دة  على  يحصلوا 
والقلق  ااح��ب��اط  م��ن  امعاناة 
واضطرابات  واخوف  والذعر 
امشاكل  م��ن  وغ��ي��ره��ا  اأك���ل 
اذا  الغضب  ه��ذا  ان  النفسية. 
استمر فسوف يهدم حياة الفرد. 
معاجة  ب��أن  الباحثون  وأق��ر 
باأمر  ليست  الغضب  مشكلة 
كبيرة  منافعها  لكن  السهل 

جداً!! 
وأك����دت ه���ذه ال���دراس���ة أن 

كبرى  مشكلة  أصبح  الغضب 
وتسبب  امجتمع  رب��ع  تشمل 
ولذلك  ااح��ب��اط،  م��ن  الكثير 
أطلقوا نداء موحداً يؤكدون من 
أا يغضب  خاله على ضرورة 
معظم  لعاج  كوسيلة  اانسان 
م��ش��اك��ل ام��ج��ت��م��ع وب��خ��اص��ة 

الشباب.
علماء  ان  أحبتي:  يا  ونقول 
النبي  ك��ام  ي����رددون  ال��غ��رب 
اأع��ظ��م ب��ع��دم��ا ث��ب��ت ل��ه��م أن 
احل يكمن في هذه العبارة »ا 
عليكم  بالله  وأق��ول:  تغضب«، 
الرائع  النداء  ه��ذا  صاحب  هل 
انفعالي  رجل  هو  تغضب(  )ا 
أم رجل رحيم بأمته يريد اخير 

لهم؟
يعود  ك��ي��ف  م��ع��ي  ان���ظ���روا 
تعاليم  الى  فشيئاً  شيئاً  الغرب 
انه  ااس��ام، م��اذا يعني ذل��ك؟ 
أن  وهو  أا  واح��داً  شيئاً  يعني 
ويفكر  يبحث  عندما  اان��س��ان 
العلمية  اح��ق��ائ��ق  ويكتشف 
ويخوض التجارب ابد أن يصل 
الى نفس احقائق التي جاء بها 
ربي  صلوات  اأعظم  النبي  هذا 
هل  وسؤالي:  عليه!!  وسامه 
ازداد حبكم لنبي الرحمة صلى 
اطلعتم  بعدما  وسلم  عليه  الله 

على هذا البحث؟
بها  ج��اء  ال��ت��ي  احقائق  ان 
التي  ال��ف��ط��رة  م��ث��ل  رس��ول��ن��ا 
وهذا  عليها،  الناس  الله  فطر 
محمداً  أن  على  مادي  دليل  أكبر 
صادق  وسلم  عليه  الله  صلى 
في دعوته الى الله، وصدق الله 
يصف  لم  بصفة  وصفه  عندما 
يقول  امخلوقات،  من  غيره  بها 
رَسُ��ولٌ  جَ��اءَكُ��مْ  »�لقََدْ  تعالى: 
عَنِتُّمْ  مَا  عَليَْهِ  عَزِيزٌ  أنَْفُسِكُمْ  مِنْ 
حَرِيصٌ عَليَْكُمْ بِامْؤُْمِنِنَ رَءُوفٌ 
حَسْبِيَ  فَقُلْ  تَوَلَّوْا  فَانِْ  رَحِيمٌ* 
لتُْ  تَوَكَّ عَليَْهِ  هُوَ  ااَِّ  الَِهَ  اَ  اللهَُّ 
الْعَظِيمِ«  الْ��عَ��رْشِ  رَبُّ  وَهُ���وَ 

)التوبة: 129-128(. 
الغضب اإيجابي! 

بنك  أجراها  دراس��ة  في  جاء 
امعلومات »كاهوت« على شبكة 
اأعصاب  فقدان  أن  اانترنت 
 16 البريطاني  ااقتصاد  يكلفّ 
مليار جنيه استرليني في العام. 
يفقدون  من  ان  الدراسة  وتقول 
ما  أك��ث��ر  يحطمون  أعصابهم 
الفخارية  اأدوات  يحطمون 

ان  الدراسة  والكؤوس. وتقول 
أكثر  الرجال يفقدون أعصابهم 
بامئة   20 وق��ال  النساء.  م��ن 
شخص   700 بلغت  عينة  من 
ان  ال��دراس��ة  عليهم  أج��ري��ت 
يدفعهم  الشوارع  في  اازدحام 
من  أكثر  ولكن  الغضب.  ال��ى 
على  اانتظار  ان  قالوا  النصف 
الغضب.  الى  يدفعهم  الهاتف 
ال��ذي��ن  اأش��خ��اص  رب���ع  وان 
أجريت عليهم الدراسة يعرفون 
غضبهم  ع��ن  ي��ع��ب��رون  ك��ي��ف 

بطريقة ايجابية. 
وت���ق���ول دون�����ا دوس����ون 
امتخصصة في علم النفس: ان 
الغضب شيء معقد جداً. وسببه 
اخوف  هو  اأحيان  أكثر  في 
من  اخ��وف  أو  اخ��س��ارة،  من 
من  اخوف  حتى  أو  ااصابة، 
أن  يعلموننا  انهم  اأمل.  خيبة 
ولكنه  سلبية،  عاطفة  الغضب 
ايجابية  عاطفة  ال��واق��ع  ف��ي 
ومفيدة، ولكن اأمر يعتمد على 
الطريقة التي نعبّر بها عنه. فمن 
اأفضل بطبيعة احال أن نعبّر 
في  نكبتها  وأا  العواطف  عن 
يجب  ولكن  وعقولنا.  أجسامنا 
عن  نعبر  أن  على  نحرص  أن 
وان  ايجابية  بطريقة  الغضب 
نحولها الى فعل يغير امواقف. 
عنه  نعبر  ا  ال��ذي  الغضب  ان 
ي���ؤدي ال���ى اف����راز ه��رم��ون��ات 
بتدمير  امناعة  نظام  تضعف 

خايا امناعة الرئيسية. 
كيف عالج النبي غضب 

اأعرابي؟
النبي  كان  كيف  نتذكر  وهنا 
صلى الله عليه وسلم ا يغضب 
أن  وه��ي  واح���دة  حالة  ف��ي  اا 
الله،  حرمات  من  حرمة  تُنتهك 
النبي كان موجهاً  أي أن غضب 
احفاظ  وهو  محدد  اج��اه  في 
وهذا  واحرمات،  احدود  على 
وأمنه.  امجتمع  سامة  يضمن 
عليه  الله  صلى  النبي  أن  كما 
بأسلوب  يتميز  ك���ان  وس��ل��م 
التي  امواقف  فيستغل  تعليمي 
العادي  اانسان  فيها  يغضب 

ليعطينا العبرة واموعظة. 
ورم�����ا ن���ذك���ر ق��ص��ة ذل��ك 
الى  غاضباً  جاء  الذي  اأعرابي 
بل  شديدة  بلهجة  وكلمه  النبي 
وجهه  في  وصرخ  اليه  وجذبه 
ما  أع��ط��ن��ي  محمد  ي��ا  ق��ائ��اً 

أصحاب  فغضب  الله...  أعطاك 
النبي غضباً شديداً وهمّوا بقتل 
الرحيم  النبي  ولكن  اأعرابي، 

قال لهم: خلوّا بن وبينه.
ل��ق��د ع���رف ام����رض وع��رف 
يغضب  اأع���راب���ي  ال���ع���اج، 
ولكن  يغضبون  والصحابة 
اموقف  يعالج  هدوء  بكل  النبي 
وي��ع��ط��ي��ن��ا درس�����اً ف���ي ع��اج 
ال��غ��ض��ب. وي��أم��ر ال��ن��ب��ي ذل��ك 
من  يشاء  ما  يأخذ  أن  اأعرابي 
اللحظة  هذه  وعند  ام��ال،  بيت 
محمد  ك���رم  اأع���راب���ي  ي���درك 
هو  بل  عادياً  رج��اً  ليس  وأن��ه 
للنبي  يعتذر  وهنا  مرسل،  نبي 

ويعلن اسامه.
م��ع��ي كيف  ت��أم��ل��وا  وه��ن��ا 
ام��وق��ف  ه���ذا  ال��ن��ب��ي  يستغل 
الى  انظروا   – أصحابه،  ليعلم 
أسلوب  في  اايجابية  البرمجة 
خ��ي��ر ال��ب��ش��ر، ي��ق��ول ل��ه��م لو 
كافراً...  مات  تقتلونه  تركتكم 
فجاء  ذهب  اأعرابي  هذا  ولكن 
بقبيلته كلها فأعلنت اسامها!!! 
بالله عليكم هل هذا نبي العنف 

أم نبي الرحمة؟ 
الغضب يضعف جهاز 

امناعة
قد  وخصالها  ومواصفاتها 
يكون لها جميعاً نفوذ على قدرة 
على  اجسم  في  امناعة  جهاز 
مواجهة امرض والتخلص منه. 

من  مارشاند«  »آن��ا  د.  وتقول 
ان  اأميركية  بيتسبره  جامعة 
ذوي امعدات العالية من التنبه 
العصبي )نيوروتيسيزم( قد ا 
يتمتعون بجهاز مناعة قوي ما 

فيه الكفاية 
كلية  ف��ي  باحثون  ق��ام  فقد 
حت  بيتسبره  بجامعة  الطب 
بفحص  مارشاند،  د.  اش��راف 
ثمانن  م��ن  أك��ث��ر  ف��ع��ل  ردود 
معاجة  بلقاح  حقنوا  متطوعاً 
الوبائي،  الكبد  التهاب  مرض 
واللقاح  فيروسي،  مرض  وهو 
امناعة في اجسم  ينشّط جهاز 
لكمية  ت��ع��ري��ض��ه  خ���ال  م���ن 
الفيروس، كما  صغيرة جداً من 
اختبار  في  امتطوعون  أدُخ��ل 
شخصياتهم  طبيعة  لقياس 

ودرجة تنبهها العصبي. 
من  أن  ل��ل��ع��ل��م��اء  وت���ب���ن 
ل��دي��ه��م درج�����ات ع��ال��ي��ة من 
الى  ميلون  العصبي  التنبه 
الشديدة،  امزاجية  التقلبات 
كما  الكثير،  التعصب  وال���ى 
وتعريضهم  استثارتهم  تسهل 
النفسي  وااضطراب  للضغط 
وظهر  ال��ع��ص��ب��ي.  وااج���ه���اد 
التنبه  ذوي  من  امتطوعن  أن 
أيضاً  ميلون  العالي  العصبي 
من  أقل  استجابات  تسجيل  الى 
مرض  للقاح  اأداء  جودة  حيث 
مقارنة  الوبائي  الكبد  التهاب 
معدات  لهم  الذين  بنظرائهم 
العصبي.  التنبه  من  طبيعية 
ما  النتائج  ه��ذه  تفسر  ورم��ا 
خلصت اليه دراسات سابقة من 
أن ذوي التنبه العصبي العالي 
مشاكل  غيرهم  من  عرضة  أكثر 

اأمراض وتعقيداتها. 
وتقول د.مارشاند ان نتائج 
القائلة  الفكرة  تدعم  الدراسة 
العصبي  ال��ت��ن��ب��ه  ذوي  ب���أن 
ال��ع��ال��ي ي��ت��م��ت��ع��ون ب��ج��ه��از 
غيرهم،  من  كفاءة  أق��ل  مناعة 
غيرهم  من  أكثر  يعرضهم  ما 
وكانت  وأعراضها.  لأمراض 
دراس����ة س��اب��ق��ة أج��ري��ت في 
قد  امتحدة،  بالوايات  أوهايو 
اللقاحات  تأثير  قوة  أن  وجدت 
ام��ض��ادة  الطبية  والعقاقير 
لذات الرئة تقل عند من يعانون 
وهو  العصبية،  الضغوط  من 
م��ا ي��ؤي��د ال��ن��ت��ائ��ج اج��دي��دة. 
أنه  أوهايو  دراس��ة  ذك��رت  كما 
تأثير  والقلق  النفسي  للضغط 
الهرمونات  حجم  على  مباشر 
الكورتيزول  ومنها  اجسم،  في 
أداء  على  فعال  تأثير  له  ال��ذي 

جهاز امناعة. 
عدم التحكم بالغضب 
يؤدي إلى الوزن الزائد 

ومشكات صحية
أفادت دراسة جديدة بأن عدم 
في  التحكم  على  امراهق  ق��درة 
مشكات  له  يسبب  قد  الغضب 
وخلصت  امستقبل.  في  صحية 

الذين  امراهقن  أن  الى  الدراسة 
يعانون من مشكات في التحكم 
في غضبهم يكونون أكثر عرضة 
لزيادة الوزن. وقال العلماء في 
جمعية  ال��س��ن��وي  ااج��ت��م��اع 
ال��ق��ل��ب اأم��ي��رك��ي��ة ف��ي س��ان 
الذي  امراهقن  ان  فرانسيسكو 
بالغضب  شعورهم  يكتمون 
أو  السمنة  خطر  يتعرضون 
يؤدي  قد  ما  وهو  الوزن  زيادة 
مثل  أم���راض  تعرضهم  ال��ى 

مرض القلب أو السكري. 
علوم  مركز  من  أطباء  وق��ام 
تكساس  ج��ام��ع��ة  ف��ي  ال��ق��ل��ب 
تتراوح  مراهقا   160 بدراسة 
 17 و   14 ب��ن  م��ا  أع��م��اره��م 
سنوات.  ثاث  مدى  على  عاماً 
اختبارات  اأط��ب��اء  واستخدم 
نفسية معرفة كيفية استجابتهم 
أن  اأط��ب��اء  ووج���د  للغضب. 
التحكم  مكنهم  الذين  امراهقن 
بشكل  والتصرف  غضبهم  في 
يكونون  الغضب  عند  مناسب 
أما  ال��وزن.  لزيادة  عرضة  أقل 
في  مشكات  م��ن  يعانون  م��ن 
ال��ت��ع��ام��ل م��ع ال��غ��ض��ب س��واء 
ف��ق��دان  أو  م��ش��اع��ره��م  ب��ك��ب��ت 
عرضة  اأك��ث��ر  فهم  أعصابهم 

لزيادة الوزن. 
»ويليام  البروفيسور  يقول 
البحث  فريق  قاد  ال��ذي  مولر« 
السمنة  ترتبط  ال��دراس��ة:  في 
ب��ال��ط��رق غ��ي��ر ال��ص��ح��ي��ة في 
التعبير عن الغضب. فمشكات 
مكن  ال��غ��ض��ب  ع��ن  التعبير 
في  اضطرابات  ال��ى  ت��ؤدي  أن 
اأك��ل وزي���ادة ال���وزن وه��و ما 
ااصابة  الى  ب��دوره  ي��ؤدي  قد 
مرض القلب في سن مبكرة. ان 
اأمر ا يقتصر فقط على مجرد 
يجب  ولكن  والتمرينات،  اأكل 
اجانب  ال��ى  ننتبه  أن  علينا 

ااجتماعي. 
من  فيشر«  »مايك  د.  ويؤكد 
اجمعية البريطانية للتحكم في 
الغضب ان العديد من امراهقن 
لديهم مشكات تتعلق بالتحكم 
في   50 نحو  ان  الغضب.  ف��ي 
امئة من امكامات التي نستقبلها 
هي آباء يعربون عن مخاوفهم 

بشأن أطفالهم. 
للغضب أنواع خفية 

يُصاب بها اماين!
حديثا  نشرت  دراس��ة  تقول 
مرضا  ان  امتحدة  الوايات  في 
امتقطع  اانفعال  عرض  يسمى 
السبب  يكون  قد  دي(  اي  )آي 
اأشخاص  بعض  قيام  وراء 
باظهار انفعاات فجائية عنيفة 
وغير مبررة. وتضيف الدراسة 
ان ما يقارب 10 ماين أميركي 
طاما  الذي  امرض  هذا  يعانون 
استُبعد عند محاولة تشخيص 

مثل تلك اانفعاات. 
في   4 ان  ال��دراس��ة  وت��ق��ول 
يعانون  أميركا  سكان  من  امئة 
دي«،  اي  »آي  من  ح��ادة  درج��ة 

ما سبب لكل منهم مابن 3 الى 4 
انفعاات عصبية مشابهة خال 
عام واحد. ولهذا امرض تعريف 
دقيق في مراجع الطب النفسي، 
اآن  حتى  العلماء  يجهل  ولكن 
مدى انتشاره بن بني اانسان. 
اذا  يقرر  أن  للطبيب  ومكن 
اذا  امرض  بهذا  مصاباً  كنت  ما 
غاضبة  بانفعاات  قيامك  تكرر 
ذات  تبدو  ا  أسباب  وعنيفة 
مرات.  ولعدة  تستحق،  أهمية 
بهذا  ام��ص��اب  يفقد  م��ا  وع���ادة 
فجأة  أعصابه  مالكه  امرض 
أو  م��ا،  ش��يء  بتدمير  وي��ق��وم 
على  بااعتداء  يهدد  أو  يعتدي 

أي شخص. 
كليات  من  باحثون  وأج��رى 
ه��ارف��ارد  جامعتي  ف��ي  ال��ط��ب 
مسحاً  اأمريكيتن  وشيكاغو 
من  مكونة  عينة  على  مباشراً 
خال  راش���دا  شخصا   9282

عامي 2001 و2003. وتوصلوا 
عينة  من  امئة  في   7.3 أن  الى 
»آي  م��رض  مصابون  البحث 
امصابن  عدد  وقدروا  دي«.  اي 
في  ش��خ��ص  م��اي��ن  بثمانية 
الوايات امتحدة لوحدها، وهو 
التقديرات  من  بكثير  أعلى  رقم 
السابقة. وتبدأ أعراض ااصابة 

بامرض منذ سن ال�14 عاماً. 
كيسلر«  »د.رون��ال��د  ويقول 
وهو قائد امجموعة التي أجرت 
ليس  دي«  اي  »آي  ان  البحث، 
كمرض،  العامة  ب��ن  معروفاً 
ول��ك��ن ح��ج��م اأرق������ام ال��ت��ي 
من  يجعل  الدراسة  لها  أشارت 
امرضى  ي��ق��در  أن  ال��ض��روري 
حجم  سواء  حد  على  واأطباء 
يسعوا  وأن  ام���رض  ان��ت��ش��ار 

لتطوير استراجيات لعاجه. 
»اميل  د.  زميله  وي��وض��ح 
ينظرون  العامة  أن  ك��وك��ارو« 
امرتبطة  اح���ادة  لانفعاات 
مجرد  أنها  على  ام��رض  بهذا 
ا  فهم  وبالتالي  سلوك،  سوء 
له  كمرض  اهتماماً  يعيرونها 
وفسيولوجية  جينية  أسباب 
ومكن عاجه. ويرى العلماء أن 
من الضروري تطبيق سياسات 
امبكر  العاج  وتوفير  وقائية 
م���ا ق���د ي��ف��ي��د ف���ي م��س��اع��دة 
مشاكل  جنب  على  اأشخاص 
لها ارتباط بامرض مثل اادمان 
أو  ام��خ��درات  أو  الكحول  على 

ااصابة بااكتئاب. 
الغضب يسرع اإصابة 

بالسكتة القلبية
ق���ال ع��ل��م��اء أم��ي��رك��ي��ون ان 
الشباب  ل��دى  السيئ  ام���زاج 
ااصابة  الى  يؤدي  قد  الذكور 
مبكر  وق��ت  ف��ي  القلب  م��رض 
نتائج  في  ذلك  جاء  احياة.  في 
دراسة توصلت الى أن الشباب 
الغضب  ينتابهم  الذين  الذكور 
واارهاق  للتعب  التعرض  عند 
لاصابة  عرضة  أكثر  العصبي 
غيرهم  م��ن  ال��ق��ل��ب  ب��أم��راض 

بنسبة تبلغ ثاث مرات. وبينت 
الغاضبن  الشباب  أن  الدراسة 
امبكرة  لاصابة  عرضة  أكثر 
أقرانهم  من  القلبية  بالسكتة 
الهادئن بنسبة تصل الى خمس 
مرات، حتى لو كانوا ينحدرون 
من  تاريخها  يخلو  عائات  من 

أمراض القلب. 
وتؤكد د. »باتريشيا تشانغ« 
التي قامت بااشراف على جزء 
في  اع��داده  م  الذي  البحث  من 
من  ع��دداً  أن  امتحدة  ال��واي��ات 
بينما  غضبه،  عن  عبَّر  الشباب 
مكَّن عدد آخر من اخفائه، ولكن 
كانوا  امشاركن  من  كبيراً  عدداً 
وتنتابهم  ال��غ��ض��ب  س��ري��ع��ي 
ان  التذمر.  من  متكررة  نوبات 
السيئ  امزاج  أن  بيَّنت  الدراسة 
ظهور  قبل  ب��اأم��راض  يتنبأ 
السكري  مرض  مثل  أعراضها 

وضغط الدم. 
ش��يء  »أف��ض��ل  أن  وأك����دت 
والشباب  ال��رج��ال  يستطيع 
مراجعة  هو  عمله  الغاضبون 
أخ���ص���ائ���ي���ن ل��ت��ع��ل��م ط���رق 
ال��س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال��غ��ض��ب، 
سابقة  دراس��ات  أن  وبخاصة 
امصابن  اأشخاص  أن  بيّنت 
القلب يسجلون حسناً  مرض 
يتعلمون  ح��ن  صحتهم  ف��ي 
غضبهم.  على  يسيطرون  كيف 
واستخدمت د.تشانغ وزماؤها 
في دراستها معلومات حول نحو 
1300 طالب كانوا يدرسون في 

معاهد جون هوبكنز الطبية بن 
عامي 1948 و 1964. 

ان��ه  ت��ش��ان��غ  د.  وق���ال���ت 
بعد  يعرف  ا  أن��ه  من  بالرغم 
أم��راض  الغضب  يسبب  كيف 
أن  الى  تشير  اأدلة  فان  القلب، 
مفرطة  كميات  يطلق  ااره��اق 
باسم  ت��ع��رف  ه��رم��ون��ات  م��ن 
كاجوامينيس، منها اأدرنالن، 
في  طبيعي  بشكل  يتكون  الذي 
اايعازات.  عادة  وينقل  اجسم 
اجسم  الهرمونات  هذه  وتهيئ 
في حاات الطوارئ مثل ااصابة 
بالزكام، أو اارهاق العصبي أو 
جدران  بتقليص  وذلك  الصدمة 
اأوعية الدموية والضغط على 
كميات  لضخ  أكثر  للعمل  القلب 

اضافية من الدم. 
الغضب وامغفرة

عالج  ك��ي��ف  م��ع��ي  ان���ظ���روا 
الفتاكة،  الغضب  ظاهرة  القرآن 
امتقن  صفات  عن  تعالى  يقول 
الذين استجابوا لربهم: »وَاذَِا مَا 
غَضِبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ« )الشورى: 
عاج  أفضل  هي  فامغفرة   .)37

للغضب، وأقول عزيزي القارئ 
تعالج  أن  ي��وم��اً  ��رت  ف��كَّ ه��ل 
تغفر  ب��أن  السلبية  انفعااتك 
الله  أن  وتعتبر  اليك،  أساء  من 
خيراً  ويعوضك  عنك  سيرضى 

من اانتقام باجنة!! 
الذين  ه��ؤاء  ال��ى  انظر  اذاً 
تكون  م����اذا  ل��رب��ه��م  ص��ب��روا 
ع��اق��ب��ت��ه��م، ي���ق���ول ت��ع��ال��ى: 
وَجْهِ  ابْتِغَاءَ  صَبَرُوا  »وَالَّذِينَ 
وَأنَْفَقُوا  اَةَ  الصَّ وَأقََامُوا  هِمْ  رَبِّ
وَعَاَنِيَةً  ا  سِ��رًّ رَزَقْ��نَ��اهُ��مْ  ��ا  مَِّ
يِّئَةَ  السَّ سَنَةِ  بِاحَْ وَيَ���دْرَءُونَ 
جَنَّاتُ   * الدَّارِ  عُقْبَى  لَهُمْ  أوُلَئِكَ 
مِنْ  صَلحََ  وَمَنْ  يَدْخُلوُنَهَا  عَدْنٍ 
اتِهِمْ  يَّ وَذُرِّ وَأزَْوَاجِ��هِ��مْ  آبََائِهِمْ 
وَامْاََئِكَةُ يَدْخُلوُنَ عَليَْهِمْ مِنْ كُلِّ 
ا صَبَرْمُْ  عَليَْكُمْ مَِ بَابٍ * سَاَمٌ 
فَنِعْمَ عُقْبَى الدَّارِ« )الرعد: 22-

 .)24

وانظروا معي الى هذا العاج 
سَنَةِ  بِاحَْ »وَيَ���دْرَءُونَ  الرائع: 
يِّئَةَ«! أين هم علماء البرمجة  السَّ
اللغوية العصبية الذين يدعون 
علمياً  أس��اس��اً  وض��ع��وا  أن��ه��م 
لعاج اانفعاات، أليس ما جاء 
به القرآن قبل أربعة عشر قرناً 
النفس  علماء  به  ينادي  ما  هو 
ان  يقولون  عندما  وذلك  اليوم، 
أفضل طريقة لعاج اانفعاات 
باجانب  تفكر  أن  والغضب 

اايجابي وتتسامح؟ 
آي����ات ك��ث��ي��رة ت��ؤك��د ه��ذه 
»وَاَ  تعالى:  يقول  ال��ق��اع��دة، 
يِّئَةُ  السَّ وَاَ  سَنَةُ  احَْ تَسْتَوِي 
ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أحَْسَنُ فَاذَِا الَّذِي 
وَلِيٌّ  هُ  كَأنََّ عَ��دَاوَةٌ  وَبَيْنَهُ  بَيْنَكَ 
انظروا   .)34 )فصلت:  حَمِيمٌ« 
نحول  أن  منا  الله  يريد  كيف 
مشاعر  ال��ى  السلبية  امشاعر 
ايجابية، وكيف تتحول العداوة 
ال��ى ص��داق��ة! ه��ذه ه��ي قواعد 
ولكنهم  اح��دي��ث،  النفس  علم 
مثل:  حديثة  بأسماء  يسمونها 
كيف تكسب اأصدقاء، أو كيف 
كيف  أو  اآخ��ري��ن،  ثقة  تكسب 
ذلك،  وغير  ب��ال��ذات...  تتحكم 
الله  ذلك جاء في كتاب  وجميع 

تعالى. 

الغضب  ك��ب��ت   >

ي����ؤدي إل���ى إف���راز 
تضعف  ه��رم��ون��ات 
بتدمير  ال��م��ن��اع��ة 

خاياها الرئيسية
التعبير  من  ابد   >

النفس  عواطف  عن 
ول���ك���ن ب��ط��ري��ق��ة 
تسيء  ا  إي��ج��اب��ي��ة 

لآخرين
عالج  اإس�����ام   >

ظ���اه���رة ال��غ��ض��ب 
���ب 

ّ
ب��ح��ك��م��ة وج���ن

المسلم  المجتمع 
ويات الغاضبين

إلى  الغرب  عودة   >

تعاليم اإسام دليل 
جديد على عظمة ما 
جاء به النبي من عند 

الله


