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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانيةوقفات رمضانية
واجود السلف 

في رمضان
قال: »كان رسول  الله عنهما  ابن عباس رضي  عن 
الله صلى الله عليه وسلم أجود الناس باخير وكان 
عليه  جبريل  ان  رمضان  شهر  في  يكون  ما  أج��ود 
السام كان يلقاه في كل سنة في رمضان حتى ينسلخ 
فيعرض عليه رسول الله صلى الله عليه وسلم القرآن 
فإذا لقيه جبريل كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 

أجود باخير من الريح امرسلة« متفق عليه.
بعضها  وان  اخير  أعمال  بركة  وفيه  امهلب:  قال 
بركة  أن  ت��رى  أا  بعض  على  ويعن  بعضا  يفتح 
في  زاد  عليه  القرآن  وعرضه  جبريل  ولقاء  الصيام 
جود النبي صلى الله عليه وسلم وصدقته حتى كان 

أجود من الريح امرسلة.
وقال ابن رجب: قال الشافعي رضي الله عنه: أحب 
للرجل الزيادة باجود في شهر رمضان اقتداء برسول 
إلى  فيه  الناس  وحاجة  وسلم  عليه  الله  صلى  الله 
مصاحهم ولتشاغل كثير منهم بالصوم والصاة عن 

مكاسبهم.
وكان ابن عمر رضي لله عنهما يصوم وا يفطر إا 
طعامه  على  وهو  سائل  جاءه  إذا  وكان  امساكن.  مع 

أخذ نصيبه من الطعام وقام فأعطاه السائل.

القربات وتنوع  السلف 
وقد كان للسلف في كل باب من أبواب القربات أوفر 
احظ، وكانوا يحفظون صيامهم من الضياع في القيل 
ازم  قد  منهم  كثيرا  جد  لذا  السؤال.  وكثرة  والقال 
ويتفرغ  الناس  عن  وينقطع  صيامه  ليحفظ  امسجد 

للعبادة.
عنه:  الله  رضي  أبوذر  قال  قال:  قيس  بن  طلق   عن 
إذا كان يوم  ما استطعت.وكان طلق  إذا صمت فتحفظ 
أبي  اب��ن  أخرجه  لصاة.  إا  يخرج  فلم  دخ��ل  صومه 

شيبة.
واغتنام  أوقاتهم،  استثمار  على  حريصن  وكانوا 
أحدهم أشح  الليل والنهار كما مر معنا. وكان  ساعات 
على وقته من صاحب امال على ماله. قال ابن مسعود 
يوم  على  ندمي  شيء  على  ندمت  ما  عنه:  الله  رضي 

غربت شمسه نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه عملي.
من  أشد  الوقت  إضاعة  الله:  رحمه  القيم  ابن  وقال 
اموت أن إضاعة الوقت تقطعك عن الله والدار اآخرة 

واموت يقطعك عن الدنيا وأهلها
وخاصة رمضان السلف: اإمساك عن تعاطي جميع 
الله،  يرضي  ما  وفعل  وامعنوية،  احسية  امفطرات 
يتنافسون  يحتسبون نومتهم كما يحتسبون قومتهم، 
امعاصي  مقاربة  من  ويفرون  والقربات،  الطاعات  في 
امفطرات،  جميع  من  صيامهم  يحفظون  والسيئات، 
بعضهم  ويوصي  رسوله،  وسنة  الله  بكتاب  يعملون 
فعن  فطره،  كيوم  أحدهم  صوم  يوم  يكون  بأا  بعضا 
صمت  »إذا  قال:  عنه-  الله  -رضي  عبدالله  بن  جابر 
الكذب واحارم،  فليصم سمعك وبصرك، ولسانك عن 
يوم  وسكينة  وق��ار  عليك  وليكن  اج���ار،  أذى  ودع 
سواء«.  فطرك  ويوم  صومك  يوم  جعل  وا  صومك، 
يزداد  حتى  حياتهم،  من  بشيء  أنفسنا  نذكر  أن  فابد 
إماننا، وتقوى صلتنا بخالقنا، وحتى تقوى عزائمنا، 

وتشحذ هممنا، فنقتدي بهم -نرجو من الله ذلك-.
نسأل الله أن يجعلنا متأسن بسنة نبيه صلى الله 
عليه  سار  ما  على  نسير  بهديه،  مهتدين  وسلم،  عليه 
صاحو سلف اأمة من الصحابة والتابعن ومن تبعهم 
بإحسان. وأن يستعملنا في طاعته، ويجنبنا معصيته، 
يوفقنا  وأن  والعمل،  القول  في  اإخاص  يرزقنا  وأن 
منا،  ويتقبله  واحتسابا  إمانا  وصيامه  رمضان  لقيام 
ويجعلنا من وفق لقيام ليلة القدر، وأن يعلي هممنا، 

ويقينا شرور أنفسنا. آمن اللهم آمن.

اخمس العطايا 
في رمضان

عن جابر بن عبد الله عن النبي صلى الله عليه وآله 
قال: اعطيت أمتي في شهر رمضان خمسا لم يعطهن 
ليلة من شهر  أول  كان  فإذا  ااولى:  أما  قبلي  نبي  امة 
يعذبه  لم  إليه  الله  نظر  ومن  إليه  الله  نظر  رمضان 

أبدا. 
مسون  حن  أفواههم  خلوف  فان  الثانية:  وأم��ا    

أطيب عند الله من ريح امسك. 
  وأما الثالثة: فان امائكة يستغفرون لهم في ليلهم 

ونهارهم. 
أن  جنته  يأمر  وجل  عز  الله  فان  الرابعة:  وأم��ا    
عنهم  يذهب  أن  فيوشك  لعبادي  وتزيني  استعدي 

نصب الدنيا وأذاها ويصيروا إلى جنتي وكرامتي. 
جميعا  لهم  غفر  ليلة  آخر  كان  فإذا  اخامسة:  وأما 
فقال رجل: ليلة القدر يا رسول الله؟ فقال: ألم تر إلى 

العمال إذا فرغوا من أعمالهم وفوا.

الصي��ام تدري��ب فس��يولوجي للجس��م خاص��ة 
إذا تراف��ق م��ع قواعد صحي��ة لإفطار والس��حور 
دون إس��راف ف��ي الطعام -  فالصي��ام من الناحية 
الطبية هو حالة فس��يولوجية يخضع لها اجس��م 
وتعوي��د  اج��وع  منعكس��ات  لتحري��ض  طوع��ا 
اجس��م عل��ى التأقلم مع الظ��روف اجدي��دة التي 
حت��م عليه اإق��اع عن الطع��ام والش��راب لفترة 
محددة من الزمن.ومكن أن يتعرض اإنس��ان إلى 
الش��عور باجوع في أي م��كان، أو زمان، لذلك من 
اأفضل أن يكون جس��مه متع��ودا على هذه احالة 
الفس��يولوجية. وأشارت الدراس��ات إلى أن الذين 
يصوم��ون لديه��م ق��درة اكب��ر على حم��ل اجوع 
وق��درة على مقاومة اأم��راض إذا تعرضوا لها في 
الفترات العادية. وهنا نذك��ر بعض فوائد الصيام 
الفسيولوجية وبعض اإرش��ادات الصحية حول 

هذا اموضوع.
فوائد الصيام

الصي��ام يخفف م��ن التهاب��ات امع��دة واأمعاء، 
فكثي��ر م��ن اأم��راض الهضمي��ة تنتج ع��ن تناول 
اأطعمة بشكل غير منتظم وغير صحي، ما يؤدي 
إل��ى اضطراب عمل امعدة واأمعاء وكس��ل اجهاز 
الهضمي، وبق��اء اأطعمة لفترة طويلة في اأمعاء 
ال��ذي يؤدي بدوره إلى تكاث��ر اجراثيم والعفونة 

وبالتالي امرض. 
وينظ��م الصيام فس��يولوجية اجه��از الهضمي 
اإف��رازات  ف��ي  والت��وازن  ااس��تقرار  ويرس��ي 
الهضمية والغدي��ة الناجة عن الكبد والبنكرياس 

وغيرهما. 
كذل��ك يخف��ف الصي��ام م��ن ح��دة توس��ع امعدة 
وامتائها الدائم حيث ينش��ط ويشد العضات في 

امعدة واأمعاء وينظم حركتها بشكل سليم. 
الصي��ام امنظم وفق برنامج صحي يس��اعد على 

التخلص من الوزن الزائد. 
يحس��ن الصي��ام م��ن أداء القل��ب وحيويته. ان 
امت��اء امع��دة الدائ��م ي��ؤدي إل��ى ض��خ مقادي��ر 
عالي��ة من الدم إل��ى اأمعاء للقي��ام بعملية الهضم 
واامتصاص. فعند الصيام يأخذ اإنس��ان قس��طا 
من الراحة ويعيد استجماع قواه، حيث يتسنى له 
أن يضخ الدم إلى سائر اأعضاء بفعالية اكبر مثل 

الدماغ والكليتن. 
خلو امع��دة مدة س��اعات من الطعام ي��ؤدي إلى 
انتع��اش الص��در وذلك بخف��ض الضغط احاصل 
من امعدة على القلب والصدر عبر احجاب احاجز 
)عضل��ة تفص��ل محتوي��ات البطن ع��ن محتويات 
الص��در(، وبذلك يأخ��ذ التنفس ح��دوده القصوى 
ويع��ود بنتائ��ج ايجابية على دخول اأوكس��جن 

وطرح ثاني أكسيد الكربون من اجسم. 
الصي��ام فرصة لامتناع ع��ن التدخن أو التقليل 

منه ولهذا تأثير كبير في تفادي مضاره الكثيرة. 
الصيام فرصة للتركيز الذهني على محور واحد 
من الناحية ااجتماعية والنفس��ية ويعود اجسم 

بنتائج ايجابية كثيرة. 
مدخل للصيام 

عرفن��ا بعضا من فوائد الصيام يصبح الس��ؤال: 
كيف مكن تنظيم الغذاء في رمضان، وما هي كمية 
الطعام ونوعيته، وماذا يجب أن يفعل اإنسان في 

ذلك الشهر؟ 
ولإجابة عل��ى هذه التس��اؤات ا بد من عرض 
فكرة مبس��طة ع��ن فس��يولوجيا الهض��م والقيمة 

الغذائية للمأكوات التي يتناولها اإنسان. 
يعيش اجسم بش��كل عام على الطاقة احرارية 
التي تق��وم بتصنيعه��ا أجزاء معين��ة داخل خايا 
اجس��م. وهذه الطاقة ه��ي التي تتحك��م بعمليات 

البناء والهدم وبالتالي ااستمرارية في احياة. 
وهدف التغذية بش��كل عام هو تأم��ن وارد دائم 
م��ن الطاقة. وم��ن امعروف أن امصادر اأساس��ية 
للتغذي��ة ه��ي ثاث��ة: الس��كريات، والبروتين��ات 
والش��حوم، وبالطب��ع امع��ادن والفيتامينات التي 

تتوسط عمليات ااستقاب رغم كمياتها القليلة. 
اجدير بالذكر أن جميع امصادر الثاثة للتغذية 
تتحول إلى امصير نفس��ه حيث تتحول السكريات 
إل��ى حم��ض اخ��ل واحص��رم والبروتين��ات إلى 
اأحماض اأمينية، والش��حوم إلى الكوليستيرول 
واجمي��ع  والثاثي��ة،  الش��حمية  واأحم��اض 
بالنهاي��ة يصب في حلقة صنع الطاقة، او ما يدعى 
بلغة الطب حلقة كريبس لتصنيع ATP أو القدرة 

احرارية. 
م��ا نري��د قول��ه م��ا س��بق أن احاج��ة اليومية 
لإنسان من أغذية ا تقاس بالكمية الغذائية وإما 

معدل القدرة احرارية التي يس��تهلكها اإنس��ان. 
فالش��خص البالغ الذي ا يعمل يحتاج إلى 1500 
س��عرة حرارية في اليوم كمعدل عام، أما اإنس��ان 
س��عرة   3000 أو   2500 إل��ى  فيحت��اج  النش��ط 
حراري��ة، والرياضي��ون ق��د يصرف��ون حتى 100 
ألف س��عر حرارية في اليوم. واس��تنادا إلى معيار 
الطاقة فإن كل غرام من الش��حوم يعطي 9 سعرات 
من الطاقة بينما البروتينات والسكريات تعطي 4 
س��عرات حرارية. أما اخضروات واألياف فمقدار 
الطاق��ة فيه��ا قليل جدا لكنه��ا غني��ة بالفيتامينات 
وامع��ادن ومض��ادات اأكس��دة امهم��ة، امقاوم��ة 

أمراض القلب والسرطان. 
هذا بالنسبة للتغذية، أما بالنسبة لفسيولوجيا 
الهض��م فم��ن امفي��د عرضه��ا كمدخل لفهم أس��س 
الصي��ام. تب��دأ عملي��ة الهضم م��ن الفم حي��ث يبدأ 
اأغش��ية  وتق��وم  الس��كريات.  بتحلي��ل  اللع��اب 
امخاطي��ة باامتص��اص. ث��م تدخ��ل اأغذي��ة إلى 
امعدة حيث تبدأ عمليات حلل البروتينات بش��كل 
أساس��ي هناك، وبعد أن تستقر اأغذية مدة نصف 
س��اعة تقريبا في امعدة، تب��دأ بالتفريغ إلى ااثني 
عش��ر واأمعاء، حي��ث يحدث حلي��ل وامتصاص 
ام��واد الدس��مة والس��كرية والبروتيني��ة. وبع��د 
4 س��اعات تقريب��ا تص��ل اأغذي��ة إل��ى القول��ون 
)امص��ران الغلي��ظ(، حي��ث يت��م امتص��اص ام��اء 
هناك ويتحول الغذاء إلى كتل غائطية تخرج تبعا 

حركة اأمعاء. 
تعتبر الس��كريات البسيطة أسهل اأغذية هضما 
ث��م تليه��ا البروتينات ثم الش��حوم الت��ي قد يدوم 
هضمه��ا ثماني س��اعات ولهذه ااعتب��ارات فوائد 

سنذكرها احقا. 
أثناء فترة الصيام تصبح امعدة واأمعاء فارغة 
بشكل كامل تقريبا من اأغذية الواردة من اخارج، 
حي��ث تتجمع الفض��ات في اأمع��اء الغليظة، وا 
يتبق��ى في امعدة واأمعاء إا اإف��رازات الداخلية. 
ويعتب��ر الصي��ام نوعا من أنواع الغس��ل الهضمي 
الذاتي، حيث يطرح اجه��از الهضمي مخزونه من 
الفضات التي مكن أن تكون مصدرا لازعاجات. 
وخال فترة الصيام يستخدم اجسم مخزونه من 
الطاقة الذي يكون على ش��كل جليكوجن في الكبد 
أو عل��ى ش��كل ش��حوم في اجس��م، وه��ذه الطاقة 

امعروفة يعوضها اجسم بعد اإفطار. 
أن��واع الغ��ذاء يقول عال��م التغذية الش��هير بول 
بري��ك مؤل��ف كت��اب معج��زة الصي��ام الصحي ان 
التنظيم الغذائي هو أهم ش��يء بالنس��بة للجس��م، 
ويج��ب أن تك��ون نس��بة 60 ف��ي امئة م��ن الطعام 
اليوم��ي مؤلف��ة م��ن الفاكه��ة واخضار ف��ي حالة 
طبيعي��ة طازجة وغير مطهي��ة وإمكانية ااختيار 
ف��ي اج��زء امتبق��ي واس��عة، لك��ن يج��ب اح��ذر 
م��ن تن��اول امنتجات امك��ررة وامعاج��ة بالطرق 

الصناعية وامواد الكيميائية. 
فاأطعم��ة يجب أن تكون في حال��ة طبيعية قدر 
اإمكان وحتوي على قليل من املح والس��كريات. 
وي��رى بريك ان اانس��ان يجب ان يتن��اول اللحوم 

ث��اث م��رات اس��بوعيا، ولي��س ث��اث م��رات في 
الي��وم كم��ا يفع��ل الكثي��رون. كذل��ك يج��ب تناول 
البيض مرتن اس��بوعيا والس��مك مرتن الى ثاث 
مرات اس��بوعيا. وا ينصح بتناول اللحوم امقلية 
والدهون. ويرى ان على امس��نن ع��دم ااكثار من 
احليب واللن الدس��م، والقش��دة واج��ن والزبد 

وغيرها. 
التغذي��ة  اآخ��ر مث��ل خبي��رة  البع��ض  وي��رى 
س��وزان مارتن ان الوارد احراري لانس��ان يجب 
ان يك��ون كالتالي 50 في امئ��ة من الكاربوهيدرات 
)الس��كريات(، و25 في امئة م��ن البروتينات و25 

في امئة من الشحوم. 
باختص��ار مكن تن��اول أي قدر م��ن الطعام بن 
فت��رة اافط��ار والس��حور عل��ى ان يك��ون امق��دار 
احروري ايتجاوز ال�2000 س��عرة حرارية واذا 
اراد اانس��ان تن��اول اكثر من ذلك فعلي��ه ان يقوم 
بح��رق كمية اكب��ر من الطاقة عن طري��ق الرياضة 

اثناء شهر رمضان. 
اإفطار الصحي 

اإفط��ار الصح��ي عندما يصل الصائ��م الى فترة 
اافط��ار تكون امع��دة خاوية وا حت��وي إا على 
العص��ارة الهاضم��ة ويكون س��كر ال��دم منخفضا 
قليا، أن اجسم يصرف القدرة من مخازن الطاقة 
الت��ي ذكرناه��ا لذلك عل��ى الصائم مراع��اة بعض 

امسائل الصحية: 
بدء الفط��ور بقليل من احس��اء ويفضل تناولها 
م��ع حب��ة او حبت��ن من التم��ر او س��كر العنب ان 
السكاكر ااحادية سريعة اامتصاص لتعوض ما 
فقده اانسان من طاقة بوقت قصير من الزمن. وا 
ينصح بهذه امرحلة شرب كميات كبيرة من اماء او 

العصير لكي ا متلئ امعدة. 
ااستراحة لفترة قصيرة ثم بعدها تؤخذ الوجبة 
الرئيس��ية، لكن بكمية معتدلة لئا يحدث توس��ع 
في امعدة وبالتالي يح��دث األم وامغص البطني، 
أن س��عة امعدة الطبيعية من لتر الى لترين، واذا 

حشيت بالطعام يتمدد جدارها ويحدث األم. 
يفض��ل ان تك��ون الوجب��ة الرئيس��ية متضمن��ة 
على نوع واحد من الطع��ام، او عدة انواع متقاربة 
الفصيلة، وذلك لئا يحدث تلبك معوي وعسرة في 

الهضم. 
ام��واد الدس��مة ق��در اام��كان  ينص��ح بتف��ادي 

واستخدام الزيوت اخفيفة في الطبخ. 
ينصح بااعتماد على الفواكه واملينات لتسهيل 

عملية الهضم. 
م��ا ب��ن اافط��ار والس��حور يج��ب اا يجل��س 
اانس��ان بحالة خم��ول اثناء تلك الفت��رة، بل على 
العك��س يجب ان م��ارس الرياضة لك��ي يزيد من 
نش��اط وحركة اامعاء، ولكي ينظ��م فيزيولوجيا 
الهضم. اضافة الى ذلك يجب على اانسان ان يقدم 
مجه��ودا لكي يتخلص م��ن مقادير الطاق��ة الزائدة 
التي مكن ان يتناولها اانسان اثناء فترة اافطار، 
فمعظم الناس يأخذون ضعف ما يحتاجه اجس��م 

ف��ي تلك الوجب��ة، أن منعك��س ااش��باع الدماغي 
يحدث متأخرا. 

اضافة الى ان مارس��ة الرياض��ة في تلك الفترة 
تس��اعد الش��خص عل��ى ااس��ترخاء اثن��اء الي��وم 
التالي خال فت��رة الصي��ام ان الرياضة تزيد من 
افراز مادة ااندروفن الداخلي في اجس��م، اضافة 
الى انها تزيد شهية اانسان في فترة السحور لكي 
يب��دأ صيامه ف��ي الي��وم التالي مخ��زون جيد من 

الطاقة. 
الس��كريات  تن��اول بع��ض  ان  البع��ض  وي��رى 
خال هذه الفترة مفي��د من اجل زيادة كمية الطاقة 
وتس��هيل عملي��ات الهضم، ويوف��ر الصيام فرصة 
للتخل��ي ع��ن التدخ��ن والذي��ن ا ح��ول له��م وا 
ق��وة مكنهم تخفي��ف التدخن اقل ق��در مكن أن 
التدخ��ن يؤث��ر في نظ��ام الطعام ويقفل الش��هية، 
ويزي��د من امف��رزات الهضمية الض��ارة، وبالتالي 
يجعله��م ا يفط��رون بش��كل جي��د، ويح��دث لدى 
البع��ض نوع من الهزال اذا افرطوا في التدخن بن 

فترة اافطار والسحور. 
خاطئ��ة  ع��ادات  الكثي��رون  م��ارس  الس��حور 
اثن��اء فت��رة الس��حور. فالبع��ض يس��تيقظ ليأكل 
ث��م ينام وه��ذا ام��ر مغلوط. الس��حور ه��و وجبة 
مهمة مواجهة فترة طويلة م��ن الصيام لذلك يجب 
تن��اول اغذية بطيئ��ة الهضم في ه��ذه الوجبة مثل 
البروتينات وبعض النش��ويات التي حتوي على 
زي��وت نباتية. ويج��ب عدم ملء امعدة بالس��كاكر 
خاص��ة ااحادية ان امتصاصها وهضمها س��ريع 
حي��ث تنفرغ امعدة بس��رعة. كذلك مكن اخذ كمية 
من ااغذية الغنية باالي��اف وبعض البروتينات. 

وا ينصح بالنوم مباشرة بعد وجبة السحور. 
وف��ي ال��دول احارة يج��ب مراع��اة كمي��ة امياه 
ال��واردة وامعادن مث��ل الصوديوم والبوتاس��يوم 
التي مكن ان تطرح اثناء فترة النهار خال الصيام. 

لذلك يجب زيادتها قليا في فترة السحور. 
النوعي��ة وليس الكمي��ة من خال م��ا اوردنا في 
الفقرات السابقة بامكاننا القول ان باامكان تناول 
ما ش��اء الصائمون ب��ن فترة اافطار والس��حور. 
لك��ن مراع��اة معدل الطاق��ة الواردة الى اجس��م. 
فلو اخذنا على س��بيل امثال وليس احصر انسانا 
وزنه 70 كيلو غراما ويقوم بنش��اط معتدل يوميا 
فهذا يعني انه بحاجة الى ما يعادل 3000 سعيرة 

حرارية من الطاقة. 
وه��ذه الكمي��ة م��ن الطاق��ة موج��ودة ف��ي 334 
غرام��ا م��ن الش��حوم، او فيما يع��ادل كيل��و غراما 
م��ن الس��كريات او كيلوغرام��ا م��ن البروتين��ات. 
وب��دل ان يتن��اول اانس��ان نص��ف كيلوغ��رام من 
الش��حوم او كيلوغرام��ا من الس��كاكر او ما يعادله 
من البروتن مكن ان ي��وزع هذه الكمية احرارية 
بأخ��ذ احاجة اليومي��ة من البروتين��ات وهي 70 
غراما واحاجة اليومية من الس��كاكر )200 غرام( 
واحاجة اليومية من الشحوم )50 غراما( ومقدار 
غير محدد من اخض��ار والفواكة وااغذية الغنية 

باألياف والسوائل

الصائمون اأقدر على مقاومة اأمراض

 ع��ن    أبي هري��رة    رضي الله عن��ه    قال    قال رس��ول الله    صلى 
الل��ه عليه وس��لم    من لم يدع ق��ول    الزور    والعمل ب��ه فليس لله 
حاجة في أن يدع طعامه وش��رابه »رواه البخاري«  كذا في أكثر 
الروايات عن ابن أبي ذئب، وقد رواه ابن وهبٍ عن ابن أبي ذئب، 

و قوله: »قول الزور والعمل به«.
 وزاد امصن��ف ف��ي اأدب عن أحمد بن يون��س عن ابن أبي ذئب  
واجه��ل وكذا أحمد عن حجاج ويزيد بن هارون كاهما عن ابن 
أبي ذئب، وفي رواية ابن وهبٍ »واجهل في الصوم« وابن ماجة 
من طريق ابن امبارك »من لم يدع قول الزور واجهل والعمل به« 
جع��ل الضمير في »به« يع��ود على اجه��ل، واأول جعله يعود 
على قول الزور وامعن��ى متقارب، وما روى الترمذي حديث أبي 
هري��رة هذا قال: وفي الب��اب عن أنس قلت: وحديث أنس أخرجه 
الطبراني في اأوس��ط بلفظ »من لم يدع اخنا والكذب« ورجاله 
ثقات، وامراد بقول الزور: الكذب، واجهل: السفه، والعمل به أي 

مقتضاه كما تقدم.  
 قوله: »فليس لله حاجةٌ في أن يدع طعامه وشرابه« 

 ق��ال ابن بط��ال: ليس معن��اه أن يؤمر بأن ي��دع صيامه، وإما 
معن��اه التحذير من قول الزور وما ذكر معه، وهو مثل قوله »من 
باع اخمر فليش��قص اخنازي��ر« أي يذبحها، ولم يأمره بذبحها 
ولكن��ه عل��ى التحذي��ر والتعظي��م إثم بائ��ع اخمر. وأم��ا قوله 
»فلي��س لله حاجة« ف��ا مفهوم له، فإن الله ا يحتاج إلى ش��يء 
وإما معناه فليس لل��ه إرادة في صيامه فوضع احاجة موضع 

اإرادة، وقد س��بق أبو عم��ر بن عبد البر إلى ش��يء من ذلك. قال 
اب��ن امنير في احاش��ية: بل هو كناية عن ع��دم القبول كما يقول 
امغض��ب من رد عليه ش��يئًا طلبه من��ه فلم يقم ب��ه: ا حاجة لي 
بك��ذا، فام��راد رد الص��وم امتلبس بال��زور وقبول الس��الم منه، 
وقري��ب من هذا قوله تعال��ى »لن ينال الله حومه��ا وا دماؤها 
ولكن يناله التقوى منكم« فإن معناه لن يصيب رضاه الذي ينشأ 
عن��ه القبول. وقال ابن العرب��ي: مقتضى هذا احديث أن من فعل 
م��ا ذك��ر ا يثاب على صيام��ه، ومعناه أن ث��واب الصيام ا يقوم 
ف��ي اموازن��ة بإثم الزور وما ذك��ر معه. وق��ال البيضاوي: ليس 
امقصود من شرعية الصوم نفس اجوع والعطش، بل ما يتبعه 
من كسر الشهوات وتطويع النفس اأمارة للنفس امطمئنة، فإذا 
ل��م يحصل ذلك ا ينظ��ر الله إليه نظر القب��ول، فقوله »ليس لله 
حاجة« مجاز عن عدم القبول، فنفى الس��بب وأراد امسبب والله 
أعلم. واس��تدل به عل��ى أن هذه اأفعال تنق��ص الصوم، وتعقب 
بأنه��ا صغائر تكف��ر باجتناب الكبائ��ر. وأجاب الس��بكي الكبير 
أن ف��ي حدي��ث الباب وال��ذي مضى ف��ي أول الصوم دال��ةٌ قويةٌ 
ل��أول، أن الرف��ث والصخب وقول ال��زور والعمل ب��ه ما علم 
النهي عنه مطلقًا والصوم مأمور به مطلقًا، فلو كانت هذه اأمور 
إذا حصل��ت في��ه لم يتأثر به��ا لم يكن لذكرها فيه مش��روطة فيه 
معنًى يفهمه، فلما ذك��رت في هذين احديثن نبهتنا على أمرين: 
أحدهم��ا زي��ادة قبحها في الص��وم على غيره��ا، والثاني البحث 
عل��ى س��امة الصوم عنه��ا، وأن س��امته منها صفة كم��ال فيه، 

وق��وة ال��كام تقتضي أن يقبح ذلك أجل الص��وم، فمقتضى ذلك 
أن الصوم يكمل بالس��امة عنها. قال : فإذا لم يس��لم عنها نقص. 
ثم قال: وا ش��ك في أن التكاليف قد ترد بأش��ياء وينبه بها على 
أخرى بطريق اإشارة، وليس امقصود من الصوم العدم احض 
كما في امنهيات أنه يشترط له النية باإجماع، ولعل القصد به 
في اأصل اإمس��اك عن جميع امخالفات، لكن ما كان ذلك يش��ق 
خفف الله وأمر باإمس��اك عن امفط��رات، ونبه الغافل بذلك على 
اإمس��اك ع��ن امخالفات، وأرش��د إلى ذل��ك ما تضمنت��ه أحاديث 
امبن ع��ن الله مراده، فيكون اجتناب امفط��رات واجبًا واجتناب 
ما عداها من امخالفات من امكمات، والله أعلم. وقال ش��يخنا في 
ش��رح الترمذي: ما أخرج الترمذي هذا احديث ترجم ما جاء في 
التش��ديد في الغيبة للصائم، وهو مشكلٌ أن الغيبة ليست قول 
الزور وا العمل به أنها أن يذكر غيره ما يكره، وقول الزور هو 
الكذب، وقد وافق الترمذي بقية أصحاب السن فترجموا بالغيبة 
وذك��روا هذا احديث، وكأنهم فهموا من ذك��ر قول الزور والعمل 
ب��ه اأمر بحف��ظ النطق، ومكن أن يكون فيه إش��ارةً إلى الزيادة 
الت��ي وردت في بعض طرقه وهي اجهل فإنه يصح إطاقه على 
جمي��ع امعاص��ي. وأما قول��ه » والعمل به » فيع��ود على الزور، 

ويحتمل أن يعود أيضًا على اجهل أي والعمل بكلٍ منهما.  
تنبيه:   قول��ه »فليس لله« وقع عند البيهقي في »الش��عب« من 
طري��ق يزيد ب��ن هارون عن اب��ن أبي ذئب »فلي��س به« موحدة 

وهاء ضمير، فإن لم يكن حريفًا فالضمير للصائم.   

من لم يدع قول الزور والعمل به في الصوم


