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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانيةوقفات رمضانية
صوم رمضان خير للمؤمن 

في الدنيا واآخرة
ص��وم رمض��ان خي��ر لإنس��ان ف��ي دنياه 
وآخرت��ه؛ فللصائ��م فرحت��ان: فرح��ة عن��د 
إفط��اره، وفرح��ة عن��د لق��اء رب��ه، وف��ي كلٍّ 
مكسب؛ فبجانب كس��ب رضا الله -سبحانه 
وتعال��ى- ما يناله من ث��واب اآخرة، فهناك 
الكس��ب الصحي الذي يناله امسلم من صوم 
شهر كامل. فيخرج اإنسان الصائم من شهر 
رمضان س��ليم النفس، قوي اإرادة، عطوفًا؛ 
حيث تتربى داخل نفس��ه س��مة العطف على 
البائ��س واح��روم، وفي حكمه في نفس��ه 
��ارة بالس��وء والبع��د به��ا ع��ن الل��ذات  اأمَّ
والش��هوات كل الكسب، فتتسامى النفس عن 
الرذائل واخبائث، ويش��عر اإنسان بتغلبه 
على نفس��ه وقهره إياها، فتقوى شخصيته، 

ويصبح ذا نفع للمجتمع. 
لس��انه  اإنس��ان  يحف��ظ  الصي��ام  وف��ي 
وجوارحه عن امخالفات وامشامة ونحوها، 
ويعوده��ا على ذلك. عن أب��ي هريرة )رضي 
الل��ه عنه( قال: قال رس��ول الل��ه )صلى الله 
عليه وس��لم(: »إذا كان يوم صوم أحدكم فا 
يرف��ث )يفح��ش في الق��ول(، وا يصخب )ا 
يرفع صوته( فإن س��ابه أحد أو قاتله فليقل 

إني صائم« )متفق عليه(. 
ويجب على امس��لم الق��وي أن يحرص على 
دوام كس��به الصحي من صوم شهر رمضان؛ 
فف��ي حرصه خير برهان عل��ى إمانه بأن كل 
م��ا فرضه الله تعالى علينا خير، وفي طاعته 
–س��بحانه وتعالى- كل اخي��ر؛ ففي صوم 

رمضان كس��ب لطاع��ة الله، وكس��ب لصحة 
اإنس��ان فما من ف��رض فرضه الل��ه علينا إا 
وفي أدائه مكس��بان: مكس��ب في اآخرة وفي 
هذا خير الثواب، ومكس��ب الدنيا. وإني أرى 
أن كل ف��رض م��ن فروض الل��ه علينا ا يخلو 
من مكس��ب يعم علين��ا في دنيان��ا، ومن هذه 
الفروض صوم ش��هر رمضان، وذلك الصوم 
ال��ذي ينع��م على كل ف��رد من��ا -امريض قبل 
الس��ليم- بالكس��ب الصحي، الذي لو حرص 
علي��ه اإنس��ان ازداد متع��ه بدني��اه قب��ل 

آخرته، وازداد تقربه له تعالى. 
فامؤم��ن القوي البنية والصح��ة هو امؤمن 
القادر على أداء فرائض الله تعالى من صاة 
وصيام، وبذلك نرى أن في الصوم كل اخير؛ 
فف��ي صيام امؤمن لش��هر رمض��ان طاعة لله 
س��بحانه وتعالى، وكس��ب لبدن��ه وصحته، 

وكسب للمريض والسليم. 
فف��ي رمض��ان يخ��ف اإف��راط ف��ي الطعام 
فيرتاح القلب؛ أن الصيام يعمل على تخفيض 
ضغط ال��دم امرتف��ع، وتخليص اجس��م من 
الشحوم امتراكمة، وتقليل كوليسترول الدم. 
وف��ي كل هذا كس��ب للقلب امري��ض؛ فما بالك 
من تأثير ذلك على القلب السليم؟ ولو التزمنا 
جميعً��ا، ومريض القلب خاصة، بروح ش��هر 
رمض��ان، وجنبن��ا اإفراط ف��ي الطعام، كما 
التزمن��ا في ش��هر رمضان؛ لتحس��نت صحة 
مري��ض القلب، واس��تغنى مامًا ع��ن الدواء، 
وجنبنا القلب الس��ليم عناء التخمة واإفراط 
ف��ي الطعام، وما لها من أثر س��يئ على القلب 

السليم قبل امريض. 
فالصي��ام يُنقِ��ص الوزن فيتحس��ن مريض 
الروماتي��زم، خصوصًا مرض��ى الروماتيزم 
امفصل��ي العظمي؛ حي��ث تلعب زي��ادة وزن 
اجسم دورا رئيس��يًّا في حدوثه، وما يحدث 
في ش��هر رمضان من نقص ف��ي الوزن يكفي 
إحداث حس��ن في حالة امفص��ل؛ حيث يقل 
ااحت��كاك ب��ن الغضاري��ف فيق��ل االتهاب؛ 
ولذل��ك ناح��ظ أن حال��ة مري��ض اأم��راض 
الروماتيزمي��ة التي تصاحب مريض الس��كر 
تتحس��ن كثي��رًا في رمض��ان بفض��ل االتزام 
بتنظيم اأكل في هذا الشهر، ولو التزم هؤاء 
امرض��ى بروح ش��هر رمض��ان طيلة ش��هور 
السنة لقلتَّ شكواهم، وقلت حاجتهم للدواء، 

بجانب أن حالة مفاصلهم تتحسن فعاً. 
والصوم يُحدِث حسنًا ماحظًا في مرضى 
الص��در، خاص��ة مريض رب��و الص��در، ولو 
الت��زم بروح ش��هر رمضان وجن��ب اإفراط 
ف��ي طعام��ه وامت��اء معدته ح��ال ذلك دون 
ارتف��اع احجاب احاجز ال��ذي يُحدِث ضيقًا 

في احيز الصدري. 

يقول »توم برنز« من مدرسة كولومبيا 
للصحاف��ة: »إنني أعتب��ر الصوم جربة 
روحي��ة عميقة أكثر منها جس��دية، فعلى 
الرغ��م م��ن أنن��ي ب��دأت الص��وم به��دف 
تخليص جسدي من الوزن الزائد إا أنني 
أدركت أن الصوم نافع جدا لتوقد الذهن، 
فهو يس��اعد على الرؤية بوض��وح أكبر، 
وكذل��ك على اس��تنباط اأف��كار اجديدة 
وتركيز امشاعر، فلم تكد مضي عدة أيام 
م��ن صيامي في منتجع »بولنغ« الصحي 
حتى شعرت أني أمر بتجربة سمو روحي 
هائلة » لق��د صمت إلى اآن مرات عديدة، 
لفت��رات تت��راوح بن ي��وم واحد وس��تة 
أيام، وكان الدافع ف��ي البداية هو الرغبة 
في تطهير جس��دي من آث��ار الطعام، غير 
أنن��ي أصوم اآن رغبة في تطهير نفس��ي 
من كل ما علق بها خال حياتي، وخاصة 
بعد أن طف��ت ح�ول العالم لعدة ش��هور، 
ورأي��ت الظل��م الرهي��ب ال��ذي يحي��ا فيه 
كثي��رون م��ن البش��ر، إنني أش��عر بأنني 
مسؤول بشكل أو بآخر عما يحدث لهؤاء 

ولذا فأنا أصوم تكفيرا عن هذا.
»إنن��ي عندم��ا أص��وم يختف��ي ش��وقي 
ماما إلى الطعام، ويشعر جسمي براحة 
ذات��ي ع��ن  كبي��رة، وأش��عر بانص��راف 
الن��زوات والعواطف الس��لبية كاحس��د 
والغي��رة وح��ب التس��لط، كم��ا تنصرف 
نفس��ي عن أم��ور علقت بها مث��ل اخوف 
واارتباك والشعور باملل. كل هذا ا أجد 
له أثرا مع الصيام، إنني أش��عر بتجاوب 
رائ��ع م��ع س��ائر الن��اس أثن��اء الصيام، 
ولع��ل كل ما قلته هو الس��بب الذي جعل 
امسلمن وكما رأيتهم في تركيا وس�ورية 
والقدس يحتفلون بصيامهم مدة شهر في 
الس��نة احتفاا جذابا روحانيا لم أجد له 

مثيا في أي مكان آخر في العالم«.
من يرغب في ثمرة الصيام فعليه 

بتطبيق السنة النبوية امطهرة
ولكى يؤت��ي الصيام ثماره امرجوة وفوائده 
امنتظرة التي نعلمه��ا والتي ا نعلمها، فعلينا 
مراع��اة اتب��اع س��نة نبين��ا امصطف��ى صل��ى 
الل��ه عليه وس��لم ففيها اخير كل��ه والبعد عن 
الش��ر كل��ه - وا ش��ك وا ريب في ذلك س��واء 
علمن��ا تفاصي��ل ذل��ك أم ل��م نعلم��ه - وفيه��ا 
هناؤنا وس��عادتنا وس��امة أبداننا وانشراح 

صدورن��ا ومنته��ى صاحنا، وغاية س��امتنا 
وم��ام عافيتنا، وراحة نفوس��نا وذهاب همنا 
وغمنا، باإضافة إلى حُس��ن مآبن��ا بإذن الله، 
ومن س��نة نبينا محمد صلى الله عليه وس��لم: 
الس��حور: لق��ول النبي صلى الله عليه وس��لم 
»تسحروا فإن في السحور بركة« متفق عليه. 
»والبركة هنا تشمل كل الفوائد امعلومة وغير 

امعلومة«. 
وتأخي��ره إلى قرب الفجر أفضل فعن زيد بن 
ثابت رضي الله عنه قال: تس��حرنا مع رسول 
الله صلى الله عليه وس��لم ثم قام إلى الصاة، 
قلت أنس: ك��م كان بن اأذان والس��حور قال: 

قدر خمسن آية« متفق عليه. 
تعجيل الفطر: لقوله صلى الله عليه وس��لم:  
»ا ي��زال الناس بخير ما عجل��وا الفطر« متفق 
عليه وامسُ��تحب أن يكون اإفطار قبل الصاة 

على الرطب وإا فالتمر وإا فاماء. 
فع��ن أنس رض��ي الله عن��ه ق��ال: كان النبي 
صلى الله عليه وس��لم يفط��ر على رطبات قبل 
أن يُصل��ي فإن لم تكن رطب��ات فتمرات فإن لم 
تك��ن مرات حس��ا حس��وات من م��اء« أخرجه 

الترمذي بسند حسن. 
الطع��ام  ف��ي  التبذي��ر  أو  اإس��راف  ع��دم 
والش��راب: وإا ضاع��ت على الصائ��م الكثير 
م��ن الفوائ��د الصحي��ة اجس��مانية والعقلية 

والروحية وامالية والصيام با ش��ك له فوائد 
وقائي��ة وعاجية ش��فائية لدرج��ة أن بعض 
اأطب��اء - حتى من غير امس��لمن - يصفونه 
كوسيلة عاجية لبعض اأمراض، فقد أثبتت 
أحدث الدراسات في الغرب أن صيام شهر في 
السنة يجدد خايا اجسم، وصيام ثاثة أيام 
في الشهر يطهر اجس��م من السموم واأدران 
الت��ي ه��ي مص��در اأم��راض وس��بب العل��ل 
لأب��دان، فاامتناع عن الطعام والش��راب مدة 
ق��د تزيد عن أربعة عش��رة س��اعة ث��م يتبعها 
بضع س��اعات م��ن اأكل والش��رب ه��و نظام 
مثال��ي للجس��م لتنش��يط عملي��ة اله��دم التي 
يقوم فيها اجس��م في فترة الصيام باستهاك 
وتدمير اخاي��ا القدمة الهرمة وامريضة في 
اأعض��اء امختلف��ة والبن��اء، وقد ثب��ت علمياً 
أيضاً أن النش��اط والعم��ل واحركة العضلية 
أثناء الصيام لأشخاص اأصحاء يعمل على 
حري��ك وحليل وح��رق الدهن في اأنس��جة 
الش��حمية بع��د اس��تهاك اجه��از العضل��ي 
للغلوك��وز الق��ادم م��ن الكبد وذل��ك للحصول 
عل��ى الطاق��ة م��ا يزي��د من كف��اءة ونش��اط 
عمل الكب��د، والعضات ويخلص اجس��م من 
الش��حوم والس��موم وه��ذا ما يس��مى بعملية 
والن��وم  والراح��ة  الس��كون  بعك��س  اله��دم، 
والكس��ل أثن��اء الصي��ام وتكون ه��ذه الفوائد 

أع��م وأش��مل - كما ذكرن��ا - إذا راعين��ا اتباع 
التعليمات الشرعية الس��ابقة، كما ثبت علمياً 
أن الص��وم له تأثي��ر إيجابي عل��ى كل أجهزة 
اجسم، باإضافة إلى تأثيره امريح وامطمئن 
للحالة النفسية والعصبية، وامضاد لاكتئاب 
واح��زن، فالصوم يدخ��ل البهجة والس��رور 
على الصائم قَال صلى الله عليه وس��لم: يَقُولُ 
ائم فَرْحَتَ��ان فَرْحَةٌ حنَ   : »للصَّ اللَّ��هُ عَزَّ وَجَ��لَّ
هُ« متفق عليه، هذا  يُفْط��رُ وَفَرْحَةٌ حنَ يَلقَْى رَبَّ
باإضاف��ة لطمأنينة القلب لقول��ه تعالى »اا 
بذكر الل��ه تطمئن القل��وب« وذلك ما يصاحب 
الص��وم م��ن اانتظ��ام في ذك��ر الل��ه بصورة 
أكبر للصائ��م، واحرص عل��ى اداء الصلوات 
في أوقاتها بخش��وع أكثر، وعلى اداء النوافل 
بانتظام أفض��ل، وكذلك اح��رص على الكثير 
م��ن العب��ادات والطاع��ات الت��ي تقربن��ا إل��ى 
الله، م��ا يجعلنا أها أن يُنَزّل الله س��كينته 
ومغفرت��ه ورحمت��ه علين��ا، فتصفو نفوس��نا 

وتطمئن قلوبنا وتنصلح أحوالنا.
وينعك��س هذا الصفاء النفس��ي، وااطمئنان 
القلب��ي بالتحس��ن املح��وظ عل��ى الكثي��ر من 
اأمراض التي يكون للحالة النفسية والعصبية 
دور ف��ى حدوثها أو تنش��يطها أو إظهارها، بل 
ينعك��س الصي��ام ككل أيضا بتحس��ن واضح 

على كثير من اأمراض اأخرى.

البشرية  النفس  جماح  يكبح  رمضان 

اإنسان كائن عجيب، خلقه الله مزدوج الطبيعة، فيه عنصر مادي 
طين��ي، وعنصر روحي س��ماوي، فيه الطن واحمأ امس��نون، وفيه 
ال��روح ال��ذي أودعه الل��ه فيه، وه��ذا واضح في خلق اإنس��ان اأول 
ن طِنٍ* فَإذَِا  ��كَ لِلمَْائَِكَةِ إنِِّي خَالِقٌ بَشَ��رًا مِّ آدم أبي البش��ر »إذِْ قَالَ رَبُّ
وحِي فَقَعُوا لَهُ سَ��اجِدِينَ« )ص: 72،71(،  يْتُهُ وَنَفَخْتُ فِيهِ مِن رُّ سَ��وَّ
فل��م يس��تحق آدم التك��رم وس��جود امائك��ة بعنص��ره الطيني، بل 

بالنفخة الروحية فيه. 
وهذا اخلق امزدوج مقصود خالق اإنس��ان؛ أنه مخلوق ليعيش 
في عامن: عالم ام��ادة وعالم الروح، وله تعامل مع اأرض وتواصل 
مع الس��ماء، فهو في حاج��ة إلى ما يخرج من اأرض ليأكل ويش��رب 
عَامَ وَمَا كَانُوا  ويلب��س ويعيش »وَمَا جَعَلنَْاهُمْ جَسَ��دًا اَّ يَأكُْلُ��ونَ الطَّ
خَالِدِينَ« )اأنبياء: 8(، كما أنه في حاجة إلى ما ينزل من الس��ماء من 
وح��ي الله، ليرقى في مدارج امعرفة بالل��ه، واإدراك للحق، واحبة 
للخي��ر، والت��ذوق للجم��ال، وعمل الصاح��ات، ولهذا زود اإنس��ان 
بالغرائ��ز التي تعينه على عمارة اأرض وااس��تمتاع بطيباتها، كما 

زود باملكات الروحية التي تسمو به وتصله بالرب اأعلى. 
وهذه الغرائز والش��هوات امربوطة بالعنصر الطيني في اإنسان، 
ق��د تهبط ب��ه، وتهبط حت��ى يغ��دو كاأنع��ام أو أضل س��بياً، وتلك 
املكات واأش��واق الروحية قد تعلو به وتعلو حتى يلتحق بامائكة 
امقرب��ن، وقد يفض��ل بعضه��م مجاهدت��ه. ومهمة الدي��ن أنه يعلي 
اجانب الروحي على اجانب الطيني في اإنس��ان، فا تطغى قبضة 
الط��ن على نفخة الروح، وليس ه��ذا باأمر الهن، فإن للطن ضغطه 
ووطأته على اإنسان، بضروراته وحاجاته ورغباته، والنفس أميل 
إلى اتباع الش��هوات، واس��تثقال طريق احق واله��دى. لهذا كان ابد 
لإنسان من مجاهدة نفسه، بساح الصبر وساح اليقن، حتى يصل 
��ةً يَهْدُونَ  إل��ى اإمامة في الدي��ن، كما قال تعال��ى: »وَجَعَلنَْا مِنْهُمْ أئَِمَّ
بِأمَْرِنَ��ا مَاَّ صَبَرُوا وَكَانُوا بِآيَاتِنَا يُوقِنُونَ« )الس��جدة:24(، فبالصبر 
يقاوم الشهوات، وباليقن يقاوم الشبهات، حتى يحصل على الهداية 
اإلهي��ة الت��ي يتطلع إليها اأب��رار من الن��اس )وَالَّذِينَ جَاهَ��دُوا فِينَا 

ْسِنِنَ( )العنكبوت:69(.  لَنَهْدِيَنَّهُمْ سُبُلنََا وَإنَِّ اللهَ مَعََ احُْ
ولقد ش��رع اإس��ام وس��ائل لإنس��ان لينتص��ر بها عل��ى اجانب 
الطيني في كيان��ه، في مقدمتها: العبادات الش��عائرية، التي اعتبرت 
من أركان اإس��ام من الص��اة والصيام والزكاة واح��ج، والصيام 
يعتب��ر من أعظ��م س��احات اجه��اد الروحي لإنس��ان في اإس��ام؛ 
ففيه مس��ك اإنس��ان طوعا عن الطعام والشراب والشهوات كشهوة 
اجن��س؛ ابتغاء وجه الله تعالى. فه��و متنع بإرادته عن تناول هذه 
اأشياء التي يشتهيها، وا مد يده إليها وهى ميسورة له؛ فهو يجوع 
وبجواره طي��ب الغذاء، ويظمأ وأمامه بارد اماء، متنع عن مباش��رة 
زوجه، وه��ى بجانبه، وا يتناول الس��يجارة وعلبتها في جيبه، إنه 
اختب��ار حقيقي مدى إمان اإنس��ان، وإرادة اإنس��ان. وامؤمن قطعاً 
ينجح ف��ي اامتحان الصعب، ويحقق ااس��تعاء ااختي��اري، الذي 
يثب��ت بحق انتص��ار اإنس��ان، حن تنتص��ر فيه ال��روح على الطن 
والصلصال واحمأ امس��نون، تنتصر أش��واق ال��روح الصاعدة على 
غرائز اجسم الهابطة، وتنتصر إرادة اإنسان على شهوة احيوان. 

فمن الفوارق اجوهرية بن اإنس��ان واحيوان: أن احيوان يفعل 
ما يش��تهي في أي زمان وفي أي م��كان وعلى أي حال، ليس لديه عقل 
منع��ه، وا دين يردع��ه، وا ضمير يحج��زه، ف��إذا أراد أن يبول بال 
ف��ي الطريق أو ف��ي البيت أو في أي م��كان. وإذا أراد أن ي��أكل وأمامه 
م��ا ي��ؤكل لم يزع��ه وازع ع��ن اأكل؛ فكل م��ا يأكله فهو ح��ال له. أما 
اإنسان فهو الذي يتحكم في غرائزه، ويحكم عقله ودينه في أفعاله، 
حتى يتش��به بامائكة؛ فيدع اأكل والش��رب ومباشرة النساء طوعًا 
واختي��ارًا، مبتغيًا مثوبة الله وحده، مترفعًا عن حياة الذين عاش��وا 
خدمًا أجسادهم وغرائزهم، أس��ارى لشهواتهم، وهم الذين خاطبهم 

الشاعر أبو الفتح البستي قدمًا في قصيدته حن قال:   

ي��ا خ��ادم اجس��م ك��م تس��عى خدمت��ه      أتطل��ب الربح م��ا فيه 
خسران؟! 

أقب��ل على ال��روح واس��تكمل فضائلها   فأن��ت بالروح ا باجس��م 
إنسان! 

لهذا نسب الله تعالى -في احديث القدسي- الصيام لذاته امقدسة 
حن قال: »كل عمل ابن آدم له إا الصوم؛ فإنه لي وأنا أجزي به، يدع 
طعام��ه م��ن أجلي ويدع ش��رابه من أجل��ي، ويدع زوجت��ه من أجلي، 

ويدع شهوته من أجلي«. 
من أجل الله وحده ترك اإنسان لذاته وشهواته، وصام عنها شهرًا 
كاماً من تبنُّ الفجر إلى غروب الش��مس؛ إمانا واحتسابًا، فكان هذا 
الش��هر تطهي��رًا له م��ن دنس الس��يئات، التي رما ت��ورط فيها طوال 
عام��ه، وكأن هذا الصيام حمام روحي يغتس��ل فيه س��نوياً من أدران 
خطاي��اه، فيخرج منه نظيفًا طاهرًا، وهو ما عبر عنه احديث النبوي 
ال��ذي قال في��ه )صلى الله عليه وس��لم(: »م��ن صام رمض��ان إماناً 

واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه«. 
وإذا كان��ت الصل��وات اخم��س حماما أو مغتس��اً يومياً، يغتس��ل 
فيه امس��لم كل يوم خمس مرات؛ فإن صيام رمضان مغتس��ل سنوي، 
يكم��ل ما تقوم به الصلوات اخمس م��ن تطهير. يؤكد هذا أن رمضان 
ليس ش��هر صي��ام فقط، بل ه��و صيام بالنه��ار، وقي��ام بالليل؛ ففيه 
متلئ امس��اجد بامصلن الذين يقيمون الليل بصاة التراويح، وفيه 
ج��اء احدي��ث: »ومن ق��ام رمضان إماناً واحتس��ابًا غفر ل��ه ما تقدم 
م��ن ذنبه«. فم��ا أجملها وأرقاها من حياة لإنس��ان امؤم��ن، أن يكون 
بالنهار صائما، وبالليل قائماً، وهو يحس بنش��وة روحية ا يتذوقها 
مَن غَلظَُ حِجابه، وا يعرف قدرها من سُجنَ في رغباته امادية، فَحُرِم 
تل��ك الس��عادة الروحية، الت��ي قال عنه��ا بعض أهله��ا: نحن نعيش 
في س��عادة ل��و علم بها امل��وك جالدونا عليها بالس��يوف! ولكن من 
حس��ن حظهم أن املوك والس��اطن ا يعرفون قيمتها؛ فتركوها لهم، 

يستمتعون بها وحدهم با منازع. 
تذكير بنعم الله 

في ش��هر رمضان يحس امس��لم مق��دار نعمة الله عليه في الش��بع 
والري؛ فإن إلف النعم يفقد امرء اإحساس بقيمتها، وا تعرف النعم 
الكثي��رة إا عند فقدها، ولهذا قيل: الصحة تاج على رؤوس اأصحاء 
ا يراه إا امرضى، واإنس��ان إذا أمسك طوال النهار عن الطعام حتى 
عضه اجوع، وعن الش��راب حتى مس��ه الظمأ، حتى إذا جاء امغرب، 
فأش��بع جوعه، وروى ظمأه.. أحس مق��دار هذه النعمة، وقال حامداً 
الل��ه تعال��ى: »ذه��ب الظمأ، وابتل��ت الع��روق، وثبت اأجر إن ش��اء 

الله«. 
هن��ا يحس اإنس��ان بفرح��ة فطري��ة، حن حل ل��ه م��ا كان محرماً 
علي��ه طوال يومه، وهو ما عبر عنه الرس��ول الكرم بقوله: »للصائم 
فرحتان يفرحهما: إذا أفطر فرح بفطره، وإذا لقي ربه فرح بصومه«. 

شهر التعاطف 
بالصوم كذلك يش��عر اإنس��ان بآام اآخري��ن، وبجوع اجائعن، 
وحرم��ان احرومن، ح��ن يذوق م��رارة اجوع، وح��رارة العطش؛ 
فيعط��ف عليهم قلبه، وتنبس��ط إليهم يده، وله��ذا عُرف رمضان بأنه 
شهر امواس��اة والبر واخيرات والصدقات، وكان رسول الله )صلى 
الله عليه وس��لم( ف��ي رمضان أجود ما يكون؛ فه��و أجود باخير من 

الريح امرسلة، كما قال ابن عباس )رضي الله عنهما(. 
ولق��د حُكِي عن يوس��ف الصديق )عليه الس��ام( أنه كان ا يش��بع 
م��ن طع��ام، وبيده خزائن اأرض في مصر؛ فلما س��ئل ف��ي ذلك، قال: 
أخش��ى إذا ش��بعت أن أنس��ى جوع الفقراء! إن رمضان شهر فريد في 
حياة الفرد امس��لم، وفي حياة اأس��رة امس��لمة، وفي حياة اجماعة 
اإس��امية، وأنا أسميه »ربيع احياة اإسامية«، فيه تتجدد احياة 

كله��ا: تتجدد العق��ول بالعلم وامعرف��ة، ويتجدد امجتم��ع بالترابط 
والتواصل، وتتجدد العزائم باس��تباق اخير؛ إذ تكثر حوافزه، وتقل 
أس��باب الشر ودواعيه، وتطرد مائكة اخير شياطن الشر، وقد عبر 
ع��ن ذلك احدي��ث الش��ريف: »إذا جاء رمض��ان فتحت أب��وب اجنة، 
وغلقت أبواب جهنم، وصفدت الش��ياطن، وفي رواية: »ونادى مناد: 

يا باغي اخير أقبل، ويا باغي الشر أقصر«. 
هذا ااحتفاء السماوي الكبير مقدم رمضان: تفتيح أبواب اجنان، 
وتغلي��ق أب��واب الني��ران، وتصفيد كل ش��يطان.. دليل عل��ى أن لهذا 
الش��هر منزلة جليلة، وأن له في حياة امس��لمن رسالة عظيمة، وهو 
م��ا عبر عنه الق��رآن الكرم بتهيئة اجماعة امؤمن��ة للتقوى، كما قال 
يَ��امُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِينَ  هَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ تعالى: »يَ��ا أيَُّ
مِ��ن قَبْلكُِ��مْ لَعَلكَُّمْ تَتَّقُ��ونَ« )البقرة: 183( ومن راقب حياة امس��لمن 
في كل عام قبل قدوم رمضان، وبعد رحيل رمضان يس��تيقن من هذه 
احقيق��ة ااجتماعي��ة الثابت��ة بامش��اهدة، وهي تواف��ر اخير وعمل 

الصاحات في هذا الشهر، وقلة الشر واجرائم فيه. 
ولهذا يجتهد الوعاظ واخطباء في أواخر الش��هر، ليغروا جماهير 
الناس باس��تمرار ه��ذه الني��ات الصاح��ة، والعزائ��م الصادقة على 
عم��ل اخير، وخير العم��ل، وكثيراً ما س��معناهم يقولون في خطبهم 
ودروسهم: من كان يعبد رمضان فإن رمضان قد مات، ومن كان يعبد 
الل��ه ف��إن الله حي ا م��وت. بئس الق��وم قوم ا يعرف��ون الله إا في 

رمضان، كن ربانًيا، وا تكن رمضانيًا! 
وإن��ك لتعج��ب من تأثير هذا الش��هر ف��ي الناس الذي��ن انقطع حبل 
الصل��ة بينهم وب��ن الله ربه��م وخالقهم ورازقهم؛ ف��إذا هم يعودون 
إليه في رمضان، ويعرفون امسجد، وتاوة القرآن. وبعضهم يصوم 

هذا الشهر إن لم يزاول الصاة. 
ولكن.. كيف نستقبله؟ 

وإنك لترى أثر ذلك في أجهزة اإعام؛ فتراها في هذا الشهر العظيم 
تس��تحي من تق��دم ما ا تس��تحي منه في س��ائر الش��هور، من أغان 
وأف��ام ومثيليات ومسلس��ات ومس��رحيات، ب��ل تُعد لهذا الش��هر 
برامج خاص��ة، تغذي الروح، وتنمي اإم��ان، وتعلي القيم، وتزكي 
اأنفس، وتطارد الفحشاء وامنكر والبغي، لوا ما يشوبها في بعض 
اأقطار من بدعة راجت س��وقها، ما أنزل الله بها من سلطان، وهي ما 
سموه »فوازير رمضان« التي اشتكى منها العلماء والعقاء، وقالوا: 

إن رمضان بريء منها، وا يجوز أن تنسب إليه بحال من اأحوال. 
كذل��ك نحس أثر هذا الش��هر ف��ي احي��اة ااجتماعية؛ حي��ث تزداد 
اأس��رة ماس��كاً، وي��زداد امجتمع تواص��ا؛ً فيزور الن��اس بعضهم 
بعض��اً، ويدع��و بعضهم بعضاُ عل��ى اإفطار، ويح��س الفقراء بأنهم 
في هذا الشهر أحسن حااً، وأوسع عيشاً من الشهور اأخرى؛ بسبب 
موائد الرحمن، التي يقدمها اموس��رون للمعوزين من الناس؛ لينالوا 
أجر تفطير الصائم، وتنتعش امش��روعات اخيرية ما يقدم إليها من 
مس��اعدات من أهل اخير، من الزك��وات امفروضة التي يُؤثر كثير من 
امسلمن إخراجها في رمضان، ومن الصدقات امستحبة التي يتسابق 

الناس إليها في هذا الشهر الكرم. 
أا م��ا أح��وج أمتنا إلى أن تس��تفيد من ه��ذا في ش��هر رمضان؛ فهو 
موس��م امتق��ن، ومتجر الصاح��ن، وميدان امتس��ابقن، ومغتس��ل 
التائبن، ولهذا كان الس��لف إذا جاء رمضان يقولون: مرحباً بامطهر! 
فه��و فرصة للتطهر م��ن الذنوب والس��يئات، كما أنه فرص��ة للتزود 
م��ن الصاحات واحس��نات. فلنتخذ من رمضان )معس��كراً( إمانياً 
لتجنيد الطاق��ات، وتعبئة اإرادات، وتقوية العزائم، وش��حذ الهمم، 
وإذكاء البواع��ث للس��عي ال��دءوب لتحقي��ق اآمال الكب��ار، وحويل 

اأحام إلى حقائق، وامثاليات امرجاة إلى واقع معيش. 
ورح��م الله أديب العربية واإس��ام مصطفى صادق الرافعي الذي 

قال: »لو أنصفك الناس يا رمضان لسموك مدرسة الثاثن يوماً«. 

انطاقة اإمان في موسم اخيرات 


