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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانية
تعريفه   .. الصيام 

.. زمنه .. فضله 
الصيام أحد أركان اإس��ام اخمس��ة، كما في 
حدي��ث جبريل ما قال للنب��ي - صلى الله عليه 
وسلم -: أخبرني عن اإس��ام، فقال: أن تشهد 
أن ا إله إا الله، وأن محمدا رس��ول الله، وتقيم 
الص��اة، وتؤت��ي ال��زكاة، وتص��وم رمض��ان 

احديث. 
عنه-  الله  -رضي  عمر  ابن  حديث  في  وكما 
عن النبي -صلى الله عليه وسلم- قال: )بني 
وصوم   - منها  وذكر   - خمس..   على  اإسام 
الدين  أركان  أعظم  من  فالصوم  إذا  رمضان..( 
النفس  قهر  به  امتن،  الشرع  قوانن  وأوث��ق 
القلب،  أعمال  من  مركب  وهو  بالسوء،  اأمارة 
عامة  وامناكح  وامشارب  امآكل  عن  امنع  ومن 
أشق  أن��ه  غير  اخ��ص��ال،  أجمل  وه��و  ي��وم��ه، 
التكاليف على النفوس فاقتضت احكمة اإلهية 
الصاة  وهو  باأخف،  التكاليف  في  يبدأ  أن 
بالوسط  يثني  ثم  له  ورياضة  للمكلف  مرينا 
الصوم  وه��و  ب��اأش��ق  ويثلث  ال��زك��اة،  وه��و 
وإليه وقعت اإشارة في مقام امدح والترتيب 
»واخ��اش��ع��ن واخ��اش��ع��ات وام��ت��ص��دق��ن 
وام��ت��ص��دق��ات وال��ص��ائ��م��ن وال��ص��ائ��م��ات« 

)اأحزاب: 35(. 
وها نحن في شهر رمضان امبارك الذي فرض 
الله صومه على كل مس��لم مكلف، فالصيام فيه 
ش��عيرة ظاه��رة، وعب��ادة واجبة، ل��ذا كان من 
امناس��ب احديث عن ه��ذه العب��ادة العظيمة، 

وما فيها من فضائل وحكم وأسرار.

وسيلة  أفضل 
تخسيس

مكنن��ا الق��ول وبا مبالغ��ة ان الصي��ام أقدر 
طبي��ب تخس��يس وأرخصه��م عل��ى اإط��اق، 
ان��ه ي��ؤدي حتما إل��ى إنقاص الوزن، بش��رط 
أن يصاحب��ه اعتدال في كمي��ة الطعام في وقت 
اإفط��ار، وأا يتخم اإنس��ان معدت��ه بالطعام 
والش��راب بع��د الصيام، لق��د كان رس��ول الله 
صل��ى الله عليه وس��لم يب��دأ إفط��اره بعدد من 
التم��رات ا غير، أو بقليل من ام��اء ثم يقوم إلى 
الص��اة، وه��ذا اله��دي هو خير ه��دي من صام 
عن الطعام والش��راب س��اعات طوال، فالس��كر 
ام�وجود في التمر يش��عر اإنسان بالشبع أنه 
مت��ص بس��رعة إل��ى ال��دم، وفي نف��س الوقت 
يعطى اجس��م الطاقة الازمة مزاولة نش��اطه 

امعتاد. 
أم��ا لو ب��دأت طعامك بعد جوع ب��أكل اللحوم 
واخض��راوات واخب��ز ف��إن هذه ام��واد تأخذ 
وقت��ا طوي��ا ك��ي يتم هضمه��ا ويتح��ول جزء 
منها إلى س��كر يش��عر اإنس��ان معه بالشب�ع، 
وفي هذا الوقت يستمر اإنسان في ملء معدته 
ف��وق طاقته��ا توهم��ا من��ه أن��ه م��ازال جائعا، 
ويفقد الصيام هنا خاصيته امدهش��ة في جلب 
الصحة والعافية والرش��اقة، ب��ل يصبح وباا 
على اإنس��ان حيث يزداد معه بدانة وس��منة، 
وه��ذا ما ا يريده الله تعالى لعباده بالطبع من 
تشريعه وأمره لعباده بالصوم »شهر رمضان 
ال��ذي أن��زل في��ه القرآن ه��دى للن��اس وبينات 
م��ن اله��دى والفرقان، فمن ش��هد منكم الش��هر 
فليصم��ه، ومن كان مريضا أو على س��فر فعدة 
من أيام أخر، يريد الله بكم اليس��ر وا يريد بكم 

العسر« )البقرة: 185(.

احيوية  يعيد 
لإنسان 

يقوم الصيام مقام مش��رط اجراح الذي يزيل 
اخايا التالفة والضعيفة من اجسم، فاجوع 
ال��ذي يفرض��ه الصي��ام عل��ى اإنس��ان يحرك 
اأجه��زة الداخلية جس��مه اس��تهاك اخايا 
الضعيف��ة مواجهة ذلك اجوع، فتتاح للجس��م 
فرص��ة ذهبي��ة ك��ي يس��ترد خاله��ا حيويت��ه 
ونش��اطه، كم��ا أن��ه يس��تهلك أيض��ا اأعضاء 
امريضة ويجدد خاياها، وكذلك يكون الصيام 
وقاية للجس��م من كثي�ر من الزي��ادات الضارة 
مثل احص��وة والرواس��ب الكلس��ية والزوائد 
اللحمية واأكياس الدهني��ة وكذلك اأورام في 

بداية تكونها.

احم��د لل��ه والص��اة والس��ام عل��ى 
رسول الله وعلى آله وأصحابه أجمعن 
وبعد: فإن ش��هر رمضان امبارك موسم 
عبادات متنوعة من صيام وقيام وتاوة 
ق��رآن وصدقة وإحس��ان وذك��ر ودعاء 
واستغفار - وسؤال اجنة والنجاة من 
النار. فاموف��ق من حفظ أوقاته في ليله 
ونهاره وش��غلها فيما يس��عده ويقربه 
إلى ربه على الوجه امش��روع با زيادة 
وا نقصان ومن امعلوم لدى كل مس��لم 
أنه يش��ترط لقبول العمل اإخاص لله 
امعب��ود وامتابع��ة للرس��ول صلى الله 

عليه وسلم. 
لذا يتعن على امس��لم أن يتعلم أحكام 
الصيام على من يجب، وشروط وجوبه 
وش��روط صحته وم��ن يباح ل��ه الفطر 
ف��ي رمض��ان ومن ا يب��اح ل��ه وما هي 
آداب الصائم وما الذي يستحب له. وما 
اأش��ياء التي تفس��د الصيام ويفطر بها 

الصائم وما هي أحكام القيام؟
وكثي��ر من الن��اس مقصر ف��ي معرفة 
هذه اأحكام لذا تراهم يقعون في أخطاء 

كثيرة منها:- 
1 - ع��دم معرفة أحكام الصيام وعدم 
الس��ؤال عنه��ا وق��د ق��ال الل��ه تعال��ى  
فَاسْ��ألَُوا أهَْلَ الذِّكْرِ إنِْ كُنْتُمْ اَ تَعْلمَُونَ، 
وق��ال عليه الص��اة والس��ام »من يرد 
الل��ه به خيرا يفقهه ف��ي الدين«   )متفق 

عليه(. 
2 - استقبال هذا الشهر الكرم باللهو 
واللع��ب ب��دا م��ن ذك��ر الل��ه وش��كره 
أن بلغه��م ه��ذا الش��هر العظي��م وب��دا 
م��ن أن يس��تقبلوه بالتوب��ة الصادق��ة 
واإنابة إلى الله ومحاس��بة النفس في 
كل صغي��ره وكبي��رة قب��ل أن حاس��ب 

وجزى على ما عملت من خير وشر. 
3 - ياحظ أن بع��ض الناس إذا جاء 
رمض��ان تاب��وا وصل��وا وصام��وا فإذا 
انقض��ى ع��ادوا إلى ترك الص��اة وفعل 
امعاص��ي. فهؤاء بئس الق��وم. أنهم ا 
يعرفون الله إا في رمضان. ألم يعلموا 
امعاص��ي  وأن  واح��د  الش��هور  رب  أن 
ح��رام في كل وقت وأن الله مطلع عليهم 
في كل زم��ان ومكان فليتوب��وا إلى الله 
تعال��ى توب��ة نصوحا بت��رك امعاصي 
والن��دم على م��ا كان منه��ا والعزم على 
ع��دم الع��ودة إليها ف��ي امس��تقبل حتى 
تقب��ل توبته��م وتغفر ذنوبه��م ومحى 

سيئاتهم. 
4 - اعتقاد البعض من الناس أن شهر 
رمضان فرصة للنوم والكسل في النهار 
والسهر في الليل وفي الغالب يكون هذا 
الس��هر على ما يغضب الله عز وجل من 
الله��و واللع��ب والغفلة والقي��ل والقال 
والغيبة والنميمة وهذا فيه خطر عظيم 
وخس��ارة جس��يمة عليهم. وهذه اأيام 
امعدودات ش��اهدة للطائعن بطاعاتهم 
والغافل��ن  العاص��ن  عل��ى  وش��اهدة 

معاصيهم وغفاتهم. 
5 - ياح��ظ أن بعض الناس يس��تاء 
ويف��رح  رمض��ان  ش��هر  دخ��ول  م��ن 
بخروج��ه أنه��م ي��رون في��ه حرمان��ا 
لهم من مارس��ة ش��هواتهم فيصومون 
مج��اراة للن��اس وتقلي��دا وتبعي��ة لهم 
ويفضل��ون عليه غيره من الش��هور مع 
أنه ش��هر بركة ومغف��رة ورحمة وعتق 
من النار للمس��لم الذي يؤدي الواجبات 
ويترك احرمات ومتثل اأوامر ويترك 

النواهي. 
6 - أن بع��ض الن��اس يس��هرون في 
ليال��ي رمضان غالبا فيما ا حمد عقباه 
م��ن اماه��ي واماع��ب والتج��ول ف��ي 
الش��وارع واجلوس عل��ى اأرصفة ثم 
يتس��حرون بعد نصف اللي��ل وينامون 
ع��ن أداء ص��اة الفج��ر ف��ي وقته��ا مع 

اجماعة وفي ذلك عدة مخالفات: 
أ( الس��هر فيما ا يجدي وقد كان النبي 
صلى الله عليه وس��لم يك��ره النوم قبل 
العش��اء واحدي��ث بعده��ا إا ف��ي خير 
وفي احديث الذي رواه أحمد »ا س��مر 
إا مص��ل أو مس��افر«  ورمز الس��يوطي 

حسنه. 
ب( ضياع أوقاتهم الثمينة في رمضان 
دون أن يس��تفيدوا منها ش��يئا وس��وف 
يتحس��ر اإنسان على كل وقت مر به ا 

يذكر الله فيه. 
ج�( تقدم السحور قبل وقته امشروع 

آخر الليل قبيل طلوع الفجر. 
د( وامصيب��ة العظمى الن��وم عن أداء 
ص��اة الفجر ف��ي وقته��ا م��ع اجماعة 
الت��ي تعدل قيام اللي��ل أو نصفه كما في 
احديث الذي رواه مس��لم في صحيحه 
ع��ن عثم��ان ب��ن عف��ان رضي الل��ه عنه 
أن رس��ول الله صل��ى الله عليه وس��لم 
ق��ال:  »م��ن صل��ى العش��اء ف��ي جماعة 
فكأم��ا ق��ام نص��ف اللي��ل وم��ن صل��ى 
الصبح ف��ي جماعة فكأما صل��ى الليل 

كل��ه وبذلك يتصفون بصف��ات امنافقن 
الذي��ن ا يأتون الصاة إا وهم كس��الى 
ويؤخرونه��ا ع��ن أوقاته��ا ويتخلف��ون 
عن جماعتها ويحرمون أنفسهم الفضل 
العظيم والثواب اجسيم امرتب عليها. 

7 - التح��رز م��ن امفط��رات احس��ية 
وع��دم  واجم��اع  والش��رب  كاأكل 
التحرز من امفط��رات امعنوية كالغيبة 
والنميم��ة والك��ذب واللع��ن والس��باب 
وإطاق النظر إلى النس��اء في الشوارع 
واح��ات التجاري��ة، فيج��ب عل��ى كل 
مس��لم أن يهتم بصيام��ه وأن يبتعد عن 
ه��ذه احرم��ات وامفطرات ف��رب صائم 
ليس له من صيامه إا اجوع والعطش 
ورب قائ��م ليس له من قيامه إا الس��هر 
والتعب قال النبي صلى الله عليه وسلم 
»من لم يدع قول الزور والعمل به فليس 
لله حاجة في أن يدع طعامه وش��رابه« 

رواه البخاري. 
8 - ت��رك ص��اة التراوي��ح التي وعد 
م��ن قامها إمان��ا واحتس��ابا مغفرة ما 
مض��ى من ذنوب��ه وفي تركها اس��تهانة 
به��ذا الث��واب العظيم واأجر اجس��يم 
فالكثي��ر م��ن امس��لمن ا يؤديها ورما 
صلى قليا منها ثم انصرف وحجته في 

ذلك أنها سنة. 
ونق��ول نعم، هي س��نة مؤكدة صاها 
رس��ول الل��ه صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم 
وخلف��اؤه الراش��دون والتابع��ون له��م 
بإحس��ان وه��ي تق��رب العبد إل��ى ربه. 
ومن أس��باب مغفرة الله لعبده ومحبته 
له. وتركه��ا يعتبر من احرمان العظيم 
نعوذ بالله من ذلك ورما وافق امصلي 
ليل��ة القدر ففاز بعظي��م امغفرة واأجر 
والس��ن ش��رعت جبر نقص الفرائض 
وه��ي م��ن أس��باب محب��ة الل��ه لعب��ده 
تكفي��ر  أس��باب  وم��ن  دعائ��ه  وإجاب��ة 
الس��يئات ومضاعف��ة احس��نات ورفع 

الدرجات. 
ع��ن  يتخل��ف  أن  للرج��ل  ينبغ��ي  وا 
ص��اة التراويح لينال ثوابه��ا وأجرها 
وا ينص��رف منه��ا حتى ينته��ي اإمام 
منه��ا ومن الوت��ر ليحصل ل��ه أجر قيام 
اللي��ل كله لقوله صلى الله عليه وس��لم   
»م��ن قام مع اإمام حت��ى ينصرف كتب 
ل��ه قي��ام ليلة« رواه أهل الس��ن بس��ند 

صحيح. 
9 - ياحظ أن بعض الناس قد يصوم 
وا يصل��ي أو يصلي ف��ي رمضان فقط. 
فمث��ل هذا ا يفيده ص��وم وا صدقة أن 
الص��اة عم��اد الدي��ن اإس��امي ال��ذي 

يقوم عليه. 
10 - اللجوء إلى الس��فر إلى اخارج 
ف��ي رمضان بدون حاج��ة وضرورة بل 
من أج��ل التحليل على الفطر. بحجة أنه 
مس��افر ومث��ل هذا الس��فر ا يج��ور وا 
يح��ل ل��ه أن يفط��ر في��ه والل��ه ا تخفى 
علي��ه حي��ل احتالن وغالب م��ن يفعل 
وامخ��درات  امس��كرات  متعاط��و  ذل��ك 

عافانا الله وامسلمن منها. 
11 - الفط��ر عل��ى بع��ض احرم��ات 
لوصفها كامس��كرات وامخ��درات ومنها 
ش��رب الدخان والشيش��ة »النارجيلة« 
أو لكس��بها كام��ال امكتس��ب م��ن حرام 
والك��ذب  ال��زور  وش��هادة  كالرش��وة 
واأم��ان الكاذبة وامعام��ات الربوية 
وال��ذي ي��أكل احرام أو يش��ربه ا يقبل 
من��ه عم��ل وا يس��تجاب ل��ه دع��اء. إن 

تص��دق منه ل��م تقبل صدقت��ه وإن حج 
منه لم يقبل حجه. 

12 - ياح��ظ عل��ى بع��ض اأئمة في 
ص��اة التراوي��ح أنه��م يس��رعون فيها 
الص��اة  س��رعة تخ��ل بامقص��ود م��ن 
يس��رعون ف��ي الت��اوة للق��رآن الكرم 
وامطل��وب فيه��ا الترتي��ل وا يطمئنون 
في ركوعها وا سجودها. وا يطمئنون 
ف��ي القي��ام بعد الرك��وع واجلوس بن 
الس��جدتن وهذا أمر ا يجوز وا تتم به 
الص��اة. والواجب الطمأنينة في القيام 
والقعود والركوع والسجود وفي القيام 
بعد الركوع واجلوس بن الس��جدتن. 
وق��د قال رس��ول الل��ه صلى الل��ه عليه 
وسلم للذي لم يطمئن في صاته« ارجع 
فصل فإنك لم تصل متفق عليه. وأس��وأ 
الناس سرقة الذي يسرق من صاته فا 
يت��م ركوعه��ا وا س��جودها وا القراءة 
فيها. والص��اة مكيال فمن وفى وفي له 

ومن طفف فويل للمطففن.
13 - تطوي��ل دعاء القن��وت واإتيان 
في��ه بأدعي��ة غي��ر مأث��ورة م��ا يس��بب 
الس��آمة واملل ل��دى امأموم��ن والوارد 
ع��ن النبي صل��ى الل��ه عليه وس��لم في 
دعاء قن��وت الوتر كلمات يس��يرة وهي 
عن احس��ن ب��ن علي رصي الل��ه عنهما 
قال »علمني رسول الله صلى الله عليه 
وس��لم كلم��ات أقولهن في قن��وت الوتر 
اللهم اهدني فيم��ن هديت وعافني فيمن 
عافي��ت، وتولني فيمن تولي��ت، وبارك 
ل��ي فيما أعطي��ت، وقني ش��ر ما قضيت 
فإن��ك تقضي وا يقضى عليك إنه ا يذل 
من واليت وا يعز م��ن عاديت. تباركت 
ربن��ا وتعاليت. ق��ال الترم��ذي: حديث 
حس��ن وا يع��رف عن النب��ي صلى الله 
عليه وسلم في القنوت شيء أحسن من 

هذا. 
وعن علي بن أبي طالب رضي الله عنه 
»أن رس��ول الله صلى الله عليه وس��لم 
كان يقول ف��ي آخر وتره اللهم إني أعوذ 
برض��اك م��ن س��خطك ومعافات��ك من 
عقوبت��ك وأعوذ بك من��ك ا أحصي ثناء 
عليك أن��ت كما أثنيت على نفس��ك  رواه 
أحمد وأهل السن. والناس يقولون هذا 
الدع��اء في أثناء قن��وت الوتر ثم يأتون 
بأدعي��ة طويلة وملة. وق��د كان النبي 
صلى الله عليه وسلم يستحب اجوامع 
م��ن الدعاء ويدع ما س��وى ذلك، كما في 
احدي��ث ال��ذي رواه أب��وداود واحاكم 
وصحح��ه. فينبغي ااقتص��ار في دعاء 
القنوت على اأدعي��ة امأثورة اجامعة 
خي��ر الدنيا واآخرة وهي موجودة في 
كت��ب اأذكار. اقتداء بالنب��ي صلى الله 

عليه وسلم ولئا يشق على امأمومن. 
14 - الس��نة أن يقال بعد الس��ام من 
الوت��ر )س��بحان املك الق��دوس( ثاث 
داود  أب��و  ال��ذي رواه  للحدي��ث  م��رات 
والنس��ائي بس��ند صحي��ح والن��اس ا 
يقولونه��ا وعلى أئم��ة امس��اجد تذكير 

الناس بها. 
15 - ياح��ظ على كثير من امأمومن 
م��ن  وغيره��ا  التراوي��ح  ص��اة  ف��ي 
الصل��وات مس��ابقة اإم��ام ف��ي الركوع 
والس��جود والقيام والقع��ود واخفض 
والرفع خداعا من الشيطان واستخفافا 
منه��م بالص��اة. وح��اات امأم��وم مع 
إمامه في ص��اة اجماع��ة أربع حاات 
واحدة منها مش��روعة وث��اث منوعة 

وهي امسابقة وامخالفة واموافقة. 
وامشروع في حق امأموم هو امتابعة 
ب��أن يأت��ي بأفعال الص��اة بع��د إمامه 
مباش��رة فا يس��بقه بها وا يوافقه وا 
يتخل��ف عنه وامس��ابقة مبطلة للصاة 
لقول��ه صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم  »أم��ا 
يخش��ى الذي يرفع رأس��ه قبل اإمام أن 
يجعل الله رأس��ه رأس حم��ار أو يجعل 
صورت��ه ص��ورة حم��ار« متف��ق عليه. 
وذلك إس��اءته في صاته أنه ا صاة 
له. ولو كانت له ص��اة لرجاله الثواب 
ولم يخف علي��ه العق��اب أن يحول الله 

رأسه رأس حمار. 
16 - ياح��ظ عل��ى بع��ض امأموم��ن 
أنهم يحملون امصاحف في قيام رمضان 
ويتابع��ون بها قراءة اإم��ام وهذا العمل 
غير مش��روع وا مأثور عن الس��لف وا 
ينبغ��ي إا م��ن يرد عل��ى اإم��ام إذا غلط 
وامأموم مأم��ور بااس��تماع واإنصات 
لق��راءة اإمام لقول الله تعالى  وَإذَِا قُرِئَ 
الْقُ��رْآنُ فَاسْ��تَمِعُوا لَ��هُ وَأنَْصِتُ��وا لَعَلكَُّمْ 

تُرْحَمُونَ )ااعراف: 204(. 
ق��ال اإمام أحمد: أجم��ع الناس على أن 
هذه اآية ف��ي الصاة. وقد نبه على هذه 
امس��ألة الش��يخ عبد الله بن عبدالرحمن 
اجبرين ف��ي التنبيهات عل��ى امخالفات 
في الص��اة وق��ال ان هذا العمل يش��غل 
امصل��ي عن اخش��وع والتدب��ر ويعتبر 

عبثا. 
17 - ان بع��ض أئم��ة امس��اجد يرف��ع 
صوته بدعاء القنوت أكثر من الازم وا 
ينبغ��ي رفع الص��وت إا بقدر ما يس��مع 
كُمْ  امأم��وم وقد ق��ال تعال��ى: »ادْعُ��وا رَبَّ
��هُ اَ يُحِ��بُّ امْعُْتَدِينَ«  عً��ا وَخُفْيَةً إنَِّ تَضَرُّ
وم��ا رف��ع الصحاب��ة رض��ي الل��ه عنهم 
أصواته��م بالتكبي��ر نهاه��م النبي صلى 
الله عليه وس��لم عن ذلك وقال: »أربعوا 
على أنفس��كم إنك��م ا تدع��ون أصما وا 

غائبا« رواه البخاري ومسلم. 
18 - ياح��ظ عل��ى كثير من اأئمة في 
الصل��وات الت��ي يش��رع تطوي��ل القراءة 
فيه��ا كقي��ام رمض��ان وصاة الكس��وف 
أنهم يخففون الركوع والس��جود والقيام 
بع��د الرك��وع واجلوس بن الس��جدتن 
وامش��روع أن تك��ون الص��اة متناس��بة 
اقتداء بالنبي صلى الله عليه وس��لم فقد 
كان مق��دار ركوع��ه وس��جوده قريبا من 
قيام��ه وكان إذ ارف��ع رأس��ه م��ن الركوع 
مكث قائما حتى يقول القائل قد نسي وإذا 
رفع رأسه من السجود مكث جالسا حتى 

يقول القائل قد نسي. 
وق��ال البراء بن عازب رض��ي الله عنه:  
»رمقت الص��اة مع النبي صلى الله عليه 
وسلم فوجدت قيامه فركعته فقيامه بعد 
الركوع فسجدته فجلوسه بن السجدتن 
قريب��ا م��ن الس��واء  وفي رواي��ة  »ما خا 
القيام والقعود قريبا من الس��واء« وامراد 
أنه إذا أطال القيام أطال الركوع والسجود 
وما بينهما وإذا خفف القيام خفف الركوع 

والسجود وما بينهما. 
وينصح أئمة امساجد بأن يقرأوا صفة 
صاة رس��ول الله صلى الله عليه وسلم 
ف��ي زاد امعاد وف��ي كتاب الص��اة ابن 
القي��م رحم��ه الله فق��د أجاد ف��ي وصفها 
وأفاد رحمه الله وغفر لنا وله ولوالدينا 
وجمي��ع امس��لمن. وصلى الله وس��لم 
عل��ى نبين��ا محم��د وعل��ى آل��ه وصحبه 

أجمعن.

والقائمن الصائمن  أخطاء 


