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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانية
صوم رمضان محك لإرادات النفسية، وقمع 
صورته  من  للتعبد  ورمز  اجسمية،  للشهوات 
اللذائذ  هجر  على  ش��اق��ة  وري��اض��ة  العليا، 
امكروه  حمل  على  منظم  وتدريب  والطيبات، 
عن  وسكوت  بحق،  ونطق  وعطش،  جوع  من 

باطل.
والصوم درس مفيد في سياسة امرء لنفسه، 
لنوازع  باجد  وضبطه  أهوائه،  في  وحكمه 

الهزل واللغو والعبث.
بالعاجز  الرحمة  خلق  عملية  تربية  وهو 
امعدم؛ فلوا الصيام ما ذاق اأغنياء الواجدون 
أل��م اج���وع، وم��ا ت��ص��وروا م��ا يفعله اج��وع 

باجائعن.
وفي اإدراكات النفسية جوانب ا يغني فيها 
وبات  ظل  جائعا  أن  فلو  الوجدان؛  عن  السماع 
أخرى  خمسا  ووقف  ليال،  خمس  الطوى  على 
يصور لأغنياء البطان ما فعله اجوع بأمعائه 
من  التعبير  في  أبلغ  حاله  وك��ان  وأعصابه، 
تبلغه جوعة  ما  فيهم  التأثير  بلغ في  ما  مقاله، 
نبينا  كان  ولذلك  مترف،  غنيٍ  نفس  في  واحدة 
الناس،  أجود  والسام-  الصاة  -عليه  محمد 
وكان أجود ما يكون في رمضان، حن يدارسه 
من  باخير  أجود  الله  فرسول  القرآن،  جبريل 

الريح امرسلة.
العالم  على  تهب  إلهية  نفحات   رم��ض��ان 
اأرض���ي ف��ي ك��ل ع��ام ق��م��ري م���رة، وصفحة 
سماوية تتجلى على أهل اأرض فتجلو لهم من 
اإسام  لطائف  ومن  وبره،  عطفه  الله  صفات 
حظهم  أين  امسلمون  فلينظر  وس��ره؛  حكمته 
من تلك النفحة، وأين مكانهم من تلك الصفحة. 
ورمضان مستشفى زماني يجد فيه كل مريض 
البخل  مرضى  فيه  يستشفي  حيث  دائه،  دواء 
باإحسان، ومرضى البطنة باجوع والعطش، 
ومرضى اخصاصة واجوع بالكفاية والشبع.
شهر  امتذكرين  اأيقاظ  عند  رمضان  شهر 
امؤمنة  القلوب  على  الرحمانية  التجليات 
بالروح  عليها  ويفيض  بالرحمة،  ينضحها 
ويأخذها بامواعظ، فإذا هي كأعواد الربيع جدة 

ونضرة، وطراوة وخضرة.
شمسيا،  ا  قمريا  شهرا  كان  أن  حكمةٍ  وإنها 
الفصول،  على  متنقا  للنفوس،  ربيعا  ليكون 
ااع��ت��دال،  في  الشدة  على  النفوس  فيروض 
وعلى ااعتدال في الشدة، ثم إن رمضان يحرك 
النفوس إلى اخير، ويسكنها عن الشر، فتكون 
أجود باخير من الريح امرسلة، وأبعد عن الشر 

من الطفولة البريئة.
العادات،  أسر  من  النفوس  يطلق  ورمضان 
ويحررها من رق الشهوات، ويجتث منها فساد 
في  عليها  ويطوف  الغرائز،  ورعونة  الطباع، 
أيامه محكمات الصبر، ومثبتات العزمة، وفي 

لياليه بأسباب ااتصال بالله، والقرب منه.

بداية  نقطة  رمضان 
وليس خط نهاية

فرصه  للتغيير،  فرصة  كان  رمضان  شهر 
لكسب امزيد من امهارات، ففي رمضان  تعلمنا 
كيف ننظم الوقت نأكل في موعد محدد ومسك 
أيضا  الطعام في وقت محدد، وتتعلم منه  عن 
غذاء  بن  نوازن  رمضان  في  فنحن  ااتزان  فن 
الروح وغذاء البدن ففي بقية شهور السنة نركز 
فيحدث  ال��روح  غذاء  ونهمل  البدن  غذاء  على 
أما  العبادة  على  امقدرة  وعدم  والفتور  الكسل 
الروح  غذاء  على  تركيزنا  فيزيد  رمضان  في 
فتنشط  القرآن  وقراءة  الليل  وقيام  الذكر  مثل 
الروح وإذا نشطت الروح أصبح اجسد قادرا 
على الطاعة والزيادة فيها، ونتعلم من رمضان 
أيضا الصبر وامسامحة واإيثار فكثيرا ما كنت 
يأكل  أن  قبل  لي  اخوة  اإفطار  مائدة  على  أجد 
أحدهم مرته ينظر إلى من بجانبه فان لم يجد 
أمامه مرا آثره على نفسه والكثير من اأخاق، 
فلماذا بعد رمضان نترك كل هذا بعد أن تعودنا 
قام  سيارة  متلك  لرجل  مثال  وعندي  عليه 
لها  صيانة  لعمل  الصيانة  مركز  إلى  بإدخالها 
عملية  مت  أن  بعد  ثم  فيها  فسد  ما  وإص��اح 
الصيانة الازمة لها وتزويدها بالبنزين أوقف 
السيارة ولم يستعملها … فهل هذا معقول بعد 
أن أصبحت السيارة قادرة على السيرة بسرعة 

وبقوة يتركها.
يتم  أن  فبعد  رمضان  بعد  يحدث  احال  فهذا 
قادرين  ونصبح  فينا  اإمان  بطاريات  شحن 
الهداية واإمان نتوقف  على امضي في طريق 
ونركز  الشيطان  مع  ونتصالح  أنفسنا  ونهمل 
على البدن في الغذاء ا على الروح والبدن معا.
اللهم يا مقلب القلوب ثبت قلوبنا على دينك.

قي��ام الليل سُ��نة مؤكدة، وقرب��ة معظمة 
في سائر العام، فقد تواترت النصوص من 
الكت��اب والس��نة باحث علي��ه، والتوجيه 
إلي��ه، والترغي��ب في��ه، ببيان عظم ش��أنه 
وجزال��ة الثواب علي��ه، وأنه ش��أن أولياء 
الله، وخاصة م��ن عباده الذين قال الله في 
اوْلِيااءا اللاهِّ اا  مدحهم والثناء عليهم: »أااا إنِاّ أ
نُوا  نُ��ونا الاّذِينا آما اا هُمْ ياحْزا لايْهِمْ وا ��وْفٌ عا خا
يااةِ  تاّقُ��ونا لاهُ��مُ الْبُشْ��راى فِ��ي احْا انُ��وا يا كا وا
��اتِ اللاهِّ  لمِا بْدِيلا لِكا ةِ اا تا فِي الْخِ��را نْيا��ا وا الدُّ
ظِيمُ« ]يون��س، الية:  لِ��كا هُ��وا الْفا��وْزُ الْعا ذا
64[. فقد م��دح الله أهل اإمان والتقوى، 
بجمي��ل اخص��ال وجلي��ل اأعم��ال، وم��ن 
ا  ا أخص ذل��ك قيام اللي��ل، قال تعال��ى: »إمِاّ
رُّوا  ا خا ��رُوا بِها ا ذُكِّ اتِنا��ا الاّذِي��نا إذِا يُؤْمِ��نُ بِآيا
اا  هُ��مْ  وا هِ��مْ  بِّ را مْ��دِ  بِحا ��باّحُوا  سا وا دًا  سُ��جاّ
اجِعِ  نِ امْاضا افاى جُنُوبُهُمْ عا تاجا ياسْتاكْبِرُونا تا
قْنااهُمْ  زا ا را مِاّ عً��ا وا ما طا وْفًا وا هُمْ خا باّ دْعُ��ونا را يا
ةِ  ا أخُْفِيا لاهُمْ مِنْ قُراّ عْلامُ نافْسٌ ما يُنْفِقُونا فااا تا
«  ]الس��جدة،  لوُنا انُوا ياعْما ا كا اءً مِا زا اعْنٍُ جا أ
الي��ات: 17-15[ ووصفه��م ف��ي موض��ع 
دًا  هِمْ سُجاّ بِّ بِيتُونا لِرا الاّذِينا يا آخر، بقوله: »وا
ناّا  ناا اصْ��رِفْ عا باّ الاّذِي��نا ياقُولُونا را قِياامً��ا وا وا
امًا إلى أن  را انا غا ��ا كا ها ذاابا ناّ��ما إنِاّ عا ها ��ذاابا جا عا
بارُوا  ��ا صا وْنا الْغُرْفاةا مِا ق��ال: »أوُلائِكا يُجْ��زا
ا  الِدِينا فِيها مًا خا ��اا سا ياّةً وا ِ ��ا حا يُلاقاّوْنا فِيها وا
مُقاامًا« ]الفرقان، اليات:  ا وا سُناتْ مُسْتاقارًّ حا
75-64[. وفي ذلك من التنبيه على فضل 
قيام الليل، وكرم عائدته ما ا يخفى وأنه 
من أس��باب ص��رف ع��ذاب جهن��م، والفوز 
باجنة، وما فيها من النعيم امقيم، وجوار 
ال��رب الكرم، جعلن��ا الله من ف��از بذلك. 
رٍ  ها نا ناّ��اتٍ وا ق��ال تعال��ى: »إنِاّ امْتُاّقِ��نا فِي جا
ليِ��كٍ مُقْتادِرٍ« ]القمر،  ��دِ صِدْقٍ عِنْدا ما قْعا فِي ما

اليتان: 54، 55[.
وقد وص��ف امتقن في س��ورة الذاريات، 
بجمل��ة صفات - منها قي��ام الليل -، فازوا 
بها بفس��يح اجن��ات، فقال س��بحانه: »إنِاّ 
اهُمْ  ا آتا عُيُونٍ آخِذِي��نا ما ناّاتٍ وا امْتُاّقِنا فِ��ي جا
انُوا  لِكا مُحْسِ��نِنا كا بْلا ذا انُوا قا هُ��مْ كا هُ��مْ إنِاّ بُّ را
« ]الذاريات،  عُ��ونا ��ا ياهْجا ليِاً مِ��نا اللايّْلِ ما قا

اليات: 15-17[.
فص��اة الليل لها ش��أن عظيم ف��ي تثبيت 
اإمان، واإعانة عل��ى جليل اأعمال، وما 
ا  فيه صاح اأحوال وامآل ق��ال تعالى: »يا
ا  ليِاً« إلى قوله: »إنِاّ لُ قُمِ اللايّْلا إاِاّ قا مِّ ا امْزُاّ ها ايُّ أ
قِياً إنِاّ نااشِئاةا اللايّْلِ هِيا  وْاً ثا لايْكا قا نُلقِْي عا سا
مُ قِياً« ]امزم��ل، اليات:  اقْ��وا أ طْئً��ا وا ��دُّ وا أاشا
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وثبت في صحيح مسلم عن النبي، صلى 
الله عليه وس��لم، قال: أفض��ل الصاة بعد 
امكتوب��ة - يعني الفريض��ة - صاة الليل 
وفي حديث عمرو بن عبس��ة قال صلى الله 

عليه وس��لم: أقرب ما يكون الرب من العبد 
في ج��وف الليل الخ��ر، فإن اس��تطعت أن 
تكون م��ن يذكر الله في تلك الس��اعة فكن 
وأب��ي داود عنه - رضي الل��ه عنه - قال: 
أي اللي��ل أس��مع - يعن��ي أح��رى بإجاب��ة 
الدعاء - قال، صلى الله عليه وسلم: جوف 
اللي��ل الخ��ر فصل ما ش��ئت، ف��إن الصاة 
فيه مش��هودة مكتوبة وفي الصحيحن عن 
أبي هري��رة - رضي الله عنه - أن رس��ول 
الل��ه، صل��ى الله عليه وس��لم، ق��ال: ينزل 
ربن��ا تبارك وتعال��ى كل ليلة إلى الس��ماء 
الدني��ا، حن يبقى ثلث الليل الخر. فيقول: 
م��ن يدعوني فأس��تجيب له؟! من يس��ألني 

فأعطيه؟! من يستغفرني فأغفر له؟! 
وفي صحيح مس��لم، ع��ن جابر - رضي 
الله عنه - أن رس��ول الله، صلى الله عليه 
وسلم، قال: من الليل ساعة ا يوافقها عبد 
مسلم يسأل الله خيرا إا أعطاه إياه، وهي 
كل ليلة، وفي صحيح البخاري عن عبادة 
بن الصامت - رضي الله عنه - عن النبي، 
صلى الله عليه وس��لم، ق��ال: من تعار من 
الليل - يعني اس��تيقظ يله��ج بذكر الله - 
فقال: ا إله إا الله، وحده ا ش��ريك له، له 
املك، وله احمد، وهو على كل شيء قدير. 
احمد لله، وس��بحان الله، وا إله إا الله، 
والل��ه أكبر، وا حول وا ق��وة إا بالله ثم 
قال: اللهم ! اغفر لي، أو دعا، استجيب له. 

فإن توضأ وصلى قبلت صاته.
وأخرج اإمام أحمد وغيره عن أبي مالك 
اأش��عري - رض��ي الل��ه عنه - ق��ال: قال 

رس��ول الل��ه، صلى الل��ه عليه وس��لم: إن 
في اجن��ة غرفا، يرى ظاهرها من باطنها، 
وباطنه��ا من ظاهرها، أعده��ا الله من أان 
ال��كام، وأطع��م الطعام، وتاب��ع الصيام، 

وصلى بالليل والناس نيام.
وفي الصحيحن عن أبي هريرة - رضي 
الله عنه - قال: قال رسول الله، صلى الله 
عليه وس��لم: ق��ال الله عز وج��ل: »أعددت 
لعبادي الصاحن، ما ا عن رأت، وا أذن 
سمعت، وا خطر على قلب بشر«، قال أبو 
عْلامُ نافْسٌ  هريرة: اقرءوا إن ش��ئتم:  »فااا تا
انُوا  ا كا اءً مِا زا اعْنٍُ جا ةِ أ ا أخُْفِيا لاهُمْ مِنْ قُ��راّ ما

«  ]السجدة، الية: 17[. لوُنا ياعْما
وجاء في الس��نة الصحيحة، ما يفيد بأن 
قي��ام اللي��ل من أس��باب النجاة م��ن الفن، 
والس��امة من دخول النار. ففي البخاري 
وغيره عن أم س��لمة - رض��ي الله عنها - 
أن النبي، صلى الله عليه وس��لم، استيقظ 
ليلة فقال: س��بحان الله، م��اذا أنُزل الليلة 
من الفتنة؟ ! ماذا أنزل الليلة من اخزائن؟! 
من يوقظ صواحب احجرات؟ ! وفي ذلك 
تنبيه على أثر الص��اة بالليل في الوقاية 

من الفن. 
وف��ي قصة رؤي��ا ابن عمر ق��ال: »فرأيت 
كأن ملك��ن أخذان��ي، فذهبا بي إل��ى النار، 
فإذا هي مطوية كطي البئر، وإذا لها قرنان 
- يعن��ي كقرن��ي البئ��ر - وإذا فيها أناس 
قد عرفته��م، فجعلت أقول أع��وذ بالله من 
الن��ار، قال: فلقينا ملك آخ��ر. فقال: لم ترع 
فقصصتها على حفص��ة، فقصتها حفصة 

عل��ى النبي، صلى الله عليه وس��لم، فقال: 
نع��م الرج��ل عبد الل��ه ل��و كان يصلي من 
اللي��ل، فكان عب��د الله ا ينام م��ن الليل إا 

قليا.
ووافق��ه  وصحح��ه،  احاك��م  وأخ��رج 
الذهب��ي عن أب��ي أمام��ة الباهل��ي - رضي 
الله عنه - عن رسول الله، صلى الله عليه 
وس��لم، قال: عليكم بقيام اللي��ل، فإنه دأب 
الصاح��ن قبلكم، وقرب��ة لكم إل��ى ربكم، 

ومكفرة للسيئات، ومنهاة عن اإثم 
فتلخص ما سبق أن قيام الليل:

- من أسباب واية الله ومحبته. 
- ومن أس��باب ذه��اب اخ��وف واحزن، 
وتوالي البش��ارات بأل��وان التكرم واأجر 

العظيم. 
- وأنه من سمات الصاحن، في كل زمان 

ومكان. 
- وه��و م��ن أعظ��م اأم��ور امعين��ة عل��ى 
أس��باب  وم��ن  والخ��رة  الدني��ا  مصال��ح 

حصيلها والفوز بأعلى مطالبها. 
الص��اة  أفض��ل  اللي��ل  ص��اة  وأن   -
بع��د الفريض��ة وقرب��ة إل��ى ال��رب ومكفرة 

للسيئات. 
- وأنه من أس��باب إجابة الدع��اء، والفوز 
بامطل��وب احبوب والس��امة م��ن امكروه 

امرهوب ومغفرة سائر الذنوب. 
- وأنه جاة من الفن، وعصمة من الهلكة، 

ومنهاة عن اإثم. 
- وأن��ه م��ن موجب��ات النج��اة م��ن النار، 

والفوز بأعالي اجنان.

الليل  قيام  فضل 

الصيام فضل 
وسلم-:  عليه  الله  -صلى  النبي  قال 
واحتسابا،  إمانا  رمضان  صام  »وم��ن 

غفر له ما تقدم من ذنبه«.
وعن أبي هريرة أن رسول الله -صلى 
-عز  الله  ق��ال  ق��ال:  وسلم-  عليه  الله 
الصيام،  إا  له  آدم  ابن  عمل  كل  وجل-: 
جنة  والصيام  به،  أجزي  وأنا  لي  فإنه 
يرفث  فا  أحدكم  ص��وم  ي��وم  ك��ان  ف��إذا 
أحد  شامه  فإن  يجهل،  وا  يصخب  وا 
صائم،  إني  صائم،  إني  فليقل:  قاتله  أو 
فم  خ��ل��وف  ب��ي��ده  محمد  نفس  وال���ذي 
من  القيامة  يوم  الله  عند  أطيب  الصائم 
ريح امسك، وللصائم فرحتان يفرحهما: 
أفطر فرح بفطره، وإذا لقي ربه فرح  إذا 

بصومه.  
يقال  بابا  اجنة  في  »إن  أيضا:  وقال 
يوم  الصائمون  منه  يدخل  الريان،  له: 
القيامة، ا يدخل منه أحد غيرهم، يقال: 
أين الصائمون؟ فيقومون، فا يدخل منه 
أحد غيرهم، فإذا دخلوا أغلق، فلم يدخل 

منه أحد«.
وعن عبدالله بن عمرو أن النبي -صلى 
الله عليه وسلم- قال: »الصيام والقرآن 
يشفعان للعبد يوم القيامة، يقول الصيام 
أي رب منعته الطعام والشهوات بالنهار 
منعته  ال��ق��رآن:  ويقول  فيه،  فشفعني 

النوم بالليل، فشفعني فيه، فيشفعان«.
الله  -رضي  اخدري  سعيد  أبى  وعن 
عنه-: أن النبي -صلى الله عليه وسلم- 
الله  سبيل  في  يوما  عبد  يصوم  »ا  قال: 
النار عن وجهه  اليوم  الله بذلك  إا باعد 

سبعن خريفا«.
وعن أبي هريرة -رضي الله عنه- أن 
ما  قال  وسلم-  عليه  الله  -صلى  النبي 
مبارك  شهر  جاءكم  »قد  رمضان:  حضر 
أبواب  فيه  تفتح  صيامه  عليكم  افترض 
اجنة، وتغلق فيه أبواب اجحيم، وتغل 
ألف  من  خير  ليلة  فيه  الشياطن  فيه 

شهر، من حرم خيرها فقد حرم«.
عنه-  الله  -رض��ي  هريرة  أب��ي  وع��ن 
وسلم-  عليه  الله  -صلى  النبي  ع��ن 

إلى  واجمعة  اخمس،  »الصلوات  قال: 
اجمعة، ورمضان إلى رمضان، مكفرات 

ما بينهن إذا اجتنبت الكبائر«. 
فعن  اخير:  أبواب  من  باب   والصيام 
معاذ بن جبل -رضي الله عنه- أن النبي 
أدلك  »أا  قال:  وسلم-  عليه  الله  -صلى 
على أبواب اخير؟!« قلت: بلى يا رسول 
الله، قال: »الصوم جنة، والصدقة تطفئ 

اخطيئة كما يطفئ اماء النار«.
أمامة  أبي  فعن  له:  مثل  ا  والصيام 
-رضي الله عنه- قال: أتيت رسول الله 
-صلى الله عليه وسلم- فقلت: يا رسول 
قال:  به.  الله  ينفعني  بأمر  مرني  الله، 

»عليك بالصيام، فإنه ا مثل له«. 
قال  التقوى:  إلى  يؤدي  باب  والصوم 
كتب  آمنوا  الذين  أيها  »يا  تعالى:  الله 
من  الذين  على  كتب  كما  الصيام  عليكم 

قبلكم لعلكم تتقون« )البقرة: 183(.
الله  باعد  الصيام  امرء من  أكثر  وكلما 
بينه وبن النار: فعن أبي سعيد -رضي 
-صلى  الله  رسول  قال  قال:  عنه-  الله 
يصوم  عبد  من  »ما  وسلم-:  عليه  الله 
الله  باعد  إا  تعالى  الله  سبيل  في  يوما 
ب��ذل��ك ال��ي��وم وج��ه��ه ع��ن ال��ن��ار سبعن 

خريفا«. 
من  فكيف  واحد،  يوم  صيام  في  فهذا 
ااثنن  صام  أو  يوما،  وأفطر  يوما  صام 

واخميس، وثاثة أيام من كل شهر؟! 
الصائم  دعاء  أن  الصيام  فضائل  ومن 
من  يوم  كل  في  مسلم  ولكل  مستجاب، 
رمضان دعوة مستجابة: فعن أبي سعيد 
قال  ق��ال:  عنه-  الله  -رض��ي  اخ��دري 
رسول الله -صلى الله عليه وسلم-: »إن 
لله تبارك وتعالى عتقاء في كل يوم وليلة 
- يعني في رمضان - وإن لكل مسلم في 

كل يوم وليلة دعوة مستجابة«. 
وقد قال تعالى: في أثناء آيات الصيام: 
»وإذا سألك عبادي عني فإني قريب أجيب 
لي  فليستجيبوا  دع��ان  إذا  ال��داع  دع��وة 
)البقرة:  يرشدون«  لعلهم  بي  وليؤمنوا 

186(، ليرغب الصائم بكثرة الدعاء. 


