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السيئات كتابة 

الرسول  لعنهن  نساء  عشر 

رَضِيَ  أمَُامَةَ  أبَِ��ي  عَنْ 
رَسُ��ولِ  عَ��نْ  عَ��نْ��هُ،  الله 
عَليَْهِ  ال��لَّ��هُ  صَلىَّ  ال��لَّ��هِ 
وَسَلمََّ، قَالَ: »إنَِّ صَاحِبَ 
مَالِ لِيَرْفَعُ الْقَلمََ سِتَّ  الشِّ
سَاعَاتٍ عَنِ الْعَبْدِ الْسُْلمِِ 
الُْ��سِ��يءِ،  أوَِ  الُْ��خْ��طِ��ئِ 
فَ���إنِْ نَ���دِمَ وَاسْ��تَ��غْ��فَ��رَ 
وَإاِ  ألَْقَاهَا،  مِنْهَا  اللهََّ 
أخرجه  وَاحِدَةً«.  كُتِبَتْ 
نعيم  وأبو   ، الطبراني 
والبيهقي  احلية،  فى 
ف����ى ش���ع���ب اإم�����ان 
في  األ��ب��ان��ي  وحسنه 
»السلسلة الصحيحة«. 

قال الناوي رحمه الله 
في »فيض القدير بشرح 
)إن  الصغير«:  اجامع 
وهو  الشمال(  صاحب 
)ليرفع  السيئات  كاتب 
ال��ق��ل��م س��ت س��اع��ات( 
يحتمل أن الراد الفلكية 
)عن  غيرها  ويحتمل   ،
الخطئ(  السلم  العبد 
فا يكتب عليه اخطيئة 
مهله  بل   ، مضيها  قبل 
فعله  على  ن��دم(  )ف��إن 
)واستغفر  العصية 
طلب  أي:  منها(  ال��ل��ه 
وتاب  يغفرها  أن  منه 

توبة صحيحة )ألقاها( 
أي : طرحها فلم يكتبها 
)وإا( أي: وإن لم يندم 
وي��س��ت��غ��ف��ر )ك��ت��ب��ت( 
ي��ع��ن��ي ك��ت��ب��ه��ا ك��ات��ب 
أي:  )واح���دة(  الشمال 
خطيئة واحدة، بخاف 
تكتب  فإنها  احسنة 
من  تخفيف  )ذلك  عشرا 
انتهى  ورحمة(.  ربكم 
كامه. ولذا بوّب اإمام 
في  الله  رحمه  الهيثمي 
هذا  على  الزوائد  مجمع 
)باب  بقوله:  احديث 

العجلة بااستغفار(.

1 - الواشمة 
ع����ن اب�����ن م���س���ع���ود رض�����ي ال��ل��ه 
ع��ن��ه ق�����ال: ل��ع��ن ال���ل���ه ال��واش��م��ات 
والستوشمات والتنمصات والتفلجات 
ا  لي  الله  ما  خلق  الغيرات  للحسن، 
الله  صلى  الله  رس��ول  لعنه  من  ألعن 

عليه وسلم، وهو في كتاب الله؟  
الراوي: عبد الله بن مسعود احدث: 
البخاري - الصدر: اجامع الصحيح - 

صحيح
الرأة  كف  ظهر  يغرز  هو أن  والوشم 
بالكحل أو  يحشى  ثم  بإبرة  ومعصمها 
تشم  وشمت  وق��د  فيخضر،  بالنثور 

وشما فهي. 
2 -  النامصة 

)لعن الله ...... التنمصات( 
تقوم  التي  ه��ي  النامصة  النمص: 

بنتف احاجبن او ترقيقهما.
الفعول بها ذلك بناء على  التنمصة: 

طلبها.
3 -  التفلجة 

للحسن  والتفلجات   ..... الله  لعن   (
الغيرات خلق الله ( 

الثنايا  اأسنان  بن  ما  برد  التفلج: 
والرباعيات

4 - الواصلة 
)لعن الله الواصلة والستوصلة(

الواصلة: هي التي تقوم بوصل شعر 
بشعر آخر.. ومنه الباروكة

بناء  ذل��ك  بها  الفعول  الستوصله: 
على طلبها

5 -  الرأة الساخط زوجها عليها 
فراشه  إل��ى  ام��رأت��ه  ال��رج��ل  دع��ا  إذا 
لعنتها  عليها،  غضبان  فبات  ف��أب��ت، 

الائكة حتى تصبح. 
 الراوي: أبو هريرة احدث: البخاري 

- الصدر: اجامع الصحيح – صحيح 
 6 -  التشبهات بالرجال 

)لعن صلى الله عليه وسلم التشبهات 
من النساء بالرجال(

7 -  زائرات القبور 
صلى  الله  رسول  أن  هريرة  ابي  عن 

الله عليه وسلم لعن زوارات القبور.
8 -  النائحة

لعن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
النائحة والستمعة.

احدث:  اخدري  سعيد  أبو  الراوي: 
هداية  الصدر:   - العسقاني  حجر  ابن 

الرواة - الصفحة أو الرقم: 229/2
في  قال  كما  الدرجة: )حسن  خاصة 

القدمة(.
9 -  احلل له

 لعن الله احلل واحلل له  
احدث:  طالب  أبي  بن  علي  ال��راوي: 

أبو داود - الصدر: سن أبي داود
 ومعنى احلل له

عن عقبة بن عامر أنه قال: قال رسول 
أا   ( وسلم:  وآله  عليه  الله  صلى  الله 
بلى  قالوا  الستعار؟  بالتيس  أخبركم 
الله  قال هو احلل، لعن  الله،  يارسول 
في  ماجه  ابن  رواه  له(  واحلل  احلل 

سننه.
قال:  أبيه  عن  نافع  بن  عمرو  وروي 
جاء رجل إلى ابن عمر فسأله عن رجل 
من  له  أخ  فتزوجها  ثاثا  امرأته  طلق 
هل  أخيه  ليحلها  بينهما  مؤامرة  غير 
حل لأول؟ قال ا، إا نكاح رغبة. كنا 
الله  رس��ول  عهد  على  سفاحا  هذا  نعد 
رواه   ) وسلم  وآل��ه  عليه  الله  صلى   (

احاكم في صحيحه.
10 - نساء كاسيات عاريات

قوم  أرهما.  لم  النار  أهل  من  صنفان 
يضربون  البقر  كأذناب  سياط  معهم 
عاريات  كاسيات  ونساء  الناس،  بها 
كأسنمة  رؤوس��ه��ن  م��ائ��ات  م��ي��ات 

البخت الائلة.
ريحها   يجدن  وا  اجنة  يدخلن   ا 
وإن ريحها لتوجد من مسيرة كذا وكذا.

 - مسلم  احدث:  هريرة  أبو  الراوي: 
الصدر: السند صحيح.

نصح اامام احسن البصري رحمه 
الل��ه اخليف��ة اخامس عم��ر بن عبد 
العزيز قائا له: اعلم يا أمير الؤمنن 
أن الل��ه جع��ل اإمام الع��ادل قوام كل 
مائل، وقص��د كل جائ��ر، وصاح كل 
فاس��د، وقوة كل ضعيف، ونصفة كل 

مظلوم، ومفزع كل ملهوف.
واإم��ام الع��ادل ي��ا أمي��ر الؤمن��ن 
كالراع��ي الش��فيق على إبل��ه، الرفيق 
الرع��ى،  أطي��ب  له��ا  يرت��اد  ال��ذي 
ويذودها عن م��رات الهلكة، ويحميها 
م��ن الس��باع، ويكنفها م��ن أذى احر 
والقر، واإمام العادل يا أمير الؤمنن 
كاأب احاني على ولده، يس��عى لهم 
صغ��ارا ويعلمهم كبارا، يكتس��ب لهم 

في حياته. ويدخر لهم بعد ماته.
واإمام العادل يا أمير الؤمنن كاأم 
الشفيقة البرة الرفيقة بولدها، حملته 
كرها، ووضعته كره��ا، وربته طفا، 
تس��هر بس��هره، وتس��كن بس��كونه، 

ترضعه تارة، وتفطمه أخرى، وتفرح 
بعافيته، وتغتم بشكايته. 

واإم��ام الع��ادل ي��ا أمي��ر الؤمن��ن 
الس��اكن  اليتام��ى، وخ��ازن  وص��ي 

يربي صغيرهم، ومون كبيرهم.
واإم��ام الع��ادل ي��ا أمي��ر الؤمن��ن 
كالقلب بن اجوانح، تصلح اجوانح 

بصاحه، وتفسد بفساده. 
واإمام العادل ي��ا أمير الؤمنن هو 
القائ��م ب��ن الله وب��ن عباده يس��مع 
كام الله ويس��معهم، وينظر إلى الله 
ويريه��م، وينقاد إلى الل��ه ويقودهم، 
فا تك��ن يا أمي��ر الؤمنن فيم��ا ملكك 
الله كعبد ائتمنه س��يده، واستحفظه 
وش��رد  ال��ال،  فب��دد  وعيال��ه،  مال��ه 

العيال، فأفقر أهله، وفرق ماله.
واعلم يا أمي��ر الؤمنن أن الله أنزل 
اح��دود ليزج��ر به��ا ع��ن اخبائ��ث 
والفواحش، فكيف إذا أتاها من يليها؟ 
وأن الله أنزل القصاص حياة لعباده، 

فكيف إذا قتلهم من يقتص لهم؟
واذك��ر يا أمي��ر الؤمنن ال��وت وما 
بعده، وقلة أشياعك عنده، وأنصارك 
علي��ه، فتزود له، ول��ا بعده من الفزع 

الكبر.
واعل��م يا أمير الؤمن��ن أن لك منزا 
غير منزلك ال��ذي أنت فيه، يطول فيه 
ثواؤك، ويفارقك أحباؤك، ويسلمونك 
في قع��ره فريدا وحيدا، فت��زود له ما 
يصحبك يوم يفر الرء من أخيه، وأمه 

وأبيه، وصاحبته وبنيه. 
واذكر ي��ا أمير الؤمن��ن إذا بعثر ما 
في القب��ور، وحصل ما ف��ي الصدور، 
فاأس��رار ظاهرة، والكت��اب ا يغادر 

صغيرة وا كبيرة إا أحصاها،
ف��اان ي��ا أمي��ر الؤمن��ن وأن��ت في 
مهل، قبل حلول اأجل وانقطاع اأمل، 
ا حك��م يا أمير الؤمنن في عباد الله 
بحكم اجاهلن، وا تسلك بهم سبيل 
الظالن، وا تس��لط الستكبرين على 

الس��تضعفن، فإنه��م ا يرقب��ون في 
مؤم��ن إا وا ذم��ة، فتب��وء ب��أوزارك 
وأوزار م��ع أوزارك، وحم��ل أثقال��ك 

وأثقاا مع أثقالك،
الذي��ن يتنعم��ون م��ا  وا يغرن��ك 
في��ه بؤس��ك، ويأكل��ون الطيب��ات في 
دنياه��م بإذهاب طيبات��ك في آخرتك. 
ا تنظ��ر إل��ى قدرت��ك الي��وم، ولك��ن 
انظ��ر إلى قدرت��ك غدا، وأنت مأس��ور 
في حبائل ال��وت، وموقوف بن يدي 
الله ف��ي مجمع من الائك��ة والنبين 
والرس��لن، وقد عن��ت الوجوه للحي 

القيوم.
إن��ي ي��ا أمير الؤمن��ن وإن ل��م أبلغ 
بعظتي ما بلغه أول��و النهي من قبلي 
فلم آلك ش��فقة ونصحا، فأنزل كتابي 
إلي��ك كمداوي حبيبه بس��قيه اأدوية 
الكريه��ة، ل��ا يرج��و ل��ه في ذل��ك من 
العافي��ة والصحة، والس��ام عليك يا 

أمير الؤمنن ورحمة الله وبركاته.

نصيحة احسن البصري إلى عمر بن عبد العزيز
في وصف اإمام العادل

معجزة صوتية  ذبذبات  يصدر  النمل 
س��اهمت تكنولوجي��ا صوتية متط��ورة في 
اكتش��اف ق��درة النمل عل��ى الثرث��رة والكام 
داخل وك��ره، وتبن أن النمل يص��در ترددات 
صوتية ل��م يكن أح��د يعرفها من قب��ل، ولكن 

القرآن أشار إليها.
حي��ث وض��ع فري��ق م��ن العلم��اء مكب��رات 
ص��وت صغيرة ج��داً داخل بي��وت النمل لنقل 
اأص��وات التي تصدره��ا اللكة والت��ي تدفع 
النم��ل إلى التركي��ز واانتباه. ووج��دوا أنهم 
عندم��ا اس��تمعوا إلى أص��وات اللك��ة تبن أن 
النم��ل يتوقف عن احراك ما إن يس��مع صوت 
اللك��ة، فيرف��ع ق��رون ااستش��عار لس��اعات 
طويلة دون اإتيان بأي حركة، وإذا ما اقترب 
أحد من البيت يهاجمه النمل بس��رعة. ويؤكد 
الباحث��ون أن النم��ل لدي��ه مف��ردات أكبر ما 
كان يظ��ن س��ابقاً. فاأص��وات الختلفة داخل 
مس��تعمرة النم��ل الواح��دة مكن أن تس��تفز 

للقيام بردات فعل مختلفة. 
ولذلك يقول تعالى في سورة النمل: )وَحُشِرَ 
يْرِ  نِّ وَاإْنِْ��سِ وَالطَّ لِسُ��ليَْمَانَ جُنُودُهُ مِ��نَ اجِْ
فَهُ��مْ يُوزَعُ��ونَ * حَتَّى إذَِا أتََوْا عَلَ��ى وَادِ النَّمْلِ 
هَ��ا النَّمْلُ ادْخُلوُا مَسَ��اكِنَكُمْ اَ  لةٌَ يَا أيَُّ قَالَ��تْ نَْ
يَحْطِمَنَّكُمْ سُ��ليَْمَانُ وَجُنُودُهُ وَهُمْ اَ يَشْعُرُونَ 
��مَ ضَاحِكًا مِنْ قَوْلِهَا وَقَالَ رَبِّ أوَْزِعْنِي  * فَتَبَسَّ
أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالِدَيَّ 
ا تَرْضَ��اهُ وَأدَْخِلنِْي بِرَحْمَتِكَ  وَأنَْ أعَْمَلَ صَاحًِ

نَ( )النمل: 17-19(. احِِ فِي عِبَادِكَ الصَّ

ف��ي عصرن��ا ه��ذا انتش��رت مش��كات مرضيَّ��ة تزعج 
الكثيرين وتس��بب لهم آاماً ا حُتمل، وس��ببها مشاكل 
ف��ي العم��ود الفقري. فه��ذا العمود الذي س��خره الله لنا 
ينبغ��ي أن نق��وم بصيانة دائم��ة له أنه يحمل اجس��م 

ولواه لم يتمكن أحدنا من أداء حركة واحدة!
وبسبب ااس��تخدام الكبير للسيارة وعدم الشي وقلةَّ 
احركة وكثرة الطعام، انتشرت مشاكل العمود الفقري، 
وهي تس��بب آام��اً أس��فل الظه��ر وآام الرقب��ة وتنميل 
اأط��راف وآام اليدي��ن والرجلن. ولكن م��ا هو العاج 

اجديد؟ 
وج��دت دراس��ة أميركي��ة جدي��دة أن ماري��ن اليوغ��ا 
تخف��ف األم الزم��ن في اجزء الس��فلي م��ن الظهر، وا 
تقتص��ر فوائد هذه التمارين عل��ى تقوية عضات الظهر 
فقط، بل تش��مل عض��ات البطن وتخف��ف الضغط على 

العمود الفقري. 
وقال الباحثون إن مارسة هذه الرياضة تقوي اجسم 
وتزي��د مرونته وتس��اعد عل��ى التوازن. ويق��ول د. تود 
ألبرت رئيس قس��م ط��ب العظام في مستش��فى توماس 
جيفرس��ون »تب��ن ل��ي أن اليوغ��ا تخف��ف بش��كل كبير 
اأوجاع في أس��فل الظهر«، داعياً الرضى الذين يشكون 
من هذه الشكلة إلى ااستمرار في مارستها أن التوقف 

عن ذلك يضعف عضات الظهر ويجعل األم مزمناً.
وتؤك��د الدراس��ة الت��ي نش��رت ف��ي مجل��ة »العم��ود 
الفق��ري«، أن الذي��ن مارس��وا ماري��ن اليوغا لدة س��تة 
أش��هر تراجع��ت لديهم حدة األم الذي يش��عرون به في 
أسفل الظهر، مقارنة بنظرائهم الذين استمروا في تناول 
العاج��ات التقليدية لألم مثل احب��وب وغير ذلك، كما 

حسنت حالتهم النفسية.
ولكن هل يوجد لدينا »يوغا« في اإسام؟

لق��د ف��رض الل��ه علين��ا م��ا ه��و أه��م وأفضل م��ن هذه 
الرياض��ة، إنه��ا رياض��ة الص��اة! فق��د أثبت��ت بع��ض 
الدراس��ات اإس��امية أن الذي يحافظ عل��ى الصاة بل 
ويكثر من الش��ي إلى الساجد، يكون أقل عرضة لشاكل 

العمود الفقري.
ول��و تأملنا ي��ا التماري��ن اخاص��ة برياض��ة اليوغا، 
جد أن احركات اأساس��ية ش��بيهة بح��ركات الصاة. 
فالوق��وف بخش��وع بن ي��دي الل��ه تعالى، ث��م الركوع 
والس��جود، فهذه حركات ضرورية للعمود الفقري، وقد 
أثبتت الدراس��ات فائدة ه��ذه احركات للم��رأة احامل، 

وكذل��ك للم��رأة ف��ي س��ن الي��أس وبخاصة م��ن تعاني 
هشاشة العظام.

ولذل��ك ف��إن الل��ه أمرن��ا بالص��اة وكان النب��ي صل��ى 
الله عليه وس��لم يق��ول: )يا بال أقم الص��اة أرحنا بها( 
)السلس��لة الصحيح��ة، األبان��ي(. أن الص��اة بالفعل 
راحة لإنس��ان، فهي عب��ادة وتقرب وطاع��ة لله تعالى، 

وصيانة ورياضة للجس��م، وكذلك تس��اعد على حسن 
احالة النفسية. فقد أثبتت الشاهدات أن الذين يحافظون 

على الصاة ا يعانون أي نوع من أنواع ااكتئاب!
ولذلك أقول: إن أفضل ع��اج آام الظهر واأطراف، أن 

تطبق ما يلي:
1 - تكث��ر اخط��ى إلى الس��اجد كما أمرن��ا بذلك نبينا 

عليه الصاة والسام.
2 - تكث��ر م��ن الصاة والس��جود لله تعال��ى، كما قال 
النبي أحد أصحابه وقد س��أله مرافقت��ه في اجنة، فقال 

له: )فأعنّي على نفسك بكثرة السجود( )رواه مسلم(.
3 - احافظة على الصلوات وعدم ترك أي صاة، فأحب 
اأعمال إل��ى الله كما أخب��ر النبي: )الصاة ف��ي وقتها(، 
ويقول تعال��ى: )وَالَّذِينَ هُ��مْ عَلىَ صَاَتِهِ��مْ يُحَافِظُونَ * 

أوُلَئِكَ فِي جَنَّاتٍ مُكْرَمُونَ( )العارج: 34-35(.
 وق��د جمع النب��ي لنا أب��واب اخير في حدي��ث واحد، 
فق��د روي عن أبي هريرة أن رس��ول الله صلى الله عليه 
وس��لم ق��ال: »أا أدلك��م على ما مح��و الله ب��ه اخطايا 
ويرف��ع به الدرج��ات«؟ قال��وا بلى يا رس��ول الله، قال: 
»إسباغ الوضوء على الكاره وكثرة اخطى إلى الساجد 
وانتظ��ار الصاة بع��د الص��اة، فذلكم الرب��اط« )رواه 

مسلم(.
فالوض��وء ينش��ط خاي��ا اجل��د ويزي��ل التراكم��ات 
والس��موم التي تعلق عليه، ويؤدي إلى نش��اط اجسم 
بش��كل عام، ثم تأتي رياضة الشي إلى الساجد، لتقوية 
عض��ات الرجل وإعط��اء مرونة للجس��م ولياقة بدنية 
رائع��ة، ثم تأتي رياض��ة الصاة التي ه��ي بحق أفضل 

مرين لعضات العمود الفقري. 
وكل هذا يتم بخش��وع كامل، ما ي��ؤدي إلى احصول 
على أقصى فائدة طبية، فاخش��وع لل��ه تعالى والتفكر 
ف��ي هذه العب��ادة الرائعة – الصاة – ه��و راحة للنفس 
واجس��د، ولذلك نق��ول: هل تش��عرون اآن مع��ي بلذة 
الصاة وح��اوة العبادة وروعة اخض��وع للخالق عز 

وجل؟

الغرب ليس لديه مثل هذه العبادة الرائعة لذلك يلجأ إلى رياضة اليوغا

الصاة.. عاج مشكات العمود الفقري


