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مختصون دعوا زماءهم اأطباء إلى التروي في المعالجة

90 في امئة من عمليات بتر القدم بسبب »السكري« .. ا لزوم لها طبياً
نش��رت   : ن��ت«  »إي��اف 
الصحي��ة  التأم��ن  ش��ركة 
»أوك« ف��ي أمانيا إحصائية 
مثيرة للقلق عن مضاعفات 
الت��ي  الدموي��ة  ال��دورة 
يتع��رّض له��ا امعانون من 
داء السكري. وذكرت »أوك« 
ف��ي آخ��ر إحصائي��ة لها أن 
55 أل��ف أمان��ي من مرضى 
السكري أخضعوا لعمليات 
قط��ع الق��دم أو الس��اق ف��ي 
ووص��ف  اماض��ي.  الع��ام 
ف��ي  امتخصص��ن  معظ��م 
معاج��ة داء الس��كري هذه 
اأرق��ام ب� »الا ل��زوم لها«، 
داع��ن زماءهم اأطباء إلى 

التروي في امعاجة.
البت��ر  عملي��ات  تش��مل 
 3.1 أماني��ا  ف��ي  امؤس��فة 
م��ن مرض��ى الس��كري ف��ي 
العي��ادات امختصة، و-10 
العيادات  ف��ي  منه��م   20%
العام��ة.  وامستش��فيات 
وحس��ن احظ ف��إن 80% 
من عملي��ات البت��ر أصابت 
منه��ا  أج��زاء  أو  الق��دم 
)عملي��ات البتر الصغرى(، 
البت��ر العظمى  أن عمليات 
)تش��مل الق��دم وج��زءًا من 
الس��اق أو الس��اق بكاملها( 
تش��كل %20 فق��ط، ولك��ن 
ا يعي��ش من ه��ؤاء لفترة 
تزيد عل��ى 5 س��نوات، تلي 

البتر، غير نسبة الربع.
سوء معاجة

ع���ل���ق ال���ب���روف���ي���س���ور 
على  أنغيكورت  بيرنهارد 
أشارت  التي  اإحصائية، 
إلى بتر قدم أو ساق مصاب 

بالسكري كل 12 دقيقة في 
 90% إن  بالقول  العالم، 
لزوم  ا  العمليات  هذه  من 
أنغيكورت،  وأض��اف  لها. 
ام��ت��خ��ص��ص ف��ي أم���راض 
اأوعية الدموية، إن معظم 
كان  امبتورة  اأعضاء  هذه 
مت  لو  إنقاذها  اممكن  من 
بشكل  اح���اات  معاجة 

صحيح.
أنغيك��ورت يوميًا  يتولى 
داء  مرض��ى  معاج��ة 
الس��كري، الذي��ن يعان��ون 
ما يس��مى ب�«متازمة قدم 
عند  وخصوصًا  السكري«، 
الناجمة  بالقروح  امصابن 
من مضاعفات الس��كري في 

القدم. 
تكش��ف إحصائي��ة عيادة 
للس��كري  دورمون��د 
)متخصصة( ع��ن بتر 2% 
من اح��اات فقط س��نويًا، 
في حن ترتفع هذه النسبة 
في بعض العيادات اأخرى 
غير امتخصصة إلى 50%. 
وأش��ار البروفيسور، الذي 
يقود قسم اأوعية الدموية 
ف��ي  الس��كري  عي��ادة  ف��ي 
5 ماين  إل��ى  دورمون��د، 
ف��ي  الس��كري  م��ن  مع��انٍ 
أماني��ا، يض��اف إليهم 350 
كل  جدي��د  مري��ض  أل��ف 
عام، م��ع وجود مؤش��رات 
إل��ى ارتفاع مط��رد في هذه 

احاات.
جهل اأطباء 

وامرضى
نق��دًا  أنغيك��ورت  وجّ��ه 
حادًا إلى اأطباء وامرضى 

عل��ى ح��د س��واء، مش��يرًا 
بأس��ف، إلى تزايد نس��بة 
»اجهل« بن الطرفن، مع 
ازدي��اد انتش��ار الس��كري 
مضاعفات��ه.   وازدي��اد 
وحدث البروفيس��ور عن 
بالبتر،  اأطباء«  »س��رور 
»الس��رور«  ه��ذا  معل��اً 
احتم��ال  م��ن  بتخلصه��م 
تعرّض امريض إلى تسمم 

الدم ومضاعفات التقرح. 
امرض��ى،  ناحي��ة  م��ن 
ف��ي  التجرب��ة  تظه��ر 
أن  )غ��رب(  دورمون��د 
امعان��ن م��ن الس��كري ا 
يعرف��ون أن��ه يق��ع عليهم 
أن يخفض��وا ضغ��ط الدم 
أيضًا، وليس أن يخفضوا 

نس��بة الغلوك��وز في الدم 
فق��ط. وغالبً��ا م��ا يخطئ 
الطبي��ب، وكذلك امريض، 
ف��ي تش��خيص اأع��راض 
»ق��دم  متازم��ة  اأولي��ة 
الس��كري« بش��كل مبك��ر، 
هذه اأعراض التي تتبدى 
بثقل الس��مع وعناء حركة 

اجسم.
ووجّه أنغيكورت عناية 
منظم��ة  أن  إل��ى  اأطب��اء 
أوصت  العامي��ة  الصح��ة 
بض��رورة   1989 ع��ام 
بت��ر  عملي��ات  خف��ض 
أعض��اء مرضى الس��كري 
ويج��ري  النص��ف.  إل��ى 
ذلك حاليًا بش��كل جيد في 
بل��دان أوروب��ا الش��رقية، 

حي��ث يعال��ج امرضى في 
عيادات عالية التخصص، 
البتر  كما تتراجع عمليات 
ف��ي إيطالي��ا وهولندا، في 
ح��ن إنها ترتف��ع قلياً في 

أمانيا.
م����ن ن���اح���ي���ت���ه، أع��ل��ن 
قسم  رئيس  ان��غ،  فيرنر 
ال��دم��وي��ة في  اأوع���ي���ة 
)جنوب(  أيرانغن  عيادة 
»ق��دم  جمعية  ورئ��ي��س 
لم  أنه  اأمانية،  السكري« 
عملية  أية  عيادته  في  تتم 
بتر ساق أو قدم في العام 

اماضي. 
عيادته  أن  ان��غ  وذك��ر 
توسيع  في  دائمًا  تنجح 
الشراين من خال العاج 

ب����اأدوي����ة وال��ري��اض��ة 
واح���م���ي���ة وع��م��ل��ي��ات 
انغ  وان��ت��ق��د  القسطرة. 
ب��ال��ق��ول:  اأط��ب��اء  بقية 
معاجة  أقسام  في  تسود 
ااض��ط��راب��ات ال��دم��وي��ة 
قناعة  ال��س��ك��ري  بسبب 
مفادها أن القدم الصناعية 
أرح����م م��ن ت��ق��رح ال��ق��دم 

بالنسبة إلى امريض.
فنلندية  دراسة  وكشفت 
اليوم  مناسبة  أعلنت 
العامي لداء السكري )14 
امعاجة  أن  ن��وف��م��ب��ر(، 
ال��ب��س��ي��ط��ة ب��اح��م��ي��ة 
وال���ري���اض���ة وت��ن��ظ��ي��م 
تخفض  أن  مكن  التغذية 
بالسكري  اإصابة  حاات 

امعرّضن  اأف����راد  ل��دى 
وراثيًا لإصابة به. وأعلن 
الباحثون الفنلنديون هذه 
النتائج بعدما راقبوا أكثر 
وام��رأة من  500 رجل  من 
طوال  للسكري  امعرّضن 

سنوات عدة.
لهرم��ون  أكب��ر  دور 

»أديبونكتن«
ف��ي ام��ؤم��ر اأوروب���ي 
حول السكري في ميونخ، 
ح����دث ال��ب��روف��ي��س��ور 
إي��ب��ره��ارد ش��ت��ان��دل عن 
متوقع  هو  ما  أخطر  دور 
»أديبونكتن«.  لهرمون 
وأكد أن انخفاض مستوى 
ه��رم��ون »أدي��ب��ون��ك��ت��ن« 
العوامل  يحفز  ال��دم  ف��ي 
مخاطر  ويزيد  الوراثية 
بالسكري2-،  اإص��اب��ة 
سكري  أيضًا  يسمى  الذي 

السن امتقدمة.
هذا  أن  شتاندل  ويعتقد 
مثابة  يعمل  ال��ه��رم��ون 
إصابة  على  مساعد  عامل 
بالسكري2-.  ال��ب��ش��ر 
وق����ال ش��ت��ان��دل، ن��ائ��ب 
السكري  جمعية  رئيس 
 12 أم����ام  اأوروب����ي����ة، 
متخصص  ط��ب��ي��ب  أل���ف 
حضروا امؤمر، إن نقص 
أديبونكتن يضر باأوعية 
طويلة  فترة  قبل  الدموية 
م����ن ظ���ه���ور ال��س��ك��ري 

بأعراضه الواضحة. 
وحسب رأي الطبيب من 
عيادة »شفابنغ« البافارية 
انخفاض  عن  الكشف  فإن 
في  أديبونكتن  مستويات 
الدم مكن أن يعمل مثابة 

جهاز إنذار مبكر يخبر عن 
امريض  إصابة  إمكانية 
من  مكن  كما  بالسكري. 
مستوياته  رف���ع  خ���ال 
احتماات  تقليل  ال��دم  في 
وكبح  بالسكري  اإصابة 
س���رع���ة ت���ق���دم ام����رض. 
أن  شيء،  كل  ليس  وهذا 
ال��ب��اح��ث أج���رى ج��ارب 
امختبرية  الفئران  على 
حقنها  خال  من  وتوصل 
تسريع  إلى  باديبونكتن 

حرق اخايا الدهنية.
قلة احركة

يت��م ف��رز الهرم��ون م��ن قبل 
خاي��ا اجس��م الدهني��ة، وهذا 
يعني أن س��رعة حرق اخايا 
رف��ع  إل��ى  س��تؤدي  الدهني��ة 
مس��تواه ف��ي ال��دم. ويق��ل فرز 
أديبونكتن في اجس��م حينما 
تكتنز اخايا الدهنية بالشحم، 
ولهذا ف��إن ف��رط البدانة يعني 

كبح فرز هذا الهرمون. 
وثبت من خ��ال الفحوصات 
ف��ي  أيدبونكت��ن  مس��توى  أن 
دم��اء البدناء منخف��ض مامًا، 
وهذا يؤدي بدوره إلى كبح فرز 
هرم��ون اإنس��ولن، وبالتالي 
إلى ارتفاع مس��توى الغلوكوز 

في الدم.
وانتقد شتاندل مظاهر احياة 
امعاصرة، وقال إنها مس��ؤولة 
اإصاب��ة  نس��بة  ارتف��اع  ع��ن 
امس��توى  عل��ى  بالس��كري 
اأطب��اء  أن  ورغ��م  العام��ي. 
يطالبون البدناء باحركة، فإن 
حرك��ة معظم البش��ر اقتصرت 
داخ��ل  »احرك��ة  عل��ى  الي��وم 

اإنترنت«.

احصول على امزيد من البروتن 
من مصادر نباتية .. يطيل العمر

دراس��ة  خلصت    :  « ن��ت  »إي���اف 
حديثة إلى أن على الناس السعي إلى 
احصول على امزيد من البروتن من 
مصادر نباتية بدا من اللحوم، وذلك 

بهدف زيادة متوسط العمر امتوقع.
يكتبون  أمريكيون،  باحثون  وقام 
الباطني،  للطب  )جاما(  دوري��ة  في 
الغذائي  النظام  بيانات  بتحليل 

ل�130 ألف شخص خال 30 عاما.
في  انخفاضا  الباحثون  ووج��د 
احتمال الوفاة امبكرة لدى اأشخاص 
البروتن  من  امزيد  يتناولون  الذين 
النباتي، وارتفاع نفس ااحتمال لدى 
من  أكبر  ق��درا  تناولوا  الذين  أولئك 

البروتينات احيوانية.
هناك  إن  بريطانيون  خبراء  وقال 
ما  معرفة  العمل  من  مزيد  إلى  حاجة 

وراء هذا.
وتشمل البروتينات احيوانية:

    اللحوم
    اأسماك

    البيض
    منتجات األبان

وتشمل امصادر النباتية:
    حبوب الفاصوليا

    اجوز
    العدس

    فول الصويا
    اخبز

مط احياة
البيانات إلى أن كل  وأشار حليل 
زيادة بنسبة 3 في امئة من السعرات 
النباتية،  البروتينات  من  احرارية 
صاحبها انخفاض في احتمال الوفاة 
امئة  في   10 بنسبة  كان  سبب  أي 

خال فترة الدراسة.
ك��م��ا ص��اح��ب زي����ادة ال��س��ع��رات 
النباتية  البروتينات  من  احرارية 
انخفاض آخر بنسبة 12 في امئة في 

احتمال الوفاة بسبب أمراض القلب.
ول��ك��ن زي����ادة ح��ص��ة ال��س��ع��رات 
احيواني  البروتن  من  اح��راري��ة 
ارتفاع  إلى  أدى  امئة  في   10 بنسبة 
امئة.  في   2 بنسبة  الوفاة  احتمال 
كما صاحبها ارتفاع احتماات الوفاة 
في   8 بنسبة  القلب  مشاكل  بسبب 

امئة.
وب�����دا اارت����ب����اط أق�����وى ل��دى 
الذين يعانون من عوامل  اأشخاص 
خطر أخرى، مثل السمنة، والتدخن، 
عدم  أو  اخمر  ش��رب  في  واإف���راط 

مارسة الرياضة بكثرة.
جُمعت  ال����دراس����ة،  ه���ذه  وف���ي 
امشاركن  حياة  مط  عن  امعلومات 
بهم  اخاصة  الطبية  وامعلومات 
مرة كل عامن. وكان على هؤاء ملء 
عن  سنوات  أرب��ع  كل  مرة  استبيان 
الطبيعة احددة ما تناولوه من غذاء 

في العام امنصرم.
ألف   36 من  أكثر  توفي  وإج��م��اا، 
شخص   9000 نحو  منهم  شخص، 
واأوع��ي��ة  القلب  ف��ي  م��رض  بسبب 
بسبب   13000 ون��ح��و  ال��دم��وي��ة، 
أسباب   14000 ونحو  ال��س��رط��ان، 

أخرى.
امشارك  سونغ  يانغ  مينغ  وق��ال 
مستشفى  يعمل  والذي  الدراسة  في 

ماساتشوستس العام »نتائجنا تشير 
بعن  يأخذوا  أن  يجب  الناس  أن  إلى 
البروتينات  من  امزيد  تناول  ااعتبار 
ال��ن��ب��ات��ي��ة أك��ث��ر م���ن ال��ب��روت��ي��ن��ات 
الناس  يختار  عندما  وأنه  احيوانية، 
فإن  احيواني  البروتن  مصادر  بن 
اأسماك والدجاج على اأرجح أفضل 

اخيارات«.
الدراسات  على  »ينبغي  وأض��اف 
الكامنة  اآل��ي��ات  فحص  امستقبلية 
للبروتينات  امختلفة  التأثيرات  وراء 
النباتية واحيوانية - جنبا إلى جنب 
من  امختلفة  امصادر  أثر  دراس��ة  مع 
البروتينات احيوانية - على الصحة 

العامة«.
جونسون  إي���ان  ال��دك��ت��ور  وق���ال 

والزميل  التغذية  م��ج��ال  ال��ب��اح��ث 
في  ال��غ��ذاء  أب��ح��اث  معهد  الفخري 
امثير  العمل  هذا  أن  »يبدو  بريطانيا 
والقوي يدعم اإجماع امتزايد على أن 
كبير  حد  إلى  امعتمد  الغذائي  النظام 
للصحة  أفضل  النباتية  اأغذية  على 
الغذائية  النظم  الطويل من  امدى  على 
من  كبيرة  كميات  على  حتوي  التي 
ا  لكنه  األ��ب��ان،  ومنتجات  اللحوم 

يخبرنا الكثير عن آلية ذلك«.
إذا  واض��ح��ا  ي��ب��دو  »ا  وأض����اف 
من  واقية  النباتية  البروتينات  كانت 
البروتينات  كانت  إذا  أو  اأم���راض 
إذا  ما  أو  بالصحة،  ضارة  احيوانية 
هي  ه��ذه  البروتن  مستويات  كانت 

مجرد عامات أمر آخر«.

تدفع  اأقل  والكلفة  والنكهة  الفضول 
اإلكترونية السجائر  جربة  إلى  بالشباب 

ااستغناء مكنهم  »الربو«  بـ  امصابون 
عن البخاخات .. نهائياً

نشرت  دراس��ة  خلصت   : ن��ت«  »العربية 
امس ااثنن إلى أن الشبان يجربون السجائر 
ونكهاتها  ااستطاع  حب  بدافع  اإلكترونية 
حلوى  من  تتراوح  التي  امتنوعة،  اجذابة 
غزل البنات إلى البيتزا إا أن استمرارهم في 

تدخينها يرجع إلى انخفاض سعرها.
وقال أكثر من نصف امشاركن في الدراسة 
إنهم جربوا السجائر اإلكترونية بدافع حب 
ااستطاع، فيما أشارت نسبة %41.8 منهم 
الثلث  قرابة  وأرجع  اجيدة«  »النكهات  إلى 

ذلك إلى تشجيع اأصدقاء.
وذك���ر ال��ت��ق��ري��ر ال���ذي ن��ش��رت��ه دوري���ة 
أن  الطبية  اأط��ف��ال(  )بيدياتريكس/طب 
إلى  امراهقن  تدفع  التي  اأس��ب��اب  بعض 
بالبطارية  تعمل  ال��ت��ي  السجائر  ج��رب��ة 
وتقوم بتسخن سوائل حتى ينتج بخار اماء 
التكهن  في  تساعد  النيكوتن  حرق  من  بدا 

باستمرارية تدخينها.

كلية  أساتذة  قادها  التي  الدراسة  وقالت 
ترجيحا  اأكثر  الدافع  إن  ييل  بجامعة  الطب 
السجائر  م��ن  بكثير  أق��ل  فهي  التكلفة  ه��و 
السجائر  تدخن  إمكانية  جانب  إلى  العادية 

اإلكترونية في اأماكن التي منع التدخن.
شركات  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��ق��دي��رات  وتشير 
تصنيع السجائر اإلكترونية إلى أن سعرها 
قد يختلف كثيرا، وفقا للنوع والضرائب التي 
الفارق  لكن  السجائر  على  الواية  تفرضها 
قد يصل إلى آاف الدوارات سنويا بالنسبة 

للمدخن العادي.
واس��ت��ن��دت ال���دراس���ة وم��ق��ره��ا واي���ة 
مدرستن  مسح  عمليات  إل��ى  كونيتيكت 
في  ثانوية  وم��درس��ة  اإع��دادي��ة  للمرحلة 

خريف عام 2013 وربيع 2014.
طالب   2100 ب��ن  م��ن   340 نحو  وك���ان 
السجائر  ي��دخ��ن��ون  ال���دراس���ة  شملتهم 

اإلكترونية.

بريطانية  دراسة  حملت   : نيوز«  »سكاي 
نبأ سارا للمصابن بالربو، ذلك أنه قد يكون 
بوسعهم، عما قريب، أن يعوضوا البخاخات 
يتناولونها  ال��دواء  من  بأقراص  التقليدية، 

مرتن في اليوم الواحد.
البريطانية،  »تلغراف«  صحيفة  وبحسب 
بيبرنت«  »فيفي  ام��س��م��اة  اأق����راص  ف��إن 
استطاعت أن حدث حسنا كبيرا في التنفس 

لدى امرضى الذين تناولوها.
جريبية،  مرحلة  في  اأق��راص  ت��زال  وا 
خال الوقت احالي، لكنها قد تصبح متاحة 

في السوق بشكل عادي خال 3 سنوات.
ويؤدي الربو إلى وفاة 3 أشخاص كل يوم 

شخص  ماين   5 يعاني  فيما  بريطانيا،  في 
بالباد من امرض.

ويوضح كريس برايتلينغ، وهو أستاذ في 
اأقراص  أن  ليستر،  جامعة  في  التنفس  طب 
من  عقدين  نحو  تطويرها  استغرق  التي 
أزم��ات  من  احماية  على  ستساعد  ال��زم��ن، 
امرضى  دخول  حاات  من  وستقلل  التنفس، 

إلى امستشفيات.
اأق��راص  تلك  ت��ن��اول��وا  م��ن  أن  وأض���اف 
أصبحوا أكثر قدرة على صعود السلم بشكل 
باتوا  كما  تنفسية،  مصاعب  دون  ع��ادي 
أكثر  بصورة  أبنائهم  مع  ويلعبون  يعملون 

حرية.


