
Alsabah Mediawww.alsabahpress.com

No. 4566   اإثنين   18 شوال  1444 هـ   8 مايو  2023 م    السنة السادسة عشرةالمحلية08

استنزاف طبقة اأوزونالتربية والثقافة
نافذة طابيةنافذة طابية

تصنّ��ف عاق��ة التربي��ة بالثقاف��ة عل��ى أنه��ا عاق��ة 
ديناميكية أي مستمرة ا تتوقف عند زمان أو مكان، حيثُ 
ته��دف التربي��ة لنقل الثقاف��ة من جيل إلى جيل بالش��كل 
الصحي��ح وبطريق��ة حضاري��ة متطورة تناس��ب اجيل 
امستقبل باستخدام وس��ائل تربوية متطورة تعمل على 
تعزيزه��ا وتبقيها على قيد احي��اة، ودائما ما جمع هذه 
العاق��ة روابط إيجابية مس��تمرة تعتم��د كل من الثقافة 

والتربية على بعضهما البعض. 
 أيض��ا ترتب��ط الثقاف��ة في امجتم��ع ارتباط��ا وثيقا فا 
يوج��د مجتمع با ثقاف��ة وا توجد ثقافة ب��ا مجتمع بل 
أن البع��ض ا يف��رق كثيرا بن الثقاف��ة وامجتمع وتلعب 
التربي��ة دورا مهم��ا في تفعي��ل ذلك الترابط ب��ن الثقافة 
وامجتم��ع ف��ي التربي��ة أداة تس��تمد محتواها م��ن ثقافة 
امجتم��ع يعدُّ اإنس��ان صان��ع الثقافه وحامله��ا وناقلها 
م��ن جيل إلى جيل، وهذا لن يتم مع��زلٍ عن التربية التي 
تش��كل جزءاً ا يتجزأ من ثقافة امجتمع، بل أن العمليات 
امختلفة التي مك��ن الثقافة من ااس��تمرار والتطور هي 

عمليات تربوية.
أو  عملي��ة  كل  عل��ى  التربي��ة  تطل��ق  التربي��ة  مفه��وم 
مجه��ود أو نش��اط يؤث��ر ف��ي ق��وة اإنس��ان أو تكوينه. 
امفهوم الش��امل للتربي��ة يرى بأن التربية هي الوس��يلة 
التي تس��اعد اإنسان على بقائه واس��تمراره ببقاء قيمه 

وعاداته ونظمه السياسية وااجتماعية وااقتصادية.
الثقافة ه��ي مجموعة امعرفة امكتس��بة مرور الوقت. 
، ف��ي بعض اأحي��ان، تُس��تخدم كلم��ة »الثقاف��ة« أيضًا 
لوص��ف مارس��ات معين��ة داخ��ل مجموع��ة فرعية من 
امجتمع ايضا الثقافه مط احياة الذي يعتمده مجموعة 
م��ن اأش��خاص "أو مجتمع معن"، وهي تش��مل كاً من 
الدي��ن وامعتق��دات والقيم واللغ��ة والع��ادات والتقاليد 
والطعام واللباس والفنون وغيره��ا. تأخد الثقافة حيزًا 

كبيرًا من علم ااجتماع.
الطالبة : رتاج فالح العازمي 
جامعة الكويت- مقرر اصوال تربية 
إراف: د.محمد عبدالغفور

ومش��كلة  اأوزون  طبق��ة  تع��د 
اس��تنزافها من أه��م امش��كات البيئية، 
وس��كانه،  اأرض  كوك��ب  ته��دد  الت��ي 
أن ه��ذا ااس��تنزاف أو الت��آكل يس��مح 
بتسريب جزء كبير من اأشعة الضارة 
لأرض، ما ينعكس سلباً على اإنسان 

واحيوان.
وماهي هي طبقة ااوزون؟

طبقة اأوزون هي عب��ارة عن طبقات 
ع��دة للغ��اف اج��وي، وس��ميت به��ذا 
ااس��م، أنه��ا حت��وي عل��ى ذرات غاز 
اأكس��جن مرتبط��ة ببعضه��ا، ويطلق 

.)O3( عليها الرمز الكيميائي
وأهمية هذه الطبقة تتشكل في حماية 
الض��ارة  اأش��عة  م��ن  اأرض  س��طح 
امنبعثة من الشمس أن تصل لسطحها.

وماهو هو سبب ثقب ااوزون؟
ه��دم طبق��ة اأوزون احامي��ة للك��رة 
اأرضي��ة وس��كانها أو تآكله��ا، يح��دث 
عن طريق ح��دوث تفاعات ع��دة منها، 
قيام اأش��عة فوق البنفس��جية بتدمير 

مركبات الكلوروفلوروكربون.
آثار استنزاف طبقة ااوزون ؟

سرطان اجلد :التعرض لأشعة فوق 
البنفس��جية من الشمس مكن أن يؤدي 
إل��ى زيادة خطر لتطوي��ر عدة أنواع من 

سرطانات اجلد.
ضرر العن :اأشعة فوق البنفسجية 
ضارة أعيننا أيضا . التعرض امباش��ر 
أن  مك��ن  البنفس��جية  ف��وق  لأش��عة 

يؤدي إلى مشاكل الساد.
عل��ى  اأوزون  اس��تنزاف  تأثي��ر 

م��ا   ، القطب��ي  اجلي��د  البيئة:ذوب��ان 
سيؤدي إلى ارتفاع منسوب مياه البحر 
والتغي��رات امناخي��ة في جمي��ع أنحاء 

العالم .
طبق��ة  اس��تنزاف  خف��ض  ط��رق 
امنتج��ات  واس��تخدام  اأوزون:ش��راء 
 ، الطاق��ة  وتوفي��ر   ، تدويره��ا  امع��اد 
واس��تخدام وسائل النقل العام مكن أن 
يفعل الكثير في مكافحة استنزاف طبقة 
اأوزون . أهم شيء مكننا القيام به هو 

نشر الوعي .
الطالبة : زينب بدر عبدالرسول
جامعة الكويت - مقرر الربية البيئيه
بإراف الدكتور: عبداه الهاشم 

بيئة صحيّة وسليمة

البيئة وعوامل اتزانها واختالها

التلوث الضوضائي: أضراره  وطرق الوقايه منه
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البيئة هي احيط الذي يعيش به اإنسان 
مكونات��ه احيّة وغير احية، وهو من أهم 
اأم��ور الواج��ب ااعتناء به��ا لعيش حياة 
صحيّ��ة وخالي��ة م��ن امش��اكل واأمراض 
وتض��م اأنظمة الطبيعية مث��ل احيوانات 
والنبات��ات وامعالم اجغرافي��ة والظواهر 
الطبيعي��ة، وتضم كذلك ام��وارد الطبيعية 
بيعة من  والفيزيائي��ة والتي وُجدت في الطَّ
دون تدخل بشري مثل امناخ والهواء واماء 
وامغناطيس��ية  الكهربائي��ة  والش��حنات 
م��ن  ع��دد  توج��د  اأرضيّ��ة.  واجاذبي��ة 
امصطلح��ات الت��ي تدخل في نط��اق البيئة 

مثل التلوث البيئي وعلم البيئة وغيرها.
عناص��ر البيئ��ة للبيئ��ة ثاث��ة عناص��ر 

أساسية، وهي كالتالي:
• البيئة الطبيعية وتشمل أربعة أنظمة، 
والب��رّي  وامال��ي  اج��وي  الغ��اف  وه��ي 

واحيط اجوي.
• البيئ��ة البيولوجي��ة تش��مل الكائن��ات 
احيّة من إنس��ان وحيوان ونب��ات. البيئة 
ااجتماعية هي اإطار الذي يُحدّد العاقات 

ااجتماعية بن البشر.

حل مش��كلة التلوث البيئي:يعتمد مصير 
اإنس��ان عل��ى عيش��ه ف��ي بيئ��ةٍ صحيّ��ة 
وسليمة، بعيدة عن التلوث الذي يسبب له 
اأمراض امختلفة، ومن اأمور اممكن فعلها 

للحد من مشكلة التلوث البيئي ما يلي:
اح��د من إلق��اء الق��اذورات عل��ى اأرض 

وفي مياه اأنهار، وإعادة تدويرها
بداً من التخلص منها إن أمكن. اس��تخدام 
امواد العضوية لتغذية التربة والتحس��ن 
من نوعيتها. اإدارة احكيمة للمراعي وعدم 
اإف��راط ف��ي اس��تخدامها بالرع��ي امكثف. 
حماي��ة حق��وق احي��وان وخاص��ة امهددة 
باانقراض. نش��ر الوعي ع��ن احفاظ على 
البيئ��ة النظيفة واآث��ار امترتبة عن تلوث 
البيئة والتهت��كات في طبقة اأوزون. احد 
م��ن تلوي��ث اجو ع��ن طريق اامتن��اع عن 
التدخن واس��تخدام الس��يارات الكهربائية 

احافظة على البيئة.
الطالبة : مها عي الحري
جامعه الكويت– مقرر الربيه البيئيه 
بإراف: الدكتورعبداه الهاشم

إن كلمة بيئة تعني كل العناصر الطبيعية 
واحياتية التي تتواجد حول وعلى سطح 
وداخ��ل الكرة اأرضي��ة، فالغاف الغازي 
ومكونات��ه امختلفة، وامص��ادر الطبيعية، 
والطاقة ومصادره��ا، والغاف امائي وما 
بداخله، وس��طح اأرض وما يعيش عليها 
م��ن نبات��ات وحيوان��ات، واإنس��ان ف��ي 
جمعات��ه امختلف��ة كل ه��ذه العناصر هي 

مكونات البيئة .
هناك عاقة وثيقة بن العناصر الطبيعية 
واحياتي��ة اموجودة حول وداخل س��طح 
الكرة اأرضية ومكوناته��ا امختلفة، تبرز 
م��ن خ��ال عاق��ات وإرتباط��ات وظيفي��ة 
معقدة ترتبط جميعها ما يسمى "بالنظام 

البيئي"
ويتك��ون النظ��ام البيئ��ي م��ن العناص��ر 

التالية :
١-العناص��ر غي��ر احية كام��اء والهواء 

والتربة وامعادن 
٢-العناص��ر احي��ة امنتج��ة كالكائنات 
غذائه��ا  تصن��ع  والت��ي  النباتي��ة  احي��ة 
بنفسها من عناصر غير حية .٣-العناصر 
احي��ة امس��تهلكة كاحيوانات العش��بية 

والاحمة واإنسان.
٤- احلات هي التي تقوم بتحليل امواد 

العضوي��ة م��واد يس��هل امتصاصه��ا مثل 
البكتيريا و الفطريات.

ينش��أ ااخت��ال نتيج��ة لتغي��ر بع��ض 
الظروف الطبيعي��ة كاحرارة واأمطار أو 
نتيجة لتغير الظ��روف احيوية أو نتيجة 
لتدخل اإنس��ان امباش��ر في تغير ظروف 

البيئة . 
والتغي��ر ف��ي الظ��روف الطبيعية يؤدي 
احي��ة  الكائن��ات  بع��ض  إختف��اء  ال��ى 
وظهوركائن��ات أخ��رى، م��ا ي��ؤدي ال��ى 
إخت��ال ف��ي الت��وازن وال��ذي يأخ��ذ فترة 
زمني��ة ق��د تط��ول أو تقص��ر حت��ى يحدث 

توازن جديد .
ويعتبر تدخل اإنسان امباشر في البيئة 
الت��وازن  إخت��ال  ف��ي  الرئيس��ي  الس��بب 
م��ن  الطبيعي��ة  امعال��م  فتغي��ر  البيئ��ي، 
جفيف للبحيرات، وبناء السدود، وإقتاع 
الغابات، وردم امس��تنقعات، واس��تخراج 
وفض��ات  ااحت��راق،  ومص��ادر  امع��ادن 
اإنسان الس��ائلة والصلبة والغازية،كلها 

تؤدي الى إخال بالتوازن البيئي .
الطالبة : حصه محمد المطري
جامعة الكويت- مقرر الربية البيئية
بإراف الدكتور عبداه الهاشم

تعتب��ر الضوضاء أوالضجيج ش��كا من 
أش��كال التل��وث البيئي ا يق��ل خطورة عن 

بقية أشكال التلوث التي تهدد البشر.
ومك��ن تعري��ف الضوض��اء بأنه��ا ”كل 

احساس سمعي مزعج أو غير مستحب“.
ولقد اصبحت الضوض��اء والضجيج من 
أب��رز س��مات امجتم��ع اانس��اني امعاصر 
وع��دم  القل��ق  مظاه��ر  يصاحب��ه  ال��ذي 
ااس��تقرار وااضط��راب والفوض��ى، اأمر 
ال��ذي يجع��ل أعص��اب الكثي��ر م��ن الناس 

متوترة ومشدودة. 
ولم يعد اإنس��ان امعاصر ينعم بأسباب 
اله��دوء والس��كينة والراح��ة والطمأنين��ة 
التي نس��جتها أصوات الطيور والعصافير 
وخري��ر ام��اء ف��ي البيئ��ة الريفية عل��ى مرّ 

العصور.
وظاه��رة الضجي��ج بالنس��بة لإنس��ان 
بع��ض  عل��ى  الكتاب��ات  تش��ير  قدم��ة،اذا 
األواح الطينية التي وجدت في مدن سومر 
وبابل الى املل والسأم من امدينة التي تعجّ 
بضوض��اء اانس��ان. تقاس ش��دة الصوت 
بوح��دة ”ديس��بل“ والديس��بل أق��ل درجة 

صوت مكن لشخص عادي سماعها.
الطبيع��ي  امع��دل  أنّ  نعل��م  أن  ويكف��ي 
مس��توى الص��وت ال��ذي تتحمل��ه حاس��ة 
الس��مع لدينا بدون أن تتضرر أو تتحسس 
هو 50 ديسبل، ولكن معدات شدة الصوت 
التي تس��جل حاليا في العالم تزيد على 60 

ديسبل بكثير.
وللضوض��اء أخطار كثي��رة، منها التأثير 
على الس��مع وما يصاحبه من فقدان جزئي 
او كل��ي للس��مع. ويق��در ع��دد اأش��خاص 
الذي��ن يفقدون س��معهم جزئي��ا أو كليا في 
اماي��ن. وم��ن  العال��م س��نويا بعش��رات 
امتوق��ع أن تزداد نس��بة هؤاء اأش��خاص 
الش��باب  م��ن  احاض��ر  للجي��ل  بالنس��بة 
بسبب تعرضهم امتزايد للضوضاء مقارنة 

باأجيال التي سبقتهم. 
أما التاثي��رات النفس��ية فتتمث��ل بالكآبة 
التركي��ز.  والضي��ق والص��داع وصعوب��ة 
وتصل الضوض��اء عبر األي��اف العصبية 
إل��ى اخاي��ا العصبي��ة امركزي��ة ف��ي امخ 
فتهاجمها وتهيجها، ما ينعكس سلبا على 

أعضاء اجسم. 
وللح��د م��ن آث��ار التل��وث الضوضائ��ي، 
ااقتراح��ات،  عش��رات  الباحث��ون  وض��ع 
وكان من أهمها زراعة ااشجار وقد ثبت أنّ 
لدى أوراق اأش��جار القدرة على امتصاص 
ما نس��بته %35 م��ن الضوض��اء. وتعتبر 
أش��جار الكازورين��ا والتم��ر الهن��دي م��ن 
اأش��جار امهمة وذات الق��درة العالية على 

امتصاص التلوث الضوضائي.
الطالبة : عواطف فهد نار
جامعة الكويت – مقرر الربية البيئية
بإراف:  الدكتور  عبداه الهاشم

أهمية اماء

حلول مقترحة للتلوث البيئي

امشكات البيئية في اميزان

التلوث البيئي .. خطر كبير

تلوث البيئة في الكويت
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ام��اء ه��و الض��رورة اأساس��ية لعم��ل جميع 
أش��كال احي��اة اموج��ودة عل��ى اأرض،و م��ن 
اآمن القول إن اماء هو السبب وراء كون اأرض 
الكوكب الوحيد الذي يدعم احياة، إنه يشكل ما 

يقرب من ٪70 من اأرض.
وم��ع ذلك، على الرغم من وف��رة امياه الهائلة، 
إا أنها محدودة للغاي��ة، إنه مورد غير متجدد، 
باإضافة إلى ذلك، نحتاج إلى إدراك حقيقة أنه 
على الرغ��م من وجود وف��رة من امي��اه، إا أنها 

ليست كلها آمنة لاستهاك. 
قد نك��ون قادرين على البقاء عل��ى قيد احياة 
ب��دون أي طعام مدة أس��بوع كام��ل ولكن بدون 
ماء، لن نبقى على قي��د احياة حتى مدة 3 أيام. 
عاوة على ذلك، يتكون جس��منا نفسه من 70٪ 
من اماء. هذا بدوره يساعد أجسامنا على العمل 

بشكل طبيعي.
وبالتالي، فإن نقص امياه الكافية أو استهاك 
امي��اه املوث��ة مكن أن يس��بب مش��اكل صحية 
خطيرة للبش��ر، لذلك، فإن كمي��ة ونوعية امياه 
الت��ي نس��تهلكها ضروري��ة لصحتن��ا البدني��ة 

باإضافة إلى لياقتنا البدنية.
إن أنش��طتنا اليومي��ة غير مكتمل��ة بدون ماء. 
س��واء حدثن��ا ع��ن ااس��تيقاظ ف��ي الصب��اح 
لتنظيف طعامنا أو طهيه، فهذا مهم بنفس القدر. 
ه��ذا ااس��تخدام احل��ي للمياه يجعلن��ا نعتمد 

بشدة على هذه امادة الكيميائية الشفافة.
وعلى نطاق واسع، تستهلك الصناعات الكثير 
م��ن امي��اه. إنه��م بحاجة إل��ى اماء ل��كل خطوة 
تقريب��ا م��ن خط��وات عمليته��م. إن��ه ضروري 

إنتاج السلع التي نستخدمها كل يوم.

بعبارة أخرى، فإن العالم بدون ماء س��يجعل 
من امستحيل استمرار اجنس البشري. 

مكن قول الشيء نفسه عن جميع احيوانات 
والنبات��ات، ف��ي الواقع، س��تعاني اأرض كلها 

بدون ماء.
ف��ي اخت��ام، يج��ب إيق��اف ااس��تخدام غي��ر 
الض��روري للمي��اه عل��ى الفور. يج��ب على كل 
ش��خص العمل للحف��اظ على امياه واس��تعادة 
الت��وازن. إذا ل��م يكن اأمر كذل��ك، فنحن جميعا 

نعرف ما ستكون عليه العواقب.
الطالبة : ابرار بجاد المطري 
جامعه الكويت - مقرر تربيه بيئيه
بإراف الدكتور: عبداه الهاشم

البيئ��ة ه��ي مجموعة معق��دة من العوام��ل التي 
حُي��ط بالكائ��ن اح��ي أو النظ��ام البيئ��ي وتؤثر 
على الكائنات احيَّة بش��كل مباشر،وتتضمن هذه 
العوام��ل عوام��ل فيزيائيّ��ة وكيميائيّ��ة وحيويّة 
ترتبط فيما بينها بعاقات مختلفة لتُش��كل مفهوم 

البيئة.
وعوام��ل البيئ��ة ه��ي عبارة ع��ن العوام��ل التي 
حيط وتتحكم في أحوال الكائنات احية وكيفية 
توزيعها وأماكن عيش��ها ومُكن الق��ول إنّ البيئة 
ه��ي احال ويُق��ال أنّ هناك أنواع��اً للبيئة كالبيئة 
الطبيعية والبيئة السياسية والبيئة ااجتماعية.

أنواع البيئة وخصائصها
ومنذ الث��ورة الصناعية والتط��ور التكنولوجي 

يتزايد التلوث البيئي بشكل مضطرد ما يؤثر سلباً 
على الكائنات احيّة ومصادر احياة.

واأس��باب معروفة وكذلك احلول ولكن الدول 
الصناعية الكب��رى ماطل وتؤجل تطبيق احلول 

أنها تقلص من أرباحها.
ع��ادة ما يك��ون التل��وث البيئي على ش��كل مواد 
ضارة تهاج��م الهواء وام��اء والترب��ة ومن اممكن 
أن يك��ون أيضاً على ش��كل موج��ات، تهاجم آذاننا 
”تلوث  ”تلوث س��معي أو ضوضائ��ي“ وعيوننا 

بصري“.
وأما عن احل��ول امقترحة مواجه��ه هذا التلوث 
فه��ي كثيرة ومتنوعة فقد ق��دم الكثير من اأبحاث 

حول هذا اأمر ولعل أبرزها ما يلي:

• التعليم امس��تمر وزي��ادة امعرفة فيما يتعلق 
ام��وارد  وقيم��ة  البيئ��ة  عل��ى  احف��اظ  بأهمي��ة 

الطبيعية باإضافة مساعدة اآخرين
ه��ا تُنتِ��ج  •  التكثي��ف م��ن زراع��ة اأش��جار أنَّ
الغذاء واأكس��جن، كم��ا أنَّها تُس��اعد على توفير 
الطاق��ة وتنقي��ة اله��واء باإضافة إل��ى دورها في 

مُكافحة التغيُر امناخي والعمل على تنظيمه.
• جَنُ��ب إلقاء امواد الكيميائيّة في امسُ��طحات 

امائية وامجاري امائية.
الطالبة : ساره خليفه العازمي 
جامعة الكويت - مقرر تربية بيئية 
بإراف الدكتور:عبداه الهاشم

 عرفت امشكلة البيئية أنها: ”حدوث خلل أو تدهور 
ف��ي النظام البيئي ما ينجم عنه أخطار بيئي�ة تضر 
بكل مظاهر احياة على سطح اأرض سواء كان هذا 
اخطر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة.“1 كما جد 
تعري���ف آخ��ر يق��ول: ”ان امقصود مش��كلة البيئة 
بصف��ة عامة هو م��ا يطرأ عل��ى البيئة م��ن عطل في 
أداء مهمتها في إم�اء احي�اة ورعايتها وعلى رأسها 
حياة اإنس��ان، وذلك بأي سبب من اأسباب، سواء 
أكان انهي��ارا في مكوناته���ا، أو اخ�تاا ف�ي توازنها 
أو اضطرابا في نظامها،  ومن خال هذين التعريفن 
مكننا أن نلم��س احجم الكبير لأضرار التي مكن 
أن م��س النظ��ام البيئ��ي ك���ي يطل���ق ، عليها اس��م 
امش��كلة البيئية، وهو م��ا يدفعنا إلى التس��اؤل عن 
اخطأ الذي ارتكبه اإنس��ان في ح��ق البيئة، والذي 
كلفه ثمن���ا باهظا، فما هي اأفعال التي قام وا يزال 

يقوم بها اإنس��ان والتي أوصلت البيئة إلى مرحلة 
متقدمة من التدهور

وأس���باب امش��كات البيئي��ة التي ه��ي من صنع 
اإنس��ان، أنه هو امس��ؤول عن حدوثه��ا وبالتالي 

فهو امسؤول عن تداركها
 1 -النم��و الس��كاني: حي��ث يضغط مو الس��كان 
على الس��لع واخدمات وي�ؤدي إل�ى زيادة اإضرار 

بالبيئة.
2 -نق��ص امعرف��ة عن البيئ��ة: وهو اأم��ر الذي 

يترتب عليه صعوبة إيجاد احلول امائمة لها.
 3 -ااس��تغال غي��ر الرش��يد للتكنولوجي��ا ف��ي 
البيئ��ة، ما يعمل على اس��تنزاف امزيد م��ن اموارد 

الطبيعية وتلوث اماء والهواء والتربة والغذاء.
 4 -اختال القيم وااجاه��ات التي تعتبر جوهر 
امش��اكل البيئي��ة، ان القي��م توج��ه س��لوك الناس 

اجاه بيئتهم.
 5 -اختال البيئة ااجتماعية، وهي تلك اخاصة 
بنشاطات اإنس���ان امتعلق�ة بالتنمي�ة ااقتص�ادية 
وتنعك��س عل��ى الس��لوك ااجتماع��ي وااقتصادي 

والسياسي اجاهها.
 6 -التق��دم الصناعي وما نتج عنه من إنتاج مواد 

عديدة وغريبة عن البيئة ا تتحلل بسرعة.
 إذا أمعنا التفكير في اأس��باب التي أدت إلى ظهور 
امشكات البيئية حسب بعض العلماء، لوجدنا أنها 
تتمحور حول سببن فقط، كاهما مرتبط باإنسان، 
أا وهما: النمو السكاني امتزايد والسلوك اإنساني 

الطالبة: ساره عبيد المطريامضر بالبيئة.
جامعه الكويت- مقرر الربية البيئية 
بإراف :الدكتور عبداه الهاشم

تؤرق مش��كلة التل��وث البيئي العال��م بأكمله 
فه��و يع��د خط��ر كبي��ر يداهم حي��اة البش��رية 
تختل��ف  عدي��دة  أن��واع  وللتل��وث   ، ويهدده��ا 

باختاف مسبباتها.
ويعرف التلوث هو إدخال املوثات في البيئة 
الطبيعية التي تس��بب تغيرًا س��لبيًا، ومكن أن 
يتخ��ذ التلوث ش��كل م��واد كيميائي��ة أو طاقة، 
مثل الضوض��اء أو اح��رارة أو الضوء، ومكن 
أن تك��ون املوثات إم��ا مواد، طاق��ات غريبة أو 
ملوثات حدث بشكل طبيعي، وفي عام 2015م 

قتل التلوث 9ماين شخص في العالم .
وتش��مل أش��كال التل��وث الرئيس��ية : تل��وث 
الهواء، التلوث الضوئ��ي، رمي النفايات، تلوث 

الضوضاء،تل��وث الباس��تيك، تل��وث الترب��ة، 
التلوث اإش��عاعي، التلوث اح��راري، التلوث 

البصري، وتلوث امياه.
ويلوث التل��وث نظامنا البيئ��ي والتوازن في 
البيئ��ة، وم��ع التحدي��ث والتطوير ف��ي حياتنا 
بل��غ التلوث ذروته، ما أدى إل��ى ارتفاع درجة 

حرارة اأرض ومرض اإنسان .
وم��ن اس��باب التل��وث البيئ��ي : الصناع��ات 
والنقل واأنشطة الزراعيه واأنشطة التجاريه 

وامساكن.
ومن آثار التلوث البيئي : التأثير على البش��ر 
ذلك من خال امشاكل اجس��ديه فاأكثر شهرة 
ه��ي : احساس��ية، والرب��و و أش��كال أخ��رى 

م��ن التهابات اجه��از التنفس��ي. والتأثير على 
احيوانات والتأثير على النباتات. 

وبالنهاية التأثيرات على النظام البيئي
باختصار، التل��وث البيئي، الذي م إنش��اؤه 
بش��كل حصري من اأنشطة البشرية، له تأثير 
س��لبي عل��ى النظ��ام البيئ��ي، ويدم��ر الطبقات 
احرجة منه، ويس��بب تأثيراً س��لبياً أكثر على 

الطبقات العليا مثل اأوزون .
الطالبة : خديجه رفاع الخميي
جامعة الكويت- مقرر الربيه البيئيه
بإراف : الدكتور عبداه الهاشم

 تل��وث البيئ��ة هو مش��كلة عامي��ة تؤثر على 
جمي��ع جوان��ب احياة، م��ا في ذل��ك الصحة 
العام��ة وااقتص��اد والبيئة ومك��ن أن يكون 
التلوث البيئي نتيجة لأنش��طة البشرية مثل 
الصناع��ة والزراعة والنقل والبناء والتش��ييد 
والتخلص م��ن النفايات وتعاني دولة الكويت 
من مش��كلة تلوث البيئة منذ فترة طويلة وذلك 
نتيجة للنش��اط ااقتصادي وتؤثر س��لباً على 

اجو احيط والتربة وامياه.
 وتشكل النفايات الصلبة أيضاً مشكلة بيئية 
كبي��رة ف��ي الكوي��ت حيث يت��م إنت��اج كميات 
كبيرة من النفايات يومي��اً وحتوي على مواد 
ض��ارة وملوث��ات بيئية،ومثل نفاي��ات البناء 
والتش��ييد جزءاً كبيراً من ه��ذه النفايات وهي 
ع��ادة ما تتراكم في أماكن غير مخصصة لها ما 

ي��ؤدي إلى تلوث التربة واج��و وامياه وهناك 
أيضاً مش��كلة في التلوث اج��وي في الكويت، 
حيث يتس��بب ذلك في تأثير سلبي على صحة 

السكان والبيئة بشكل عام. 
وتأت��ي أس��باب التل��وث اجوي م��ن مصادر 
متعددة ما في ذلك ح��رق النفايات وامركبات 

والصناعة. 
وبالتال��ي يع��د تلوث امي��اه اجوفي��ة أيضاً 
م��ن امش��كات البيئية الرئيس��ية ف��ي الكويت 
حيث يتم اس��تخدام م��واد كيميائية خطرة في 
الصناعة والزراعة والري ما يؤدي إلى تسرب 
هذه ام��واد إلى امي��اه اجوفي��ة وتلوثها حيث 
تعمل احكوم��ة الكويتية على مكافحة التلوث 
البيئي من خال إصدار القوانن والتشريعات 
البيئي��ة، وتنظي��م الصناع��ة والنف��ط والنق��ل 

والبن��اء والتش��ييد والتخل��ص م��ن النفاي��ات 
احكوم��ة  وتتع��اون  وآمن��ة  صحي��ة  بط��رق 
م��ع امؤسس��ات الدولي��ة واحلي��ة لتحس��ن 
ج��ودة البيئة واحد من التلوث وتش��جع على 
اس��تخدام امص��ادر البديلة وامتج��ددة للطاقة 

على امستوى الفردي.
 وبش��كل ع��ام فإن تل��وث البيئة ف��ي الكويت 
يش��كل حدياً كبيراً ويتطلب جهوداً مش��تركة 
م��ن احكومة وامؤسس��ات واأف��راد للحد منه 

واحفاظ على البيئة والصحة العامة.
الطالبة : نوال سعيد الزومان
جامعة الكويت-مقرر تربية بيئية
بإراف الدكتور : عبداه الهاشم


