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اإعداد:يا�شرال�شيد

أحياناً  تكون  قد  اجذابة  العيون 
صاحبها لوفاة  سبباً 

قاتاً  مرضاً  ليس  »السكري« 
البعض  يعتقد  كما 

لون العن، ليس فقط شكا جماليا ولكنه 
كشفت  حيث  اأم����راض،  على  دل��ي��ل  أي��ض��ا 
يكشف  العن  لون  أن  وال��دراس��ات  اأبحاث 
جاء  وحسبما  أمراضك.  وأحيانا  صحتك  عن 
 readers digest موقع  نشره  تقرير  فى 
العيون  أصحاب  اأشخاص  فإن  اأمريكى، 
بالضمور  ل��إص��اب��ة  ع��رض��ة  أق��ل  ال��داك��ن��ة 
العيون  أصحاب  من  غيرهم  عن  البقعى، 
اإصابة  لديهم  تتضاعف  حيث  الفاحة، 
فقدان  إلى  يؤدى  قد  الذى  البقعى  بالضمور 
دراسة  وكشفت  امركزية،  للرؤية  تدريجى 
القزحية  أص��ح��اب  اأش��خ��اص  تعرض  أن 
أحد  من  البنفسجية،  فوق  لأشعة  املونة 
ووفقا  البقعى.  بالضمور  اإصابة  عوامل 
قزحية  أص��ح��اب  اأش��خ��اص  ف��إن  للتقرير 

العن الداكنة، أقل عرضة لإصابة بسرطان 
اجلد، وبتحليل عينات من احمض النووى 
الشمس  أشعة  التعرض  بيانات  وجمع 
تتراوح  أبيض  طفل   500 من  يقرب  ما  على 
أن  وجد  سنوات،   10 إلى   6 بن  ما  أعمارهم 
العن  زرق��اء  جينات  لديهم  الذين  اأطفال 
أكثر عرضة لتطوير الشامات باجلد مقارنة 
لديهم هذا اجن،  الذين ا يوجد  اأطفال  مع 
ومن خال عدد الشامات فى سن الطفولة من 
اممكن التنبؤ بخطر اإصابة بسرطان اجلد 
أن  أخرى  أبحاث  كشفت  كما  الرشد،  سن  فى 
أكثر  اخضراء  أو  الزرقاء  العيون  أصحاب 
العن،  فى  اميانينية  اأورام  خطر  عرضة 
للضوء  امتصاص  أق��ل  الصبغة  لديهم  أن 

حماية العينن من ضرر أشعة الشمس.

يعتقد الكثيرون أن السكر مرض قاتل، ولكن 
مرضا  ليس  السكر  أن  العلمية  الدراسات  تؤكد 
ولكنه اضطراب فى التمثيل الغذائى ومن اممكن 
حياة  م��ط  ات��ب��اع  طريق  ع��ن  عليه  السيطرة 

صحى.
 he times of موقع  نشره  تقرير  وف��ى 
مرضا  ليس  السكر  مرض  أن  الهندى   india
أن  كما  الغذائى،  التمثيل  فى  اضطراب  هو  بل 
قبول امشكلة هى اخطوة اأولى للتعامل معها، 
تغيير  مجرد  أنه  يعتقدون  امرضى  من  وكثير 
السيطرة  مكن  العاج  وأخذ  الغذائية  العادات 

على مرض السكر
 Dr Veeranna Gowdar ويقول الدكتور

أن  السكر،  مرضى   Karnataka معهد  مدير 
السكر  م��رض  على  للتغلب  الذهبى  امعيار 
واحفاظ على الصحة من امضاعفات، اتباع مط 
اأنسولن  عن  التوقف  يجب  وا  صحى  حياة 

دون استشارة الطبيب.
من  الكثير  أن  التقرير  ف��ى  ج��اء  وحسبما 
قاتل،  السكر  م��رض  أن  يعتقدون  اأشخاص 
إلى  فقط  يحتاج  فإنه  صحيح،  غير  هذا  ولكن 
الرصد امنتظم مستوى السكر فى الدم واانتظام 
فى تناول الدواء وامعيشة امنضبطة، ومارسة 
التمرينات الرياضية بانتظام مع تناول الطعام 
الصحى، وتعد هذه الطريقة الوحيدة للسيطرة 

على مستوى السكر فى الدم.

في دراسة قام بها علماء سويديون

منازلهم  من  للطرد  يتعرضون  الذين  اأشخاص 
لانتحار عرضة  أكثر  يكونون 

أدوية  لديها  تتوفر  ا  حااً  اأفقر  الدول   : باحثون 
دورية بصفة  القلب 

أن  سويدية  دراس���ة  ذك��رت 
يتعرضون  الذين  اأش��خ��اص 
أكثر  ه��م  منازلهم  م��ن  للطرد 
تزيد  بنسبة  لانتحار  عرضة 

أربعة أمثال امعدل الطبيعي.
ح��وادث  من  الكثير  أن  وم��ا 
أمر  ص��دور  بعد  تقع  اانتحار 
ال��ط��رد ب��ال��ف��ع��ل ول��ي��س ل��دى 
الباحثون  ع��رف  فقد  تنفيذه 
الطرد على أنه خسارة احق في 
مغادرته  وليس  امنزل  امتاك 

بالفعل.
في  الرئيسي  الباحث  وق��ال 
ال��دراس��ة ي��رك��و روج���اس من 
ام��ع��ه��د ال��س��وي��دي ل��أب��ح��اث 
ااج��ت��م��اع��ي��ة ف���ي ج��ام��ع��ة 
الطرد  »مشكلة  إن  استوكهولم، 
فُسرت تاريخيا بأنها نتيجة غير 
لأسر  امنازل  لتوفير  مقصودة 
الفقيرة واأسر التي تعاني من 
وبالتالي  اجتماعية،  مشاكل 
أصبح ينظر إلى عمليات الطرد 
على أنها تلعب دورا ثانويا في 
وليس  ااجتماعي  التهميش 
سببا رئيسيا له، وهو ما تشير 

إليه هذه الدراسة«.
ستنبرغ،  س��ت��ن��اي��ك  وق����ال 
الدراسة،  في  امشارك  الباحث 

امنازل  من  الطرد  عمليات  إن 
معدل  أدنى  سجلت  السويد  في 
ارتفعت  لكنها   ،2014 عام  لها 
الدول  من  عدد  في  حاد  بشكل 
امتوسط،  البحر  على  امطلة 
مثل إسبانيا خال اأزمة امالية 

اأخيرة في منطقة اليورو.

وت��ي��رة  إن  ستنبرغ  وق���ال 
تختلف  الطرد  عمليات  وسرعة 

بن دولة وأخرى ومع الوقت.
اح��اات  الباحثون  وق���ارن 
23 ألف شخص  النفسية لنحو 
تأثروا بعمليات الطرد مع عينة 
ألف   770 من  أكثر  عشوائية 

س��وي��دي ت��ف��وق أع��م��اره��م 16 
عاما.

الذين  اأشخاص  أن  وتبن 
فقدوا احق القانوني في امتاك 
امالكة  اجهة  وتقدمت  منازلهم 
السلطات  إل��ى  بطلب  للعقار 
أك��ث��ر عرضة  ك��ان��وا  ل��ط��رده��م 

تسعة  تعادل  بنسبة  لانتحار 
اأشخاص  لدى  النسبة  أمثال 

العادين.
دوري��ة  في  الباحثون  وذك��ر 
وصحة  اأوب��ئ��ة  ع��ل��م  مجلة 
أفراد  بن  اانتحار  أن  امجتمع 
للطرد  تتعرض  التي  امجموعة 
ك���ان أك��ث��ر ب��أرب��ع م���رات من 
من  تعاني  ال��ت��ي  امجموعات 
امزاج  وتقلب  واإدمان  البطالة 
وانفصام  التعليم  في  ومشاكل 

الشخصية.
أن  »نعتقد  روغ���اس  وق���ال 
أنه  على  يفهم  أن  مكن  الطرد 
وجربة  للغاية  مؤلم  رف��ض 
مخزية إلى حد كبير يحرم منها 
)من يتعرضون له( من أحد أهم 

الضرورات اإنسانية.
الذي  التوتر  ف��إن  وبالتالي 
قوي  الطرد  خطر  مع  يترافق 
الشخص  يحتمله  ا  قد  لدرجة 

ما يدفعه إلى اانتحار«.
على  التركيز  »علينا  وأضاف 
أمرين: محاولة منع اأشخاص 
ومساعدة  منازلهم  خسارة  من 
أخذ  أردن��ا  ما  إذا  خسروها  من 
نتائج هذه الدراسة على محمل 

اجد«.

أدوية  إن  جديدة  دراسة  قالت 
كثيرا  والشراين  القلب  أم��راض 
ما تكون غير متوفرة أو أسعارها 
خاصة  كثيرة  دول  ف��ي  باهظة 

الدول اأفقر حاا.
ويوصي اأطباء بأربعة أنواع 
منع  على  للمساعدة  اأدوي��ة  من 
القلب، وهي  الوفاة بسبب مرض 
اأسبرين وأدوية تنظيم ضربات 
القلب وخفض ضغط الدم امرتفع 
الدم،  أنسجة  استرخاء  وعقاقير 
تعمل  وأدوي���ة  تدفقه  وحسن 
الكوليسترول  نسبة  خفض  على 

في الدم.
ول��ت��ق��ي��ي��م س��ه��ول��ة ح��ص��ول 
اأربعة سأل  اأنواع  الناس على 
الباحثون الصيدليات احلية عن 
توفر كل العقاقير وسألوا عما إذا 
أقل  لها  اإجمالية  التكلفة  كانت 
اأسرة  دخل  من  امئة  في   20 من 
امتبقي بعد تلبية حاجات العيش 

اأساسية.
دوري��ة  ف��ي  الباحثون  وكتب 
إن  ي��ق��ول��ون  العلمية  انسيت 

متوفرة  كانت  اأرب��ع��ة  اأن���واع 
معظم  ف���ي  م��ع��ق��ول��ة  ب��أس��ع��ار 
في  والريفية  احضرية  اأماكن 

الدول ذات الدخل امرتفع.
كانت  الهند  وباستثناء  لكن 
اأن����واع اأرب��ع��ة م��ت��وف��رة في 

امناطق  م��ن  فقط  امئة  ف��ي   25
في  امئة  ف��ي  وث��اث��ة  احضرية 
ذات  ب��ال��دول  الريفية  ام��ن��اط��ق 

ال���دخ���ل ام��ن��خ��ف��ض. وأض����اف 
العقاقير تكون  أن هذه  الباحثون 
في  معقولة  غير  بأسعار  رم��ا 
60 في امئة من الدول ذات الدخل 

امنخفض باستثناء الهند.
وق����ال س��ل��ي��م ي��وس��ف ال���ذي 
امدير  وه��و  الباحثن  فريق  ق��اد 
الصحة  أبحاث  معهد  التنفيذي 
جامعة  في  وأس��ت��اذ  السكانية، 
بكندا  أون��ت��اري��و  ف��ي  مكماستر 
امعقول  للسعر  احقيقي  »امعنى 
أسوأ، ما يشير بحثنا أن اأمر ا 
يتعلق فقط باأقراص بل بتكلفة 

زيارة الطبيب وتكلفة اانتقال.«
وأشار يوسف وزماؤه إلى أن 
17 مليون شخص  ما يقدر بنحو 
موتون سنويا في العالم بسبب 

أمراض القلب والشراين.
وتسعى منظمة الصحة العامية 
إلى أن تتوفر أدوية أمراض القلب 
من  امئة  في   80 في  والشراين 
في   50 ويتناولها  امجتمعات، 
عام  بحلول  ام��رض��ى  م��ن  ام��ئ��ة 
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القلق النفسى من أهم اأعراض النفسية 
القلق  ويؤثر  البعض،  لها  يتعرض  التى 
النفسى على العديد من الوظائف العضوية 
النفسى  القلق  ع��اج  اإن��س��ان.  بجسم 
بالروائح واألوان عن الطرق التى مكنها 
يوضح  النفسى  القلق  أع��راض  من  اح��د 
والعصبية  النفسية  اأم��راض  استشارى 
العاجات  أن  ف��روي��ز،  ج��م��ال  ال��دك��ت��ور 
النفسية التى تعتمد على األوان والروائح 
واجو احيط بامريض، مكن استخدامها 
من  للتخلص  امساعدة  الطرق  من  كنوع 
النفسية  اح���اات  أو  اأم����راض  بعض 
النفسى.  القلق  رأس��ه��ا  على  البسيطة، 
بالروائح  النفسى  القلق  ع��اج  طريقة 
القلق  أن عاج  واألوان يشدد فرويز على 
يصلح  ا  وال��روائ��ح،  ب��األ��وان  النفسى 
العاج  يتم  ما  وغالبا  اح���اات،  جميع 
فى  بالتواجد  امرضى  بعض  ننصح  بأن 
احددة  األ��وان  ببعض  محاط  مريح  جو 
والتى  والعطرية،  امنعشة  وال��روائ��ح 
تساعد على حسن احالة امزاجية، وهى 
تعتبر من وسائل التنفيس ا أكثر، و تقلل 
إلى حد ما من أعراض تلك احاات، لكن ا 
مكن ااعتماد على تلك الطرق بشكل كامل 
ااستعانة  وتتم  النفسى،  القلق  عاج  فى 
وليست  العاج  فى  مساعدة  كعوامل  بها 

وسائل أو طرقا عاجية أساسية.

واألوان بالروائح  النفسي  القلق  عاج 


