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واختلف العلماء من جديد ... 

 ! اأهم  الوجبة  ليست  »الفطور« 

يكتشف  جديد  دم  حليل  ابتكار 
»السل« بـ  اإصابة 

أث��ب��ت��ت دراس�����ة أع��ده��ا 
ب��اح��ث��ون ب��ري��ط��ان��ي��ون، 
اأخير  العدد  فى  ونشرت 
من دورية »نيو ساينتست« 
ليس  اإف��ط��ار  أن  العلمية، 
ال��وج��ب��ة اأه����م، ب��ل مكن 
ذلك  يؤثر  أن  دون  تخطيها 
فى  الدهون  مستويات  على 

اجسم.
التغذية  خ��ب��راء  وك���ان 
أكدوا مراراً أن وجبة الفطور 
اليوم،  في  وجبة  أه��م  تعد 
عملية  تسريع  فى  لدورها 
السعرات  م��ن  م��زي��د  ح��رق 
من  والتخلص  اح��راري��ة، 

الدهون بشكل أفضل.
البحث  فريق  قائد  وق��ال 
البروفيسور جيمس بيتس، 
جامعة  في  التغذية  خبير 
إن »خبراء  البريطانية،  باث 
عن  كثيرا  حدثوا  الصحة 
اإفطار،  وجبة  تناول  فوائد 
فى تقوية الطاقة وبدء عملية 
ح��رق  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
يدرسوا  أن  دون  ال��ده��ون، 

اموضوع بشكل علمي«.
»لقد  »بيتس«،  وأض��اف 
أصبت بالدهشة عندما بدأت 
وراء  علمية  أدلة  عن  البحث 

هذه الفرضية«.
اإف��ط��ار  دور  واخ��ت��ب��ار 
قسّم  الصحة،  تعزيز  ف��ى 
ال��ب��اح��ث��ون م��ج��م��وع��ة من 
اأش���خ���اص إل���ى ف��ري��ق��ن، 
اإفطار،  وجبة  تناول  اأول 
حوالى  على  اح��ت��وت  التى 
700 سعر حراري، في حن 
ام��اء  اآخ��ر  الفريق  ت��ن��اول 

فقط حتى موعد الغذاء.
ال��ب��اح��ث��ون أن  ووج�����د 
اماء  تناولت  التى  امجموعة 
فقط حتى الغداء، أكلت أكثر 
في  اأول���ى  امجموعة  م��ن 
ليس  ولكن  ال��غ��داء،  وجبة 
 700 لتعويض  يكفى  م��ا 
تناولت  كما  ح��راري  سعر 

امجموعة اأولى.
كما أظهرت التجارب أيضاً 
تخطت  التى  امجموعة  أن 
ترتفع  ل��م  اإف��ط��ار  وج��ب��ة 

الدهون،  مستويات  لديها 
ول���م ت��ك��ت��س��ب ام���زي���د من 
بامجموعة  بامقارنة  الوزن، 

اأولى.
ال����دراس����ة أن  وك��ش��ف��ت 
يتناولون  الذين  اأشخاص 
يحرقون  اإف��ط��ار،  وج��ب��ة 
الزائدة  احرارية  السعرات 
النشاط  زي���ادة  خ��ال  م��ن 
البدني، والتمارين اخفيفة.

وإل����ى ذل����ك، ل���م ت��رص��د 
تناول  ك��ان  إذا  ما  ال��دراس��ة 
وجبة اإفطار يحسن امزاج، 

أو مهارات التفكير.
وت��ع��ل��ي��ق��ا ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج 
البروفيسور  قال  الدراسة، 
ب��ي��ت��ر روج��������رز، خ��ب��ي��ر 
ال���ت���غ���ذي���ة، ف���ي ج��ام��ع��ة 
ب��ري��س��ت��ول ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة: 
يتناول  أن  مكن  »معظمنا 
طعام  بكميات  لكن  اإفطار 
من  اإفطار  أن  نظرًا  قليلة، 
مكن  التي  الوجبات  أسهل 
أن يتخطاها اأشخاص دون 

تأثيرات تذكر«.

ج��ح ف��ري��ق دول����ي من 
الباحثن فى تطوير اختبار 
الكشف  مكنه  ج��دي��د،  دم 
البيولوجية  العامات  عن 
التنبؤ  ف��ى  ت��س��اع��د  ال��ت��ى 
لفرص  امبكر  والتشخيص 
اإص���اب���ة م����رض ال��س��ل 
ثلث  أن  ويعتقد  النشط. 

معرضون  ال��ع��ال��م  س��ك��ان 
لإصابة بفيروس امتفطرة 
البكتيريا  وه��ى  السلية، 
إا  ال��س��ل،  م��رض  امسببة 
يتطور  صغيرا  ج���زءا  أن 
ام��رض.  أع���راض  ويسبب 
وأوض�����ح ال��ب��اح��ث��ون أن 
على  يقوم  اجديد  ااختبار 

الكشف امبكر عن امؤشرات 
وال��ذى  ال��دم،  فى  احيوية 
دون  احيلولة  شأنه  م��ن 
للمرض.  فريسة  ال��وق��وع 
امطور  الدم  اختبار  ويأتى 
سنوات  عشر  جهود  نتاج 
البحثى  ال��ف��ري��ق  قبل  م��ن 

الطبى الدولى.

عاجات  أدوية   : أمريكي  بروفيسور 
نهائياً  .. عليه  تقضي  سي  فيروس 

القليلة  ال��س��ن��وات  ف��ي  ظ��ه��رت 
عاجات  م��ن  كبير  ع��دد  اماضية 
قادرة  أصبحت  التى  سى  فيروس 
الفيروس  على  ماما  القضاء  على 
ب�����دون م��ض��اع��ف��ات، ووص��ل��ت 
فعاليتها إلى حوالى %98، بعد أن 
كانت حقق %50 فقط، ومع تطور 
العاجات يوما تلو اآخر، أصبحت 
شركات اأدوية تبحث عن ميزات 
فيروس  عاجات  تطور  فى  أخرى 
فترة  تقصير  أصبح  حيث  س��ى، 
شركات  إليه  تسعى  هدفا  العاج 
إمكانية عاج  إلى  اأدوية، إضافة 
لم  الذين  امرضى  فئات  من  الكثير 
يكن لهم عاج من قبل، وهم مرضى 
اأج��ي��ال  حيث  ام��ت��ق��دم،  التليف 
سى  فيروس  أدوي��ة  من  اجديدة 
 2016 نهاية  مع  ستظهر  والتى 
ق���ادرة  س��ت��ك��ون   2017 وب��داي��ة 
امتقدم  التليف  مرضى  عاج  على 
 100 ب��ن��س��ب ج���اح ت��ص��ل إل���ى 
فرناندو  البروفيسور  وأك��د   .%
كونتريرس - نائب رئيس جمعية 
اجهاز  أمراض  الاتينية  أمريكا 
العاجات  أن   - والكبد  الهضمى 
على  قادرة  سى  لفيروس  اجديدة 
بالتليف  امصابن  امرضى  عاج 
امتكافئ،  غير  والتليف  امتكافئ، 
ب��اع��ت��ب��اره��ا م��ن أق���وى ع��اج��ات 
فرناندو  البروفيسور  وقال  سى. 
ل�«اليوم  خاصة  تصريحات  فى 
من  العديد  إجراء  م  إنه  السابع« 
العامية على  اإكلينيكية  التجارب 
بلدان  من  العديد  فى  سى  فيروس 
مرضى  لتقييم  الغربية  ال���دول 
بالتليف  امصابن  سى  فيروس 
أبحاث  وإج���راء  امتقدم،  الكبدى 
الفعالة  العاجات  معرفة  عليهم 
أعباء  أن  موضحا  عاجهم،  ف��ى 
امجموعة  هذه  أن  هائلة  ام��رض 
أغلب  م��ن  ت��ع��ان��ى  ام��رض��ى  م��ن 
سيتاح  أن��ه  م��ؤك��دا  امضاعفات، 
العديد من العاجات اجديدة التى 
مكن استخدامها فى عاج امرضى، 
بدرجة  تتمتع  العاجات  وه��ذه 
والفاعلية  اأمان  من  نسبيا  عالية 
وأكد  الفيروس.  من  التخلص  فى 
كونتريرس  فرناندو  البروفيسور 
استطاعوا  إذا  امرضى  أغلب  أن 
باأدوية  الفيروس  من  التخلص 
اجديدة تنخفض بشدة امضاعفات 
الكبد  فى  الفيروس  عن  الناجة 
وتقل فرصة الوفاة، مؤكدا ضرورة 
بالتليف  امصابن  امرضى  عاج 
فى  اأول��وي��ة  وإعطائهم  الكبدى 
رئيس  ن��ائ��ب  وأش����ار  ال���ع���اج. 
أمراض  الاتينية  أمريكا  جمعية 
أن  إل��ى  والكبد  الهضمى  اجهاز 
تؤخذ  جميعها  اجديدة  اأدوي��ة 
قتل  على  مباشرة  وتعمل  بالفم 

فعاليتها  درجة  وتبلغ  الفيروس، 
 ،100%  :  85% من  تصل  نسبة 
العلمية  ال���دراس���ات  أن  مضيفا 
تعمل  اجديدة  اأدوي��ة  أن  أثبتت 
وتقليل  الكبد  حالة  حسن  على 
ااحتياج إلى زراعة الكبد وحسن 
ال��ض��غ��ط ف��ى ال�����دورة ال��ب��اب��ي��ة. 
عاج  أن  البروفيسور  وأوض���ح 
العديد  فى  يوجد  امرضى  ه��ؤاء 
التى  العاجية  البروتوكوات  من 
فمثا  ام���رض،  ح��دة  على  تعتمد 
التليف  م��ن  امتوسطة  اح���اات 
سى  فيروس  من  يعانون  وال��ذى 
عاجية  ب��رت��وك��وات   4 ي��وج��د 
م��ث��ل ال��س��وف��ال��دى، ب��اإض��اف��ة 
ال��دك��ان��زا  أو  ااول��ي��س��ي��و،  إل���ى 
إلى  باإضافة  ال��س��وف��ال��دى،  م��ع 
مع  الكيوريفو  أو  الريبافيرين، 
الريبافيرين أو الهارفونى، موضحا 
تعانى  امرضى  من  الفئة  هذه  أن 
وقال  امتكافئ.  الكبدى  التليف  من 
الذين  امرضى  »أما  البروفيسور: 
يعانون من التليف غير امتكافئ أو 
مع  السوفالدى  فيناسبهم  امتقدم 
الدكانزا مع أو بدون الريبافيرين، 
الريبافيرين  م��ع  الهارفونى  أو 
امرضى  أن  موضحا  ب��دون��ه«،  أو 
ااستسقاء  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
يعتبرون مرضى فى حالة حرجة 
خاصة  رع��اي��ة  إل��ى  ويحتاجون 
تطور  مخاطر  أن  كبد،  خبير  من 
وقد  ج��دا،  مرتفعة  تكون  ام��رض 
يستلزم اأمر إلى زراعة الكبد بدا 
ب��اأدوي��ة،  عاجهم  محاولة  م��ن 

تقييم  يتم  أن  ضرورة  إلى  مشيرا 
حدة.  على  حالة  كل  احاات  هذه 
»إذا  فرناندو:  البروفيسور  وقال 
أن  فيمكن  الفيروس  على  قضينا 
يحدث تراجع ووقف لتليف الكبد، 
وانخفاض  لظائفه  واس��ت��رج��اع 
مضاعفات،  ح��دوث  احتمالية  فى 
ك��م��ا أن���ه ي��ح��دث ان��خ��ف��اض فى 
بالكبد  سرطان  إلى  التليف  حول 
الوفاة«،  ف��رص  تقليل  وبالتالى 
العاجات  أهمية  »تكمن  مضيفا: 
عاج  نستطيع  أننا  فى  اجديدة 
يكن  لم  الذين  امرضى  من  العديد 
من  باإنترفيرون  عاجهم  متاح 
نسب  ارتفاع  إلى  باإضافة  قبل، 
وانخفاض  الفيروس  من  الشفاء 
اجانبية  اأع��راض  حدوث  معدل 
وبالنسبة  اأدوي�����ة«.  ه���ذه  م��ع 
بعد  الكبد  م��دع��م��ات  اس��ت��خ��دام 
ال��ت��خ��ل��ص م���ن ال���ف���ي���روس أك��د 
البروفيسور فرناندو: فى احاات 
من  ام��ري��ض  يتخلص  ام��ت��ق��دم��ة 
يستمر  التليف  ولكن  الفيروس 
اإصابة  واحتمالية  طويلة،  مدة 
م��وج��ودة،  تظل  الكبد  بسرطان 
وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن ان��خ��ف��اض 
ااحتمالية  تظل  الكبد  مضاعفات 
م���وج���ودة م��ث��ل ال��ق��ىء ال��دم��وى 
هذه  احتمال  ويظل  وااستسقاء، 
امضاعفات إضافة إلى ضعف جهاز 
امريض  يحتاج  وبالتالى  امناعة، 
للمتابعة بصورة دورية مع طبيب 
هناك  أن  م��وض��ح��ا  متخصص، 
التليف  وتعالج  حسن  أبحاثا 

الكبدى.  التليف  وتقليل  استعادة 
وتابع: بعض مجموعات ااستاتن 
مكن جربتها لتحسن حالة الكبد 
بتحسن  تقوم  حيث  التليف،  من 
ولكن  البابى،  الوريد  فى  الضغط 
يصل  عندما  أن��ه  اان��ت��ب��اه  يجب 
التليف  من  عالية  درجة  إلى  الكبد 
الكبد  يصبح إمكانية حسن حالة 
أقل، لذلك ينصح بالعاج فى وقت 
نائب  ونصح  اإمكان.  بقدر  مبكر 
الاتينية  أمريكا  جمعية  رئيس 
والكبد  الهضمى  اجهاز  أم��راض 
تليف  من  يعانون  الذين  امرضى 
باانتظار  واستسقاء  متقدم  كبدى 
اأدوي��ة  فعالية  م��ن  نتأكد  حتى 
موضحا  ل��ل��م��ري��ض،  وأم��ان��ه��ا 
تعالج  ج��دي��دة  أدوي���ة  ه��ن��اك  أن 
جاح  نسبة  وحقق  سى  فيروس 
مع  السوفالدى  باستخدام   100%
اأبحاث  نتائج  فلباتاسوفير، وأن 
للغاية  مشجعة  نتائج  أع��ط��ت 
موافقة  على  حصوله  وي��ت��وق��ع 
من  اأخ��ي��ر  ال��رب��ع  ف��ى   FDA�ال
صالح  وهو   ،2016 احالى  العام 
جميع اأنواع اجينية للفيروس. 
أمريكا  جمعية  رئيس  نائب  ولفت 
الاتينية أمراض اجهاز الهضمى 
والكبد إلى أهمية التجربة امصرية 
متابعا:  س��ى،  فيروس  ع��اج  فى 
أهنئ الشعب امصرى أن التجربة 
امصرية تقود احرب ضد فيروس 
يحتذى  م��وذج��ا  وتعتبر  س��ى، 
نسبة  لديها  التى  ال���دول  ف��ى  ب��ه 
وك��ان  س��ى.  ف��ي��روس  م��ن  كبيرة 

أستاذ   - حسنن  ط��ارق  الدكتور 
بجامعة  الهضمى  واجهاز  الكبد 
امتحدة  ب��ال��واي��ات  دي��ج��و  س��ان 
اأمريكية - أعلن عن أن العاجات 
اجديدة لفيروس سى من اأجيال 
جميع  عاج  على  ق��ادرة  اجديدة 
التليف  مراحل  فى  امرضى  فئات 
امختلفة، موضحا أنها حقق نسب 
فى  خاصة   ،100% تصل  شفاء 
فى  اموجود  الرابع  اجينى  النوع 
صاحة  اأدوي��ة  هذه  وأن  مصر، 
ما  التليف  مراحل  جميع  لعاج 
من  يعانون  الذين  امرضى  فيها 
فيروس سى امصاحب لاستسقاء، 
اجديدة  اأدوي���ة  أن  إل��ى  مشيرا 
 8 تقلل م��دة ال��ع��اج إل��ى م��ا ب��ن 
و12 أسبوعا فقط، كما تقلل نسبة 
الدكتور  وأشار  امريض.  انتكاسة 
ميزات  أن  إل��ى  حسنن  ط���ارق 
أنها  تشمل  اجديدة  اأدوي��ة  هذه 
يوميا  يؤخذ  واحد  قرص  ستكون 
فيروس  مرضى  فئات  جميع  من 
فى  بعضها  ط��رح  ويتوقع  س��ى، 
مع  اآخ��ر  والبعض  امقبل  يونيو 
فاعليتها  أن  مؤكدا   ،2017 بداية 
أقل.  ومضاعفاتها  أق��وى  ستكون 
أبحاثا  أن  الكبد  أستاذ  وأوض��ح 
التليف  نسبة  لتقليل  اآن  جرى 
أن بعض امرضى بعد الشفاء من 
الفيروس يعانون من التليف ومن 
تدهور حالة الكبد، ناصحا مرضى 
السكر  ب��ض��ب��ط  س���ى،  ف��ي��روس 
ومارسة  والكولسترول  والوزن 
الرياضة حتى ظهور هذه اأدوية.

طبية  دراس������ة  م���ن  ت��ب��ن 
الرياضية  التمارين  أن  حديثة 
بعد  حتى  ش��اب��اً  العقل  تبقي 
من  ويبلغ  صاحبه  يشيخ  أن 
البحث  أظهر  العمر عتيا، حيث 
أصغر  يظل  أن  مكن  العقل  أن 
صاحبه  م��ن  س��ن��وات  بعشر 
حال  في  م��ت��ازاً  أداؤه  ويظل 
احفاظ على مارسة التمارين 

الرياضية.
التي  ال���دراس���ة  وب��ح��س��ب 
نشرتها جريدة »ديلي ميرور« 
»ال��ع��رب��ي��ة. عليها  واط��ل��ع��ت 
التمارين  م��ارس��ة  ف��إن  ن��ت« 
أكثر  العقل  تبقي  الرياضية 
م��ه��ارات  م��ارس��ة  على  ق���درة 
التفكير، وتبقيه شابا حتى بعد 

أن يشيخ صاحبه.
كبار  أن  ال��دراس��ة  وأظهرت 
السن الذين لم يكونوا مارسون 
التمارين الرياضية يعانون من 
أداء عقلي أقل بعشر سنوات من 
نظرائهم الذين كانوا مارسون 

التمارين الرياضية.
انتهت  ال��ت��ي  وال����دراس����ة 
استمرت  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  إل���ى 
تراقب  وك��ان��ت  ع��ام��اً   12 م��دة 
من  كبير  لعدد  العقلي  اأداء 

بربطه  وق��ام��ت  ال��س��ن،  ك��ب��ار 
التي  الرياضية  التمارين  مع 
م��ارس��ه��ا ه���ؤاء اأش��خ��اص 

الذين خضعوا للدراسة.

الدراسة  عن  امسؤول  وقال 
البروفيسور في جامعة ميامي 
كلينتون  الدكتور  اأميركية 
راي���ت: »دراس��ت��ن��ا أظ��ه��رت أن 

الذين  السن  كبار  اأش��خ��اص 
الرياضية  التمارين  مارسون 
مستمرة  دوري�����ة  ب���ص���ورة 
احفاظ  على  وتساعد  حميهم 

مدة  اإدراك��ي��ة  مهاراتهم  على 
أطول«.

 876 ال��دراس��ة  في  وش��ارك 
بياناتهم  في  النظر  م  شخصا 
عن  سؤالهم  وم  ومعلوماتهم، 
للتمارين  مارستهم  كيفية 
هذه  تكرار  وم��دى  الرياضية 
مارسونها،  التي  الرياضات 
حتى توصلت الدراسة إلى هذه 
اارتباط  تؤكد  التي  النتائج 
الوثيق بن التمارين الرياضية 

والصحة العقلية
السن  كبار  أسئلة  واستمرت 
اخاضعن للدراسة أسبوعن، 
سبع  م��دة  تركهم  م  ث��م  وم��ن 
إخضاعهم  م  ث��م  س���ن���وات، 
تتعلق  ل��ف��ح��وص  ذل���ك  ب��ع��د 
التفكير،  وم��ه��ارات  بالذاكرة 
احقة  سنوات  خمس  بعد  ثم 
لفحوص  مجدداً  إخضاعهم  م 
أجل  م��ن  عقلية  واخ��ت��ب��ارات 
اختبار الفروقات بن من كانوا 
الرياضية  التمارين  مارسون 
مارسونها،  يكونوا  لم  من 
أن  إل���ى  ال���دراس���ة  فتوصلت 
التمارين الرياضية أبقت عقول 
وأكثر  ح��ااً  أفضل  السن  كبار 

نشاطاً وشباباً.

شاباً العقل  تبقي  الرياضية  التمارين 


