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يع��د س��رطان الرئة ثاني أكث��ر أنواع 
السرطان شيوعاً في جميع أنحاء العالم 
وا يت��م اكتش��افه مبك��رًا ف��ي كثير من 
اأحيان. ومع ذلك، فإن فحص س��رطان 
الرئة يوفر اأمل في اكتشاف السرطان 
مبكرًا عندما يكون العاج أس��هل. لذلك 
م��ن امهم البح��ث عن اأع��راض امبكرة 

التي قد يتجاهلها الكثيرون عادةً.
ومكن أن يك��ون اكتش��اف العامات 
امبك��رة لس��رطان الرئ��ة أم��رًا صعبً��ا، 
وعلى عك��س الس��رطانات اأخ��رى، ا 
تظه��ر أعراض س��رطان الرئة ع��ادةً إا 
ف��ي مرحلة متقدمة. وعندما ينمو الورم 
بش��كل كبي��ر م��ا يكف��ي للضغ��ط على 
اأعض��اء اأخ��رى، فإن��ه يس��بب األم 
وع��دم الراح��ة. وم��ع ذل��ك، ف��ي بعض 
اأحيان، توجد إش��ارات حذير سابقة 

يجب أن نبحث عنها.
وف��ي كثير من اأحي��ان، عندما يتلقى 
الرئ��ة،  امرض��ى تش��خيصًا بس��رطان 
فإنهم يعانون من أعراض مثل صعوبة 
التنفس امس��تمرة أو التهاب��ات اجهاز 
التنفس��ي امتكررة أو أل��م الصدر لفترة 
م��ن الوق��ت، لك��ن من غي��ر احتم��ل أن 
يتع��رف امري��ض عل��ى ه��ذه اأعراض 
عل��ى أنها أع��راض لس��رطان الرئة قبل 

فوات اأوان.
وق��ال راس��ل هال��ز، امخت��ص بعاج 
كل  أن  ح��ن  »ف��ي  باإش��عاع  اأورام 
سعال أو حالة التهاب للشعب الهوائية 
ليست بالضرورة س��ببًا لاعتقاد بأنك 
مصاب بس��رطان الرئ��ة، إا أن اانتباه 
إل��ى عام��ات اإن��ذار امبك��ر أم��ر بالغ 

اأهمية«.
بحة في الصوت

الش��ائعة  اأع��راض  هال��ز  ح��دد 
لس��رطان الرئ��ة الت��ي يج��ب البحث 
عنه��ا م��ن أجل اكتش��اف ام��رض في 
أق��رب وقت مك��ن، ومك��ن أن يكون 

أحده��ا واضحً��ا في ص��وت امريض، 
ويظهر على ش��كل بح��ة في الصوت، 
ال��ذي  ال��ورم  أو  امزم��ن  فالس��عال 
يتداخ��ل مع اأحب��ال الصوتية مكن 
ص��وت  ف��ي  بخش��ونة  يتس��بب  أن 
اأشخاص امصابن بسرطان الرئة.

السعال امزمن
امصاب��ون  يش��كو  م��ا  غالبً��ا 
ا  س��عال  م��ن  الرئ��ة  بس��رطان 
ي��زول، أو س��عال مزمن يس��تمر 

مدة ثمانية أسابيع على اأقل.

التهابات اجهاز التنفسي 
امتكررة

مكن أن تس��د أورام الرئة مجرى 
اله��واء، مس��ببة التهاب��ات متكررة 
الهوائي��ة  الش��عب  الته��اب  مث��ل 

واالتهاب الرئوي.
سعال الدم

حتى لو كان مجرد كمية صغيرة 
من ال��دم، فإن الس��عال امصحوب 
بالدم أو امخاط الدموي هو س��بب 

لاتصال بطبيبك امختص.
ضيق التنفس

مكن أن يتسبب سرطان الرئة في 
ضيق مجرى اله��واء ما يؤدي إلى 

صعوبات في التنفس.
ألم الصدر

عندم��ا يس��بب ورم في الرئ��ة ضيق 
في الص��در أو يضغط عل��ى اأعصاب، 
فقد تشعر بألم في صدرك، خاصة عند 

التنفس بعمق أو السعال أو الضحك.

أيهما أخطر.. دهون البطن
أم دهون الفخذين؟

هل يسبب التوتر حول لون 
الشعر إلى الرمادي؟

عاج جديد آام الظهر
الكهربائية بالنبضات 

توصل��ت دراس��ة أمريكي��ة 
أجريت  مش��تركة  بريطاني��ة 
في جامع��ة ماونت س��يناي، 
جدي��د  نه��ج  اتب��اع  أن  إل��ى 
لتحفي��ز النخاع الش��وكي قد 
آام  م��ن  كبي��ر  يقل��ل بش��كل 

الظهر امزمنة.
الت��ي  الدراس��ة،  اختب��رت 
ش��ملت 20 مريض��اً يعان��ون 
من آام أس��فل الظهر امزمنة، 
آثار زراعة أقط��اب كهربائية 
بالق��رب من النخاع الش��وكي 
لتحفيزها بنبضات كهربائية 

ضعيفة.
أن��ه بعد  الباحثون  ووج��د 

أس��بوعن، أبلغ 90 ف��ي امئة 
م��ن امرض��ى ع��ن انخف��اض 
بنسبة 80 في امئة على اأقل 

في معدات األم لديهم.
وق��ال اخبراء إن التحس��ن 
ف��ي آام الظهر بفض��ل النهج 
لكنه��م  مذه��ل،  أم��ر  اجدي��د 
حذروا من أن الدراس��ة كانت 
صغيرة ج��دًا وقصيرة امدى، 
عل��ى  ااعتم��اد  مك��ن  وا 

نتائجها بشكل نهائي.
ف��إن  العلم��اء،  وبحس��ب 
التحفيز بالكهرباء يعمل على 
منع النخاع الش��وكي من نقل 
إش��ارات األ��م إل��ى الدم��اغ. 

ويتم تخصيص حفيز احبل 
حالي��اً  بالكهرب��اء  الش��وكي 
لبعض اح��اات الصعبة من 

آام الظهر.
وا يعتب��ر حفي��ز النخ��اع 
الش��وكي بالكهرباء، الطريقة 
الوحي��دة الت��ي مك��ن عبرها 
تخفي��ف آام الظه��ر، إذ مكن 
ذل��ك أيضاً عب��ر وضع أقطاب 
كهربائي��ة عل��ى اجل��د ف��وق 
لتوصي��ل  األ��م،  مناط��ق 
إل��ى  كهربائي��ة  نبض��ات 
اأعص��اب اأساس��ية، وف��ق 
م��ا نق��ل موق��ع »يو ب��ي آي« 

اإلكتروني. 

عندم��ا يس��تهلك اجس��م طاق��ة أكث��ر 
م��ا يس��تخدمه بالفعل، فهن��اك فرصة 
لتخزينه��ا على ش��كل ده��ون عنيدة في 
العدي��د من مناطق اجس��م مث��ل البطن 

والفخذين.
وبحس��ب اخبراء، فإن ده��ون البطن 
عادة ما تكون أكثر ش��يوعاً عند الرجال، 
في حن أن دهون الفخذين أكثر ش��يوعاً 

عند النساء.
وقد أش��ارت الدراس��ات إلى أن دهون 
البط��ن، تلع��ب دورًا أكب��ر ف��ي مقاوم��ة 
اأنس��ولن، ما يزيد من خطر اإصابة 
م��رض الس��كري وي��ؤدي أيض��اً إل��ى 

أمراض القلب، على عكس دهون الفخذين 
التي ا تشكل أي مخاطر أيضية.

بالنسبة حرق الدهون، يقول اخبراء، 
إن دهون البطن من نوع ”بيتا“ عادة ما 
يكون حرقها أصعب أنها أقل استجابة 
للتحل��ل، مقارن��ة بده��ون الفخذي��ن من 
ن��وع ”ألف��ا“ التي تُع��د أكثر اس��تجابة 

للتحلل.
الغذائ��ي  النظ��ام  يس��اعد  أن  مك��ن 
والتماري��ن  اليق��ظ،  واأكل  الصح��ي، 
الرياضي��ة امنتظم��ة ف��ي احف��اظ على 
ده��ون البطن، وفق م��ا أوردت صحيفة 

تامز أوف إنديا. 

يتحول لون الش��عر إلى 
الرم��ادي م��ع التق��دم ف��ي 
العمر، وه��و عامة مبكرة 
ويعتقد  الشيخوخة،  على 
الباحثون أن التوتر مكن 
أن يعج��ل بظهور الش��يب 

في الشعر.
وف��ي حدي��ث لصحيف��ة 
البريطاني��ة،  إكس��بريس 
أوضح ريتش��ارد سبنسر 
إم آي تي ، عالم الشعر في 
معهد علماء الشعر، السبب 
العلمي للشيب الناجم عن 

اإجهاد والتوتر.
»تظهر  سبنسر  وق���ال 
ال���دراس���ات اج��دي��دة أن 
العصبي  اجهاز  تأثيرات 
م��ث��ل ال���ت���وت���ر وال��ق��ل��ق 
النفسية  وال���ص���دم���ات 
وغ��ي��ره��ا ت��س��ب��ب إن��ت��اج 
ه���رم���ون ال��ك��ورت��ي��زول 
التوتر،  بهرمون  امعروف 
ه��ذا  ي����ؤدي  أن  وم��ك��ن 
الشعر  شيب  إل��ى  ب��دوره 
خ��ال  م��ن  اأوان،  ق��ب��ل 
ال��ت��أث��ي��ر ع��ل��ى اخ��اي��ا 
اج��ذع��ي��ة ام��س��ؤول��ة عن 

إنتاج صبغة الشعر«.
الواق��ع،  ف��ي  والش��عر 

أبيض أو شبه عدم اللون 
)غي��ر مصطب��غ(، ووفقً��ا 
يب��دو  سبنس��ر،  للس��يد 
الشعر رمادياً فقط بسبب 
مزيج م��ن الش��عر الداكن 
واأبيض، وأش��ار إلى أنه 
»في بعض اأحيان، ولكن 
ف��ي ح��اات ن��ادرة، مكن 
للش��عر غي��ر امصطبغ أن 
يس��تعيد لون��ه الطبيع��ي 

بعد الصدمة«.
التبيي��ض  وبالطب��ع، 
امبك��ر للش��عر له أس��باب 
أش��ار  وكم��ا  أخ��رى، 
سبنسر، فهو مرتبط أيضًا 
الوراثي، وتشمل  بالعامل 
امش��اكل الصحية التي قد 

ينذر بها الشيب ما يلي:
- نقص فيتامن ب 12

- الورم العصبي الليفي 
)وي��س��م��ى أي��ضً��ا م��رض 
ريكلينجهاوزن(:  ف��ون 
امجموعة  ه��ذه  تتسبب 
م��ن اأم����راض ال��وراث��ي��ة 
في مو اأورام على طول 
غير  وت��ط��ور  اأع��ص��اب 

طبيعي للعظام واجلد.
احدب��ي:  التصل��ب   -
حالة وراثية غير ش��ائعة 

حمي��دة  أورامً��ا  تس��بب 
في أعض��اء متع��ددة )ما 
ف��ي ذل��ك الدم��اغ والقل��ب 
والكلى والعينن والرئتن 

واجلد(.
- مرض الغدة الدرقية.

تتس��بب  البه��اق:   -
ه��ذه احالة في فق��دان أو 
تدمي��ر اخاي��ا الصبغية 
ف��ي  اموج��ودة  )اخاي��ا 
قاع��دة بصي��ات الش��عر 
التي تنت��ج اللون( - رما 
بس��بب »اخت��ال« اجهاز 
امناع��ي ومهاجم��ة ف��روة 

الرأس بداً من العدوى.
- داء الثعلبة: اضطراب 
يحدث فيه فق��دان مفاجئ 
لبقع م��ن الش��عر، خاصة 
)غي��ر  امل��ون  الش��عر 
الرم��ادي(. وقد يؤدي هذا 
إل��ى ظه��ور الش��يب »بن 
أن  وضحاه��ا«  عش��ية 
الشعر الرمادي أو اأبيض 
يصب��ح  س��ابقًا  اموج��ود 

فجأة أكثر وضوحًا. 
 وعندم��ا يس��تأنف مو 
الشعر، قد يكون أبيضاً أو 
رمادياً، لكن الشعر املون 

قد يعود في النهاية.

مش��اكل الغ��دة الدرقية هي 
مش��اكل هرموني��ة تؤثر على 
الكثي��ر م��ن النس��اء والرجال 
العال��م،  أنح��اء  جمي��ع  ف��ي 

بغض النظر عن العمر.
وتق��ول الدكت��ورة أجال��ي 
كوم��ار عل��ى حس��ابها عل��ى 
كان��ت  »س��واء  إنس��تغرام: 
امشكلة قصور الغدة الدرقية 
أو فرط نشاطها، فإنها تتعلق 
بامناع��ة الذاتي��ة، م��ا يعني 
أن جه��از امناع��ة في اجس��م 
يتحرك ضد أنسجته. ويحدث 
ذل��ك أس��باب عديدة تش��مل 
والنظ��ام  والقل��ق  اإجه��اد 
الغذائ��ي والتلوث. ل��ذا، افعل 
كل ما في وس��عك للتعامل مع 
ه��ذا التوتر والقلق، وس��ترى 
أن جهاز امناعة لديك يتعاون 

ويحمي أنسجتك« .
كما سردت الدكتورة كومار 
بع��ض الط��رق للحف��اظ على 
الدرقي��ة، مثل  الغ��دة  صح��ة 
اتباع نظ��ام غذائ��ي متوازن، 
والنوم جيداً، وإعطاء جسمك 
لاس��ترخاء،  كافي��اً  وقت��اً 
وااس��تمرار بتن��اول اأدوية 

وفقاً لنصائح الطبيب.
الغدة الدرقية هي عبارة عن 
غدة على ش��كل فراش��ة، وهي 
عض��و صغير يقع ف��ي مقدمة 
العن��ق ويلتف بش��كل واضح 
الهوائي��ة.  القصب��ة  ح��ول 

مامً��ا مثل الغ��دد اأخرى في 
اجسم، تصنع الغدة الدرقية 
هرمونات أهمها هرمون الغدة 
عل��ى  يعم��ل  ال��ذي  الدرقي��ة 
زيادة معدل التمثيل الغذائي، 

والتط��ور،  النم��و  وتنظي��م 
ف��ي  التحك��م  ف��ي  ويس��اعد 
العديد من الوظائف احيوية 

للجسم.
الغ��دة  تعم��ل  ا  عندم��ا 

الدرقية بشكل صحيح، مكن 
أن تؤث��ر عل��ى صحت��ك. إذا 
كان جس��مك ينتج الكثير من 
هرمون الغدة الدرقية، مكن 
أن تصاب بحالة تسمى فرط 

نش��اط الغدة الدرقي��ة، وإذا 
كان ينت��ج القلي��ل ج��دًا، فقد 
يؤدي ذل��ك إلى قصور الغدة 
الدرقية، بحس��ب م��ا أوردت 

صحيفة إنديان إكسبرس. 

كيف نحافظ على صحة الغدة الدرقية؟

مؤشر في صوتك يدل على اإصابة 
الرئة بسرطان 

توصل��ت دراس��ة كبرى ف��ي الص��ن، إلى أن 
التحول إلى بديل للملح مكن أن يحمي اآاف 
من النوب��ات القلبية والس��كتات الدماغية كل 

عام.
ش��ارك ف��ي البحث أكثر من 20 ألف ش��خص 
أو  دماغي��ة  بس��كتة  الس��ابق  ف��ي  أصيب��وا 
جاوزوا الس��تن وكانوا يعان��ون من ارتفاع 

ضغط الدم.
طُل��ب من نصفه��م تناول بدي��ل ملح يحتوي 

عل��ى 70 في امئ��ة م��ن كلوري��د الصوديوم و 
30 ف��ي امئة م��ن كلوريد البوتاس��يوم مدة 5 

أعوام، في حن واصل اآخرون استخدام املح 
العادي.

ووج��د العلم��اء أن الذين اس��تخدموا البديل 
كانوا أقل عرضة ب� 14 في امئة لسكتة دماغية 

أو نوبة قلبية.
وأظه��رت النتائج أن 29.14 س��كتة دماغية 
لكل 1000 ش��خص ب��ن الذين تناول��وا املح 

البدي��ل، مقارنةً مع 33.65 م��ن الذين تناولوا 
املح الطبيعي.

بالنسبة لأزمات القلبية، كانت هناك 49.09 
لكل 1000 ش��خص بن الذين تناولوا البديل، 
و56.29 بن الذين حصلوا على ملح طبيعي.

ف��ي  نش��رت  اجدي��دة  الدراس��ة  أن  يذك��ر 
مجلة »ني��و إنغاند جورنال أوف ميديس��ن« 
الطبي��ة، وف��ق م��ا أوردت صحيف��ة ديلي ميل 

البريطانية.

تناول بديل للملح يحمي من خطر 
القلبية والنوبات  الدماغية  السكتات 


