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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

أمس  نشر  جديد  ببحث  للواقع  أقرب  للصمم  اجيني  العاج  أصبح 
)دي.إن.أي��ه(  النووي  احمض  في  خلل  إصاح  تقنية  أن  أثبت  اأربعاء 
جربة  وجري  للسمع.  جيني  فقد  من  تعاني  جارب  فئران  حالة  حسن 
إكلينيكية منفصلة تدعمها شركة نوفارتس مساعدة مجموعة أخرى من 

امرضى فقدوا السمع بسبب أضرار أو مرض.
وقال توبياس موزر من مركز جوتينجن الطبي اجامعي في أمانيا الذي 
لكني  السمع  مجال  في  ما  حد  إلى  متأخرون  »نحن  البحث  في  يشارك  لم 

أعتقد أننا نقترب اآن. إنها فترة مثيرة بالنسبة للعاج اجيني للسمع.«
إدخال  آمنة  أنظمة  تطوير  احالية  التفاؤل  حالة  وراء  اأسباب  ومن 
جينات تصحيحية إلى جسم امريض. وفي حالة الصمم ينطوي هذا على 
اأذن  إلى  محقن  الوراثية  بالهندسة  معداً  فيروساً  يحمل  جن  إدخال 

الداخلية.
وا يوجد حالياً أي عاج حاصل على موافقة اجهات امختصة لعاج 
سكان  من   5% أي  شخص،  مليون   360 نحو  يصيب  ال��ذي  السمع  فقد 

العالم، حسب إحصاءات منظمة الصحة العامية.
اأذن  قوقعة  زرع  بينما  اأصوات،  تضخم  للسمع  امساعدة  واأجهزة 
هذه  لكن  شفرتها  بفك  امخ  يقوم  كهربائية  إشارات  إلى  اأصوات  يحول 

العاجات ا مكنها أن حل محل السمع الطبيعي.
أو  للضجيج  نتيجة  السن  كبار  في  السمع  فقد  حاات  غالبية  وحدث 
التقدم في العمر لكن نصف حاات فقد السمع على اأقل التي حدث قبل أن 

يتعلم امولود النطق سببها خلل في واحد من أكثر من 70 جينا فرديا.
حديدا،  اأطفال  هؤاء  وأميركيون  سويسريون  باحثون  ويستهدف 
يحسن  متحور  جن  استبدال  أن  أثبتوا  أن  بعد  مساعدتهم  في  ويأملون 
جزئي  بشكلي  السمع  وأع��اد  الداخلية،  لأذن  الشعرية  اخايا  وظيفة 

لفئران التجارب الصم.

ليس  إن��ه  تندهش  ا  نعم، 
ب��ع��ي��دًا ع��ن��ك، ف���إن ك���ان بن 
مرض  مصاب  أح��د  عائلتك 
إف���راط في  ل��دي��ك  أو  ال��س��ك��ر، 
تناول اأطعمة الدسمة وشرهٌ 
السريعة  الوجبات  التهام  في 
وامقرمشات اللذيذة، فاعلم أن 
ويجب  منك  قريب  امرض  هذا 
احذر منه. وهذا التحذير ليس 
تشاؤمًا أو فيه مبالغة، بل هو 
ما تفصح عنه نشرات صحية 
دولية وإقليمية، حيث إن نسب 
تصاعد  ف��ي  ال��سُ��ك��ر  م��رض��ى 
هذا  تتجنب  فكيف  مستمر. 
خطورته  تتركز  الذي  امرض 
التي  اخطيرة  امضاعفات  في 
السهل  من  أنه  مع  عنه؟  تنتج 
فخه  في  ال��وق��وع  جنب  ج��دًا 
والتخلص من قبضته إذا قمت 
متوازن،  حياة  نظام  باتباع 
متخذًا شعار »كُل قلياً وامشِ 

كثيرًا ترح طوياً«.
ماذا يعني مرض السكر؟ 

هو بكل بساطة مرض مُزمن 
السكر في  ارتفاع معدل  يعني 
فا  الطبيعي  اح��د  ع��ن  ال��دم 
اانتقال  اجلوكوز  يستطيع 
الدم.  في  ويبقى  اخايا  إلى 
اخايا  فقط  ي��ؤذي  ا  وه��ذا 
اجلوكوز،  إل��ى  حتاج  التي 
اأعصاب  أي��ضً��ا  يضر  ولكن 
تتعرض  وال��ت��ي  واأن��س��ج��ة 
بشكل مستمر مستوى عالٍ من 

اجلوكوز.
أنواع مرض السكر

أن��واع:  ثاثة  السكر  مرض 
ت��وق��ف  ع����ن  ي��ن��ت��ج  اأول 
إنتاج  عن  مامًا  البنكرياس 
نقص  ع���ن  أو  اأن���س���ول���ن، 
التي  للكمية  إنتاجه  في  حاد 
في  اجلوكوز  لتنظيم  تكفي 
على  عاجه  في  ويعتمد  ال��دم 
وهو   - والثاني  اأنسولن. 
عن  وينتج   - انتشارًا  اأكثر 
نقص فاعلية وتأثير اأنسولن 
النوع  أم��ا  إف����رازه.  نقص  أو 

الثالث فهو ما يطلق عليه سكر 
امرأة  به  تصاب  والذي  احمل 
أثناء حملها، وهي أكثر عرضة 

لإصابة به في امستقبل.
بالنوع  اإص��اب��ة  أس��ب��اب 

اأول والثاني:
بظهور  جِل  تُعَّ أسباب  هناك 
نوعي امرض )اأول والثاني( 

مثل:
• الوراثة.

اح��رك��ة  وق��ل��ة  السمنة   •
واخمول.

العصرية  احياة  طبيعة   •
ال���ت���ي ت��ت��م��ي��ز ب��ال��س��رع��ة 

والضغوط العصبية.
• اإكثار من تناول الوجبات 
ال��س��ري��ع��ة وم��ض��ي��ة أوق���ات 
وامشهيات  بامسُليات  الفراغ 
ما  أكثر  اجسم  تضر  التي 

تفيده.
• التدخن.

ت���ن���اول  م����ن  اإك����ث����ار   •
والتي  ال��غ��ازي��ة  ام��ش��روب��ات 
ح���ت���وي ع��ل��ى ال��ك��ث��ي��ر من 

السكريات الضارة باجسم.
وتعد هذه اأسباب من أكثر 
هذا  انتشار  شيوعًا  اأسباب 
والتي  نسبته  وزي��ادة  امرض 
ت��ت��ص��اع��د ب��ش��ك��ل ك��ب��ي��ر في 

منطقتنا العربية.
 كيفية الوقاية 

الوقاية دائمًا تبعدك مسافات 
عن امرض وجنبك مضاعفاته 
في  تتمثل  وال��ت��ي  اخطيرة، 
التئام  وتأخر  السكري  القدم 
اأعصاب  وإص��اب��ة  اج���روح 
بالغة،  إص��اب��ات  واأنسجة 
باعتال  العن  يصيب  كذلك 

الشبكية السكري. 
مكنك  ذل����ك  ك���ل  ب��ي��ن��م��ا 
الوقاية منه باتباع اإرشادات 

البسيطة التالية:
غ��ذائ��ي  ن���ظ���ام  ات���ب���اع   •
الدهون  من  بالتقليل  متوازن 
ام��ش��ب��ع��ة وام����وج����ودة في 
الوجبات السريعة واحمرات 

وامقرمشات.
يتضمن  منوعًا  يكون  أن   •
ال��غ��ذاء ال��ص��ح��ي وال��ف��واك��ه 

واخضراوات.
ف��ي  اإف��������راط  ج���ن���ب   •

احلويات.
سلوكًا  ال��ري��اض��ة  جعل   •
الوزن  على  واحافظة  يوميًّا 

امثالي.
عن  م���امً���ا  اام���ت���ن���اع    •

التدخن.

م��رض  م��ن  حميك  أغ��ذي��ة 
السكر

تعتبر  ال��ت��ي  اأغ���ذي���ة  إن 
ظهور  من  يحميك  آمنًا  سياجًا 
أسوأ  على   - أو  السكر  مرض 
هناك  كان  إذا  تأجيله   - تقدير 

عامل وراثي، هي كالتالي:
• اخبز اأسمر

الغنية  اخ����ض����راوات   •
ب��األ��ي��اف م��ث��ل: ال��ب��روك��ل��ي 

والقرنبيط والكرنب.
السعرات  قليلة  الفاكهة   •
م��ث��ل: ال��ت��ف��اح وال��ب��رت��ق��ال 

والكمثرى.
•  اأسماك وخاصة امشوي 

منها.
)اأرز  الكاملة  احبوب   •
الكامل – القمح الكامل – الذُرة 

الكاملة – الشوفان(.
وحبة  ال��زي��ت��ون،  زي���ت   •
ال��ب��رك��ة، وال��ب��ص��ل وال��ث��وم، 

والليمون.
أكبر  التفاح  خ��ل  ويعتبر 
م��ذي��ب ل��ل��ده��ون وم��ن��ش��طً��ا 
أن  ع��ل��ى  للتأكسد  وم���ض���ادًا 
تتناول ملعقتن منه في اليوم، 

وأيضًا اأطعمة قليلة الدهون.
كم بأعصابك حًَّ

ال���ض���غ���وط ال��ع��ص��ب��ي��ة 
بك  تغوص  التي  والنفسية 
التوترات  من  عميق  بئر  في 
تستهلك  والتي  واانفعاات 
أعصابك بشكل يومي سواء في 
البيت أو في العمل - ما هي إا 
عامل مساعد في إظهار أمراض 
السكر  م��رض  وليس  كثيرة 
هذه  كل  جنب  ومكن  فقط، 
اأمراض إذا حكمت بأعصابك 

وقاومت انفعااتك.
نصائح تهمك

في  ب��زي��ادة  ش��ع��رت  إذا   •
حلقك  ف���ي  وج���ف���اف  وزن����ك 
وقيامك  وجهك  في  وشحوب 
غير  بشكل  للتبول  الليل  في 
ت��أخ��ر شفاء  م��ع��ت��اد، وك��ذل��ك 
في  ملحوظ  ونقص  اج��روح 
زي��ارة  في  تتردد  فا  ال���وزن، 
الطبيب وإجراء حليل السكر.

• مارسة الرياضة بانتظام 
ولو بامشي نصف ساعة يوميًا 
اأم��راض  م��ن  الكثير  يجنبك 

وليس مرض السكر فقط. 

كاملة  األ��ب��ان  استبدل   •
الدسم  الدسم بأخرى منزوعة 
بالعصائر  احاة  والعصائر 
ال��ط��ازج��ة واخ��ب��ز اأب��ي��ض 
واحلويات  اأس��م��ر  باخبز 

بالفاكهة. 
ال���س���ك���ري���ات  ج���ن���ب   •
ال��ب��س��ي��ط��ة وام����وج����ودة في 
الغازية،  وامشروبات  الكيك 
ا  التي  احُليات  واستخدم 

حتوي على السكر.
ام��ت��راك��م��ة  ال����ده����ون   •
مقاومة  أكثر  جعله  باجسم 
ل��أن��س��ول��ن، ون��ق��ص ال��وزن 
جنب  التي  العوامل  أهم  من 

ظهور امرض.
ليس  ال����دوري  الفحص   •
جسدك  حق  هو  بل  رفاهية، 

عليك فا تبخل به عليه .
ال����ن����وع ال���ث���ال���ث: س��ك��ر 
 Gestational( اح���م���ل 

:)Diabetes

حامل  ام���رأة  لكل  امهم  م��ن 
هو  احمل  سكر  أن  تعرف  أن 
السكر  أن��واع  من  خاص  نوع 
ينشأ لدى بعض النساء خال 
احمل. وهو يتاشى عادة بعد 
الطفل  أن  يعني  وا  ال���وادة، 

سيولد مصابًا بالسكر.
من يصاب به؟  

مع أن هذا امرض قد يصيب 

جنسية،  أي��ة  م��ن  س��ي��دة  أي 
خاصة  ب��ص��ورة  شائع  فإنه 
والشرق  آسيا  في  النساء  بن 
اأوس�����ط وال��ف��ل��ب��ن وج���زر 
في  آخذ  وهو  الهادي،  احيط 

اازدياد.
أسبابه

ي��ن��ش��أ س��ك��ر اح���م���ل عن 
ت��غ��ي��رات ه��روم��ون��ي��ة خ��ال 
ق��درة  تغير  أن  مكن  احمل 
م��ادة  استعمال  على  اجسم 
هامة  م��ادة  وه��ي  اأنسولن. 
على  ت��س��اع��د  أن��ه��ا  للجسم 
السكر  مستوى  على  احافظة 
في الدم ضمن مستوى صحي. 
مررن  النساء  جميع  أن  ومع 
هرومونية  تغيرات  مراحل 
يصن  فقط  منهن  بعضًا  فإن 

بسكر احمل.
خطورة سكر احمل 

على الرغم من أن سكر احمل 
ال���وادة  بعد  ع���ادة  يتاشى 
)ع��ن��دم��ا ت��ع��ود م��س��ت��وي��ات 
الهرمونات إلى طبيعتها( فإنه 
يظل من الضروري أن تعتبره 

أمرًا خطيرًا لأسباب اآتية:
الذي  الرئيسي  اأم��ر  أن   •
زيادة  إمكانية  هو  منه  يخشى 
بنتائج  والتسبب  الطفل  وزن 
في  الطفل  صحة  على  أخ��رى 

بطن أمه.
كثيرًا  الطفل  تضخم  إذا   •
يصبح  فقد  أكثر(  أو  كيلو   4(
عملية  إج��راء  ال��ض��روري  من 
قيام  أو  امرأة  لتوليد  قيصرية 
قبل  ال��وادة  بتحفيز  الطبيب 
لتضخم  جنبًا  بقليل  أوانها 
عادة  مكن  أنه  إا  أكثر  الطفل 

تافي هذا اأمر.
• امرأة التي ينشأ لديها سكر 
عرضة  أك��ث��ر  تصبح  اح��م��ل 
من  الثاني  بالنوع  لإصابة 

السكر فيما بعد.
نصائح للمرأة احامل 

على  يتعن  اح��م��ل  خ���ال 
من  عدد  بإجراء  القيام  ام��رأة 

فيها  م��ا  الطبية،  الفحوص 
السكر  م��س��ت��وي��ات  ف��ح��ص 
الثامن  اأسبوع  في  ال��دم  في 
احمل.  من  تقريبًا  والعشرين 
إذا  ما  متأكدة  غير  كانت  وإذا 
كان هذا الفحص قد أجري لها، 
طبيبها  من  تستفسر  أن  فلها 
اخ����اص. وع��ل��ي��ه��ا إخ��ب��اره 

باآتي:
1. إذا كانت قد أصيبت بسكر 

احمل في أي حمل سابق.
من  عائلتها  في  كان  إذا   .2
من  أو  احمل  بسكر  أصيبت 

أصيب بالسكر.
يبلغ  طفل  لها  ول��د  إذا   .3

وزنه 4 كيلوجرام أو أكثر.
احامل  ل��ل��م��رأة  إرش����ادات 

امصابة بسكر احمل
• تناول وجبات على فترات 
بنصائح  واالتزام  منتظمة، 
تناوله  يجب  فيما  الطبيب 
اامتناع  يجب  وما  أطعمة  من 

عنه.
على  دم  فحوص  إج���راء   •
أن  امهم  فمن  منتظمة،  فترات 
بفحص  اح��ام��ل  ام���رأة  تقوم 
م��س��ت��وى ال��س��ك��ر ف���ي دم��ه��ا 
في  بنفسها  منتظمة  بصورة 
أن  م��ن  للتأكد  وذل��ك  ام��ن��زل، 

يظل ضمن امستوى الصحي.
• تذكري أنه على الرغم من 
تاشي امشكلة بعد الوادة إا 
بإجراء  تقومي  أن  يجب  أن��ه 
فحص للدم بعد الوادة بستة 
معرفة  أسابيع؛  ثمانية  إل��ى 
مستوى السكر في الدم، وبعد 
مرة  منتظمة  فترات  على  ذلك 

كل سنتن.
ختام..

وفي اختام نقول بأن مرض 
اأم��راض  م��ن  كغيره  السكر 
به  اإصابه  نتجنب  أن  مكن 
ذكرناها  التي  الوقاية  بطرق 
س��اب��قً��ا، وق��د ص��دق م��ن قال 
ق��دمً��ا: »ال��وق��اي��ة خ��ي��ر من 

العاج«.

< اتباع نظـام غذائي 
مــن  بالتقليل  متـوازن 
المشبعــة  الــدهـــون 
والموجودة  في الوجبات 
والمحمرات  السريعــة 

والمقرمشات

السكـريات  تجنـب   >
والموجودة  البسيطـة 
في الكيك والمشروبات 
واستخــدم  الغـــازيـة 
ــتــي  الـــمُـــحـــلـــيـــات  ال

ا تحتوي على السكر

اماريا  لعاج  جديد  عقار 
وفعال ..آمن 

رخ��ص��ت ج��ه��ات رق��اب��ي��ة 
اأدوي��ة،  مجال  في  أوروب��ي��ة 
لعاج  جديدا  عقارا  اجمعة، 
إنه  وقالت  العالم،  في  اماريا 
آمن وفعال استخدامه من أجل 
هم  الذين  إفريقيا  في  اأطفال 
الذي  عرضة لإصابة بامرض 

ينقله البعوض.
وس��������ي��������ك��������ون ه�������ذا 
ي��س��م��ى  ال������ذي   - ال���ع���ق���ار 
وتنتجه  »م��وس��ك��وي��رك��س« 
جاكسوسميثكاين  ش��رك��ة 
مع  ب��ام��ش��ارك��ة  البريطانية 
اماريا  للقاحات  باث  مبادرة 
نوعه  من  بشري  لقاح  أول   -
الذي  امرض  هذا  ضد  مرخص 
يحول  وقد  طفيليات،  تسببه 

دون إصابة اماين بامرض.
يواجه  العقار  هذا  يزال  وا 

قبل  تذليلها  يتعن  عقبات 
طرحه في إفريقيا، منها اموافقة 
ومن  احكومات  قبل  من  عليه 
ج��ه��ات م��وي��ل ت��ؤك��د م��دى 
سوى  يوفر  ا  أن��ه  فعاليته 

وقاية جزئية.
الصحة  منظمة  وستتولى 
ج��دوى  تقييم  اآن  العامية 
جزئيا  مولته  -ال��ذي  العقار 
مؤسسة بيل ومليندا جيتس- 
تعلن  بأن  امنظمة  وعدت  فيما 
نهاية  ق��ب��ل  ال��ن��ه��ائ��ي  رأي��ه��ا 
توقيت  بشأن  اج��اري  العام 
استخدامه واأماكن اجغرافية 

التي يستخدم فيها.
 200 نحو  اماريا  وتصيب 
وقد  سنويا،  شخص  مليون 
 2013 ع��ام  أل��ف��ا   584 قتلت 
جنوب  منطقة  ف��ي  معظمهم 

بإفريقيا  الكبرى  ال��ص��ح��راء 
ام��ئ��ة من  80 ف��ي  وأك��ث��ر م��ن 
وفيات اماريا من اأطفال دون 

سن اخامسة.
ابتكار  مكان  اأهمية  ومن 
اماريا  لعاج  حديثة  عقاقير 
حتى  امقاومة  زي���ادة  بسبب 
احالية،  ال��ع��اج��ات  أف��ض��ل 
وق���ال ال��ب��اح��ث��ون ف��ي اآون��ة 
من  س�����اات  إن  اأخ����ي����رة 
لعقار  ماما  امقاومة  اماريا 
أرتيميسنن ظهرت في ميامار 
اح��دود  ق��رب  تنتشر  وإن��ه��ا 
اماريا في  وتنتشر  الهند.  مع 
إف��ري��ق��ي��ا وأي���ض���ا ف���ي آس��ي��ا 
وأميركا اجنوبية، حيث تكون 
بعوضة  وتنقلها  خطورة  أقل 
أخ����رى ه���ي )ب���ازم���ودي���وم 

فيفاكس( اأكثر شيوعا.

من أكثر اأمراض شيوعً في العالم 

»السكري«؟ من  نفسك  حمي  »كيف 

الصمم مرضى  اأمل  يحيي   .. جيني  عاج 

واضحة  غير  اإلكترونية  السجائر 
واأضرار..حالياً الفوائد 

السجائر  أن  ام��دخ��ن��ن  ب��ع��ض  يعتقد 
اإلكترونية تعد أحد أهم العوامل امساعدة 
يعتقد  حن  في  التدخن،  عن  اإق��اع  في 
إغ��واء  وسيلة  تعتبر  أنها  اآخ��ر  البعض 
لاستمرار في اخضوع لتلك العادة امدمرة، 
إا أن اأبحاث الطبية احديثة تشير إلى أن 
اأخطار والفوائد لتلك النوعية من السجائر 
بن  واضحة  بصورة  معلومة  غير  ات��زال 
أنباء  امدخنن، وذلك وفق ما نشرت وكالة 

الشرق اأوسط امصرية.
أجرت  قد  الباحثن  من  مجموعة  وكانت 
ولم  مدخنا،   64 م��ن  أكثر  على  أبحاثها 

الفوائد  حول  إجماع  حقيق  في  ينجحوا 
اإلكترونية،  للسجائر  احتملة  واأضرار 
امجتمع  ف��ي  انقساما  يعكس  ق��د  م��ا  وه��و 
السجائر  تعزيز  ماءمة  مدى  حول  الطبي 

اإلكترونية كبديل أكثر أمنا للتدخن.
امشاركن  معظم  أن  الباحثون  وأوض��ح 
التدخن يعتبر شكا  أن  الدراسة يرون  في 
قويا  دورا  اإرادة  تلعب  حيث  اإدمان،  من 
ف��ي اإق���اع ع��ن ه��ذه ال��ع��ادة ام��دم��رة، في 
الوقت الذى حاول فيه جميع امشاركن في 
عن  اإقاع  اأقل  على  واحدة  مرة  الدراسة 

العادة امدمرة.


