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أعظم  من  عبادة  فيه  تتجلى  معانيه،  وأحلى  الصيام  أروع  ما 
عبادات القلب، أا  وهي إخاص العمل لله سبحانه وتعالى. »وما 

أمروا إا ليعبدوا الله مخلصن له الدين حنفاء« البينة 5.
الصيام خصه الله تعالى لنفسه »الصوم لي وأنا أجزي به« إذ 
هو عبادة ا يطلع على حقيقتها وصحتها إا الله سبحانه وتعالى. 
من ذا الذي يطلع على الصائم إذا خا بنفسه أأكمل صومه أم ا إا 
الله عز وجل. واإخاص هو تصفية العمل بصالح النية عن جميع 

شوائب الشرك. 
الله،  لغير  شرك  فيه  يبقى  فا  لله  قلبه  يخلص  أن  هو  وقيل: 

فيكون الله محبوب قلبه، ومعبود قلبه، ومقصود قلبه فقط
وقيل: اإخاص استواء أعمال العبد في الظاهر والباطن، والرياء 

أن يكون ظاهره خيراً من باطنه.
وقيل: اإخاص نسيان رؤية اخلق بدوام النظر إلى اخالق.

ومن هُنا تأتي أهمية الصوم ومعناه الكبير! إذ كُل عبادةٍ سواه قد 
يدخلها الرياء حتى الصاة خير اأعمال قد يدخلها الرياء. 

أحمد  اإمام  قال  اإخاص.  فيه  نتعلم  الصيام  إلى  أحوجنا  فما 
رحمه الله: ا رياء في الصوم.

كدّر  كدّر  ومن  له،  صفى  صفى  من  فعله،  في  الرياء  يدخله  فا   
عليه، ومن أحسن في ليله كوفي في نهاره، ومن أحسن في نهاره 

كوفي في ليله، وإما يكال للعبد كما كال. 
اإخاص مطلب ملح، وعمل قلبي واجب، ا منزلة أعمال العبد 
باإخاص  عليه،  ورده��ا  اأعمال  قبول  وم��دار  ؛  ا  كيف  بدونه، 

وامتابعة تقبل اأعمال، وبضده يحبط العمل. 
لَّهُ  اللهََّ مُخْلصًِا  فَاعْبُدِ  قِّ  بِالَْ الْكِتَابَ  إلَِيْكَ  أنَزَلْنَا  ا  قال تعالى:»إنَِّ
تعالى:  وقال   .)3  �  2( الزمرَ   سورة  الِصُ«  اخَْ الدِّينُ  لِلهَِّ  أاََ  الدِّين 
دُونِهِ« سورة  ن  مِّ شِئْتُم  مَا  فاعْبُدُوا  دِينِي  لَّهُ  مُخْلصًِا  أعَْبُدُ  اللهََّ  »قُلِ 

الزمر )-15 14 ( 
الوصول  سلم  في  الله  رحمه  حكمي  حافظ  الشيخ  جمع  وقد 

شرطي قبول العمل، فقال: 
يجتمعا أن  ال��س��ع��ي  ق��ب��ول  ش���رط 

ف���ي���ه إص����اب����ة وإخ��������اص م��ع�����اً
س�������واه ا  ال����ع���������رش  رب  ل���ل���ه 

م���واف���ق ال���ش���رع ال�����ذي ارت���ض���اه
وك���������ل م�����ا خ�������ال���ف ل��ل��وح��ي�����ن

م�������ن ب����غ���������ي����ر  رد  ف�����إن�����������ه 
أحَْسَنُ  كُمْ  أيَُّ لِيَبْلوَُكُمْ  يَاةَ  وَالَْ امْوَْتَ  خَلقََ  »الَّذِي   قال تعالى: 
بن  الفضيل  قال   .)2( املك  سورة  الْغَفُورُ{  الْعَزِيزُ  وَهُوَ  عَمَاً 
أخلصته  ما  قالو:  وأص��وب��ه.  أخلصه  الله-  رحمه   - عياض 
لم  صواباً  يكن  ولم  خالصاً  كان  إذا  العمل  إن  فقال:  وأصوبه؟ 
يكون  حتى  يقبل  لم  خالصاً  يكن  ولم  صواباً  كان  وإذا  يقبل، 
يكون  أن  والصواب  لله،  يكون  أن  واخالص:  صواباً.  خالصاً 
ثْلكُُمْ يُوحَى  ا أنََا بَشَرٌ مِّ َ على السنة؛ ثم قرأ قوله تعالى } قُلْ إمَِّ
عَمَاً  فَليَْعْمَلْ  هِ  رَبِّ لِقَاء  يَرْجُو  كَانَ  فَمَن  وَاحِدٌ  إلَِهٌ  إلَِهُكُمْ  ا  َ أمََّ إلَِيَّ 

هِ أحََدًا« سورة الكهف)110(. ا وَاَ يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ رَبِّ صَالًِ
وَهُوَ  لله  وَجْهَهُ  أسَْلمََ  نْ  َّ مِّ دِينًا  أحَْسَنُ  »وَمَنْ  تعالى:  وقال 
خَليِاً«  إبِْرَاهِيمَ  اللهُّ  خَذَ  وَاتَّ حَنِيفًا  إبِْرَاهِيمَ  مِلةََّ  بَعَ  واتَّ مُحْسِنٌ 
القصد  إخ��اص  ه��و:  الوجه  وإس��ام   .)125( النساء  س��ورة 
عليه  الله  صلى   - رسوله  متابعة  فيه  واإحسان  لله،  والعمل 

وسلم- وسننه.
اإخاص فيه زكاء للنفس، وانشراح للصدر، وطهارة للقلب، 

وتعلق مالك املك، امطلع على السرائر والضمائر.
اإخاص مسك القلب، وماء حياته، ومدار الفاح كله عليه.

إذا اطلع اخبير البصير على الضمير فلم يجد في الضمير غير 
اخبير، جعل فيه سراجاً منيراً. 

الصدق  ع��ن  ال��ل��ه-  رحمه   – حنبل  ب��ن  أحمد  اإم���ام  سئل 
واإخاص؟ فقال: بهذا ارتفع القوم.

نعم بضاعة اآخرة ا يرتفع فيها إا مخلص صادق!.
إما حفظ هذه اأمة وتنصر بإخاص رجالها!

أيها اأحبة: 
يثمر  فإنه  إخ��اص  صاحبه  إذا  يسيراً  كان  وإن  العمل  إن 
فإنه ا  ولم يصاحبه إخاص  ويزداد ويستمر، وإذا كان كثيراً 
يثمر وا يستمر، وقد قيل: ما كان لله دام واتصل، وما كان لغير 

الله زال وانفصل. 
قال ابن القيم - رحمه الله – في الفوائد: »العمل بغير إخاص 

وا اقتداء كامسافر مأ جرابه رماً ينقله وا ينفعه«.
امقترنة  واأعمال  جليلة،  وفوائده  عظيمة،  ثمرته  اإخاص 

به مباركة: 
اإخاص هو اأساس في قبول اأعمال واأقوال.

اإخاص هو اأساس في قبول الدعاء. 
اإخاص يرفع منزلة اإنسان في الدنيا واآخرة. 

اإخاص يبعد عن اإنسان الوساوس واأوهام.
اإخاص يحرر العبد من عبودية غير الله..

اإخاص يقوي العاقات ااجتماعية وينصر الله به اأمة. 
اإخاص يفرج شدائد اإنسان في الدنيا واآخرة.

اإخاص يحقق طمأنينة القلب وانشراح الصدر
إل��ي��ه الفسوق  ه  اإخ���اص ي��ق��وي إم���ان اإن��س��ان ويُ���ك���رِّ

والعصيان.

حَقُر  وبفواته  الصغيرة،  اأعمال  بركة  به  تعظم  اإخاص 
اأعمال العظيمة.

 لقد عرف السائرون إلى الله تعالى أهمية اإخاص فجاهدوا 
أنفسهم في حقيقه، وعاجوا نياتهم في سبيله.

يقول سفيان الثوري رحمه الله: »ما عاجتُ شيئاً عليّ أشد 
من نيتي، إنها تتقلب عليّ«.

وقال عمرو بن ثابت: ما مات علي بن السن فغسلوه؛ جعلوا 
ينظرون إلى آثار سواد بظهره، فقالوا: ما هذا؟ فقيل: كان يحمل 

جرب الدقيق لياً على ظهره يعطيه فقراء أهل امدينة.
 وعن محمد بن إسحاق: كان ناس من أهل امدينة يعيشون ا 
يدرون من أين كان معاشهم، فلما مات علي بن السن فقدوا ما 

كانوا يؤتون به في الليل.
وهذا إمام أهل السنة أحمد بن حنبل يقول عنه تلميذه أبوبكر 
امروزي: كنت مع أبي عبد الله نحواً من أربعة أشهر، بالعسكر، 
وكان ا يدع قيام الليل، وقراءات النهار، فما علمت بختمة ختمها، 

وكان يُسر بذلك.
يكون  الرجل  كان  رج��ااً  أدرك��ت  لقد  واس��ع:  بن  محمد  وقال 
امرأته على وسادة واحدة، قد بل ما حت خده  رأسه مع رأس 
من دموعه، ا تشعر به امرأته، ولقد أدركت رجااً، يقوم أحدهم 

في الصف، فتسيل دموعه على خده، وا يشعر به الذي جنبه.
وقال الشافعي رحمه الله: وددت أن اخلق تعلموا هذا – يقصد 

علمه- على أا ينسب إلى حرف منه.
أخي الصائم

الكرم،  الشهر  ه��ذا  ف��ي  اإخ���اص  على  للتدرب  أحوجنا  م��ا 
للقلب  تعلق  أي  من  والتخلص  العجب  طرد  على  النفس  ومجاهدة 

بغير امولى جل وعا.
من استحضر عظمة اخالق هان عليه نظر امخلوقن وثناؤهم، 

ومن تعلق قلبه بالدار اآخرة هانت عليه الدنيا وملذاتها.
مساكن من أبطلوا أعمالهم بالشرك اخفي.. مساكن من أذهبوا 
الدنيا  العاجل. »من كان يريد ثواب  الثواب  ثوابهم بالرياء وإرادة 

فعند الله ثواب الدنيا واآخرة« النساء 134.
»من كان يريد الياة الدنيا وزينتها نوف إليهم أعمالهم فيها وهم 
فيها ا يبخسون، أولئك الذين ليس لهم في اآخرة إا النار وحبط ما 

صنعوا فيها وباطل ما كانوا يعملون« ] هود 15 – 16 [
»قال الله تبارك وتعالى: أنا أغنى الشركاء عن الشرك. من عمل 

عما أشرك فيه معي غيري، تركته وشركه« رواه مسلم.
شجرةُ اإخاص أصلهُا ثابت وفرعها في السماء. ثمرتها رضوان 

الله ومحبته وقبول العمل ورفعة الدرجات.
ا  منثورا،  هباء  فأصبحت  خبثها  فاجتُثت  الرياء  شجرة  وأما 
ينتفع بها صاحبها وا يرتفع، يناديه مناد يوم يجمع الله اأولن 
واآخرين: »من كان أشرك في عمل عمله لله أحداً فليطلب ثوابه من 

الله أغنى الشركاء عن الشرك«. لريح امخلصن  الله فإن  عند غير 
عطرية القبول، وللمرائي سموم النسيم.

اجيف  فيها  تلقى  كناسة  امسجد  موضع  صير  امنافقن  نفاقُ 
واأقذار والقمامات. »ا تقم فيه أبداً«.

»رُبَّ  الله قسمهم  فأبر  امساكن منازل  امخُلصن رفع  وإخاصُ 
أشعث أغبر«. 

بذلها  ولو  وامدح،  فذهبت  اخائق  لتمدَحَهُ  مُراءٍ  نفسَه  بذل  كم 
فيُثقلهُ وا  العمل رماً  امرُائي يحشو جراب  لبقيت والذِكر.   للحق 

ينفعه.. ريح الرياء جيفة تتحامى مسها القلوب. 
ما أخذ دُود القزّ ينسُجُ أقبلت العنكبوت تتشبه وقالت: لك نسجٌ 
املُوك  بناتِ  أرديَ��ةُ  نسجي  ولكن  القز:  دُودةُ  فقالت  نسج،  ولي 

ونسجُكِ شبكة الذباب، وعند مسّ النسيجن يبن الفرق.
للخلق  العبودية  ذل  من  اخاص  فيه  الصائم..  أخي  اإخاص 

إلى عز العبودية للخالق.
اإخاص أخي الصائم.. فيه اخاص من نار تلظى.. ورقي في 

جنات ونهر، في مقعد صدق عند مليك مقتدر.
اإخاص أخي الصائم.. شجرة مورقة.. وثمرة يانعة.. بها تنال 

النفس أعلى امراتب.. وتتبوأ أسنى امطالب
 رزقنا الله وإياك صاح العمل.. وإخاص النية.. وكتبنا جميعاً 

من امقبولن وامعتقن من النيران.
والصائم لرمضان يربح ربحا ا حد له فلو لم يربح سوى انه: 
للتخلص ما  أغشية اجسم فرصة  الهضمي ومنح  يُريح اجهاز 
التي  كسينات  والتو  المضية  وامواد  النفايات  من  حولها  يتجمع 

تتولد في اجسم باستمرار 
ويعطي راحة تامة لأعضاء اليوية الهامة ويوقف امتصاص 
من  الهضمية  القناة  ويخلص  اأمعاء  داخ��ل  حلل  التي  اأغذية 

اجراثيم والتخمرات.
واأعضاء  لأنسجة  فرصة  ويعطي  بسهولة  ال��وزن  ويخفف   
للشفاء  مجااً  االتهاب  أو  ااحتقان  أو  التقيح  من  بشيء  امصابة 
فاجسم يتغذى خال فترة الصوم بأنسجته الداخلية فإن كان ثمة 
اأنسجة،  يُصيب  بدأ  قد  التقيح  أو  االتهاب  أو  ااحتقان  من  شيء 
فإن أول ما يتهدم منها اخايا امصابة فتتأكسد ويتخلص اجسم 

منها.
 كما انه يذيب ما قد بدأ يتكون من الصيات والرواسب الكلسية 
والزوائد اللحمية وأنواع البروز والنمو اخبيث ويُحسن الوظائف 

العامة في اجسم، ويُعيد الشباب للخايا واأنسجة.
اجسم  في  تراكمت  التي  السامة  الفضات  من  اأنسجة  ويطهر 
اجلد..  حت  امتراكمة  ااحتياطية  والدهون  الكبد  سكر  ويُحرك 

وبروتينات العضات والغدد..
مخزون  من  تدخره  ما  بالتضحية  اأعضاء  كافة  تقوم  كما   
حالة  في  وام��خ  والقلب  ال��دم  بقاء  على  حافظ  لكي  احتياطي 

طبيعية. 
العصبي  واجهاز  الهضمية  للقناة  فسيولوجيه  راحة  ويؤمن 
امركزي ويُعيد عملية ااستقاب في اجسم إلى طبيعتها، ويُساعد 
الكُلية على اإبقاء على البوتاسيوم والسكر في الدم بشكل متوازن 
من  يكفيه  وهذا  اأمراض  من  لعديد  الوحيد  يُعد  قد  عاج  إنه  كما 
الصعيد  على  اما  امادية  الفوائد  صعيد  على  هذا  كان  وان  الربح 
عليه  يتحصل  الذي  ال��روح  سمو  انه  لفوائده  فاحصر  امعنوي 
امكن  النفس  وطمانينة  القلب  وراحة  الذنوب  ومغفرة  الصائم 

الصول عليها بكنوز اارض كلها!!!
ولعل من اهم اساليب استقبال شهر رمضان هو ااستعداد له 

هْرَ فَليَْصُمْهُ« ]البقرة: 185. قال تعالى: »فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الشَّ
كيف يستعد امسلم لشهر رمضان؟!

أواً: ااستعداد النفسي والعملي لهذا الشهر الفضيل:
اللهم  ال��وارد:  الدعاء  ومن  رمضان:  مجيء  قبل  الدعاء  مارسة 

سلمني إلى رمضان وسلم لي رمضان وتسلمه مني متقباً.
نيات ينبغي استصحابها قبل دخول رمضان: ففي صحيح مسلم 
حدث  »إذا  القدسي:  الديث  في  عنه  الله  رضي  هريرة  أبي  عن 

عبدي بأن يعمل حسنة فأنا أكتبها له حسنة«.
ومن النيات امطلوبة في هذا الشهر:

1 - نية ختم القرآن أكثر من مرة مع التدبر.
2 - نية التوبة الصادقة من جميع الذنوب السالفة.

والعمل  للخير  انطاقة  بداية  الشهر  هذا  يكون  أن  نية   -  3
الصالح وإلى اأبد بإذن الله.

ففيه  الشهر  هذا  في  حسنات  من  مكن  قدر  أكبر  كسب  نية   -  4
تتضاعف اأجور والثواب.

جميع  السنة  وامعاملة  واخلق  السلوك  تصحيح  نية   -  5
الناس.

الناس مستغاً روحانية  الدين ونشره بن  العمل لهذا  6 - نية 
هذا الشهر.

7 - نية وضع برنامج ملئ بالعبادة والطاعة واجدية باالتزام 
به.

الرقائق  كتب  بعض  قراءة  عن  عبارة  وهي  اإمانية:  امطالعة 
الشهر بعاطفة  لهذا  النفس  الكرم لكي تتهيأ  الشهر  بهذا  امختصة 

إمانية مرتفعة.
اقرأ كتاب لطائف امعارف )باب وظائف شهر رمضان( وسوف 

جد النتيجة.

الصيام في  واإخـــــــــــــــــــاص   .. رمضــــــــان  شهر 


