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تش��ير اإحصائيات إلى أن واحداً 
من كل خمسة أش��خاص، مصابون 
بضعف الس��مع أو الصمم، يشكون 
من عيوب خلقية في اأذن الداخلية، 
ومكن أن يستعيدوا حاسة السمع 
مجدداً ف��ي حالة اخضوع جراحة 
معروفة باسم زراعة قوقعة اأذن.

ومن أجل حديد ما إذا كان امريض 
بحاجة مثل ه��ذه اجراحة، ابد أن 
يخضع للفحص باأشعة امقطعية 
ل��أذن الداخلي��ة ثم حلي��ل نتائج 
هذه اأش��عة، غير أن التوصل لهذه 
النتائج ليس بامهمة السهلة ومكن 
أن ي��ؤدي إل��ى تأجي��ل اجراحة أو 

استبعادها بالكامل.
وي��درس فري��ق م��ن الباحثن من 
الدم��ارك  ف��ي  التقني��ة  اجامع��ة 
امكانية استخدام الذكاء ااصطناعي 
لتحليل صور اأش��عة امقطعية من 
أج��ل مس��اعدة اأطباء عل��ى اتخاذ 
القرار الصائب بش��أن م��ا إذا كانت 
حاات امرضى تتطلب إجراء زراعة 

لقوقعة اأذن استعادة السمع.
ونقل اموقع اإلكتروني »ميديكال 
اكسبريس« امتخصص في اأبحاث 
الطبية عن الباحثة بوا لوبيز دييز 
قوله��ا إن »النتائ��ج الت��ي حققه��ا 
للمرض��ى  اأذن  قوقع��ة  زراع��ات 
الكبي��ر،  التش��جيع  ع��ن  تبح��ث 
وأصب��ح من اممكن اآن ااس��تفادة 
من تقينات ال��ذكاء ااصطناعي في 
هذا امج��ال من اجل تس��ريع عملية 

التشخيص وبدء رحلة العاج«.
م��ن  »الغ��رض  أن  وأوضح��ت 

برنام��ج  تطوي��ر  ه��و  الدراس��ة 
اأطب��اء  يق��وم  بحي��ث  حوس��بي، 
بتغذي��ة ص��ور اأش��عة امقطعي��ة 

البرنامج، فيق��وم بالتعرف  داخ��ل 
عل��ى ن��وع التش��وه اخلق��ي داخل 
اأذن الداخلي��ة ث��م حدي��د م��ا إذا 

كانت هذه احالة س��وف تس��تعيد 
السمع في حالة إخضاعها جراحة 

زراعة قوقعة اآذن«.

والرئتن  للقلب  مستشفى  أكبر  تشيد  دبي 
اجراحية الروبوتات  خدمات  يقدم  بامنطقة 

شفاء  تسرع  الرياضية  التمارين 
امكسورة العظام 

تش��هد إمارة دبي تش��ييد أكبر مستشفى 
القل��ب  أم��راض  اأوس��ط،  الش��رق  ف��ي 
الروبوتات  والرئت��ن، يس��تخدم تقني��ات 

لتقدم العاج للمرضى.
ووقعت سلطة مدينة دبي الطبية اتفاقية 
للرعاي��ة  ب��رام  مجموع��ة  م��ع  ش��راكة، 
الصحية إنش��اء امستش��فى، بسعة 100 
س��رير، وبتكلف��ة تص��ل إل��ى 495 ملي��ون 

درهم.
وجاء توقيع ااتفاقية في معرض الصحة 
العرب��ي، امق��ام ف��ي مرك��ز دب��ي التجاري 

العامي.
وقال امدير التنفيذي لس��لطة مدينة دبي 
الطبية جمال عبدالس��ام، إن »امستش��فى 
اجديد س��يتم تنفيذه خال ثاث سنوات، 
ومث��ل إضافة كبي��رة للخدم��ات الصحية 
امقدمة للمرضى ف��ي دول اخليج ومنطقة 

الشرق اأوسط«.

وأض��اف للصحفي��ن »يس��هم امش��روع 
اجديد في دعم الس��ياحة العاجية بدبي، 

ما يقدمه من خدمات صحية متخصصة«.
م��ن جانب��ه، ق��ال رئي��س مجل��س إدارة 
مجموعة برام للرعاي��ة الصحية الدكتور 
جمي��ل أحم��د: »س��يضم امستش��فى ثاثة 
مراكز للتميز في القلب والرئة واأورام، ما 

يعزز مكانة دبي كوجهة للتميز الطبي«.
أح��دث  امستش��فى  »يوظ��ف  وتاب��ع 
التقنيات الطبية في التش��خيص والعاج، 
ما في ذلك استخدام الروبوتات اجراحية 
وس��يتم  الهجين��ة،  العملي��ات  وغ��رف 
جهي��زه بتقنيات طبي��ة تس��تخدم الذكاء 

ااصطناعي«.
مختل��ف  عاج��ات  امستش��فى  ويوف��ر 
أن��واع الس��رطان، ما فيها س��رطان الثدي 
والقول��ون وامع��دة وأورام الدماغ، ويضم 

وحدة جراحة إشعاعية روبوتية.

تعرض��ت  ق��د  كن��ت  إذا 
لكس��ر ف��ي أح��د عظامك، 
م��ن  أن��ه  تعتق��د  فرم��ا 
للراحة  اخل��ود  اأفض��ل 
وعدم مارس��ة أي نشاط 
دراس��ة  ولك��ن  حرك��ي، 
ب��أن  أظه��رت  جدي��دة 
التمارين الرياضية تلعب 
دورًا مهمً��ا ف��ي التأكد من 
بش��كل  الكس��ور  التئ��ام 

صحيح.
أجريت  دراسة  اكتشفت 
على 166 نوع من الكسور 
التي م عاجه��ا جراحيًا 
أن ماري��ن حم��ل ال��وزن 
مرتبط��ة  كان��ت  امبك��رة 
بالتعاف��ي اأس��رع، حتى 
الذي��ن  امش��اركن  ل��دى 
أصيبوا بكس��ور لم تلتئم 

بشكل صحيح.
ويفسر العلماء هذا، بأن 

ال��دم  وت��دف��ق  اأكسجن 
التئام  في  للغاية  مهمن 
الكسر، لذلك عند مارسة 
ال����ري����اض����ة، ت��ت��ض��خ��م 
اأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، ما 
من  امزيد  بتدفق  يسمح 
اأك��س��ج��ن وام��غ��ذي��ات 
موقع  إلى  النمو  وعوامل 

الكسر.
أيضً��ا  التمري��ن  ي��ؤدي 
إل��ى إطاق ج��زيء طاقة 
يس��مى أدينوزي��ن ثاثي 
 .)ATP( الفوس��فات 
وتظه��ر الدراس��ات الت��ي 
اخاي��ا  عل��ى  أجري��ت 
التحفي��ز  أن  العظمي��ة 
غ��رار  )عل��ى  اميكانيك��ي 
ما يحدث أثن��اء التمرين( 
إط��اق  إل��ى  ي��ؤدي 
ج��زيء أديونزي��ن ثاثي 
الفوس��فات، وهذا يشجع 

على تكوين عظام جديدة، 
حيوي��ة  خط��وة  وه��ي 

لشفاء العظام.
آلي��ة  أيضً��ا  وهن��اك 
ثالثة تس��اعد م��ن خالها 
في  الرياضي��ة  التماري��ن 
تش��ير  عظامن��ا.  التئ��ام 
الدراس��ات إلى أن اخايا 
العظمي��ة يت��م تنش��يطها 
تقلص��ات  خ��ال  م��ن 
الت��ي ح��دث  العض��ات 
ماري��ن  مارس��ة  أثن��اء 
حم��ل ال��وزن. ي��ؤدي هذا 
بعد ذلك إلى قيام اخايا 
العظمية بتوجيه اخايا 
اأخ��رى إنش��اء نس��يج 
عظم��ي جدي��د ق��وي م��ا 
يسمح لها بترقيع حواف 
وف��ق  امكس��ور،  العظ��م 
م��ا أورد موق��ع »ميترو« 

اإلكتروني.

اكتش��ف فريق من الباحثن 
ويس��ترن  ن��ورث  بجامع��ة 
بروتينات  عائات  اأمريكية 
التنبؤ  ف��ي اجس��م، مكنه��ا 
العض��و  امري��ض  برف��ض 
عملي��ات  ف��ي  إلي��ه،  امنق��ول 

زراعة اأعضاء.
ويؤكد فريق الدراسة أن هذا 
ااكتشاف سيفتح الباب على 
مصراعي��ه أمام عص��ر جديد 
لدراسات أكثر دقة للجزيئات 
البروتينية ف��ي خايا معينة 

في جسم اانسان.
أوردت��ه  ال��ذي  البحث  وفي 
»ساينس«،  العلمية  الدورية 
اأم���اط  ال��ب��اح��ث��ون  درس 
ام���ت���غ���ي���رة ل��ل��ج��زي��ئ��ات 
أنسجة  داخ���ل  البروتينية 
خريطة  وصنعوا  اج��س��م، 
واض���ح���ة ل���ع���ائ���ات ه��ذه 
على  وأطلقوا  البروتينات، 
جزيئات  »أط��ل��س  نتائجها 
بروتينات الدم« الذي يتضمن 
أكثر من 56 ألف من جزيئات 
نوعاً   21 ف��ي  البروتينات، 
بزيادة  اخايا،  من  مختلفاً 
النتائج  عن  أضعاف  عشرة 
أي  ف��ي  إليها  توصلت  التي 

دراسة ماثلة من قبل.
ويحت��وي كل جن بش��ري 
 20 و   15 ب��ن  م��ا  عل��ى 
جزيئ��ات  م��ن  فري��داً  ش��كاً 
نح��و  وم��ع  البروتين��ات، 
20300 جن منفصل في جسم 
اانس��ان، فإن هن��اك اماين 
البروتين��ات  جزيئ��ات  م��ن 

الطف��رات  ف��ي  الت��ي تتك��ون 
والتغيرات اجينية.

اإلكتروني  ام��وق��ع  ونقل 
»م��ي��دي��ك��ال إك��س��ب��ري��س« 
ام��ت��خ��ص��ص ف���ي اأب��ح��اث 

الطبية عن الباحث نيل كيلر، 
وهو كبير اخبراء امشاركن 
»نعكف  قوله:  الدراسة،  في 
ي��وازي  مشروع  إع��داد  على 

مشروع اجينوم البشري«.

وأضاف أن هدف الدراس��ة، 
إع��داد خارط��ة طري��ق كاملة 
ف��ي  البروتين��ات  لعائل��ة 
البش��رية ف��ي إطار  اجينات 
مبادرة علمية باسم »هيومان 

بروجيك��ت«،  ف��ورم  بروت��و 
العلمية  ااكتشافات  لتسريع 
ف��ي اأم��راض والش��يخوخة 
عاج��ات  إل��ى  والتوص��ل 

جديدة في شتى امجاات.

»أطلس  يكشفون  أمريكيون  باحثون 
الدم« بروتينات  جزيئات 

اأطباء  يساعد  ااصطناعي  الذكاء 
في عاج ضعف السمع والصمم

وجدت دراسة نُشرت في مجلة الطب الباطني جاما 
أن الزيادات الطفيفة في النش��اط البدني امعتدل إلى 
القوي بن كبار الس��ن في الواي��ات امتحدة منع ما 

يقدر بنحو 275000 حالة وفاة سنويًا.
وأظه��رت البيانات أنه من خ��ال إضافة 30 دقيقة 
يوميً��ا م��ن النش��اط البدني، مك��ن للبالغ��ن الذين 
تت��راوح أعمارهم بن 40 إل��ى 85 عامًا خفض معدل 
الوفي��ات »التي مك��ن الوقاية منها« على امس��توى 

الوطني كل عام بنحو 17 في امئة.
وق��ال الباحثون إن مارس��ة 20 دقيقة إضافية من 

النش��اط البدن��ي يوميًا ب��ن البالغن في ه��ذه الفئة 
العمري��ة مك��ن أن تقل��ل ع��دد الوفي��ات الت��ي مكن 
الوقاي��ة منها ما يزيد قلياً عن 200000، أو حوالي 

13 في امئة.
وفقً��ا للباحثن، فإن مارس��ة النش��اط البدني مدة 
عش��ر دقائ��ق إضافي��ة يوميً��ا له��ؤاء البالغ��ن من 
احتمل أن ت��ؤدي إلى تقليل ما يقرب من 110.000، 

أو 7 في امئة، من الوفيات التي مكن الوقاية منها.
وقال امؤلف امش��ارك في الدراس��ة بيدرو إف سان 
موريس: »تقدر دراستنا العدد الكبير نسبيًا للوفيات 

التي مكن منعها بن الس��كان من خال زيادة طفيفة 
في النش��اط البدني الفردي اليومي مقدار 10 دقائق 

فقط يوميًا«
وتش��ير التقديرات اأخي��رة إلى أن 8 ف��ي امئة من 
جميع الوفيات على مس��توى العالم مرتبطة بنقص 
النش��اط البدن��ي، ووجدت دراس��ة نُش��رت في وقت 
س��ابق من هذا الش��هر أن أماط احياة اأقل نش��اطًا 
تزيد م��ن خطر تكرار امرض والوفاة بن الناجن من 
م��رض الس��رطان، وفق م��ا أورد موقع »ي��و بي آي« 

اإلكتروني.

النشاط البدني يقلل وفيات كبار السن


