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مفاجأة ... بعض اأسماك
 حوي  إشعاعات خطرة!

مرضى القلب يواجهون خطراً كبيراً لإصابة 
بنوبة أو ذبحة صدرية بسبب تلوث الهواء

بع��د الزوبعة التي أثي��رت عن اللحوم 
احم��راء امصنّعة، وتس��بّبها في مرض 
الس��رطان، تذك��ر تقاري��ر إنّ اأمر ذاته 
ينطبق على بعض اأنواع من اأسماك، 
فقد تب��ّ� أن حومها حوي اش��عاعات 

خطرة للغاية تسبب السرطان.
أش��رف أبوجال��ة: ف��ي الوق��ت ال��ذي 
يعد فيه الس��مك من اأطعمة اأساس��ية 
بالنس��بة لقطاع كبير من اأشخاص في 
مختل��ف أنحاء العالم، نظ��راً انخفاض 
س��عره وما هو مع��روف عنه م��ن قيمة 
غذائي��ة، يبدو أن تل��ك امعادلة قد تتغير 
عم��ا قري��ب ويفق��د الس��مك تل��ك امكانة 
الغذائي��ة اممي��زة، بع��د ظه��ور تقارير 
تزع��م انتش��ار أس��ماك مصابة ب��أورام 

سرطانية دموية !
 :95 ستيش��ن  س��وبر  موق��ع  وذك��ر 
»حتى حزيران/ يونيو اماضي، وصلت 
اإشعاعات اموجودة في احيط الهادئ 
للساحل الغربي للوايات امتحدة، وتب� 
أن امأكوات البحري��ة التي يتم تناولها 
م��ن احيط اله��ادئ مش��بعة بعنصري 
 90 والس��ترونتيوم   137 الس��يزيوم 

امشع�.
 90 الس��ترونتيوم  عنص��ر  ويش��به 
عنص��ر الكالس��يوم. وينتهي ب��ه احال 
مترس��باً في عظام اإنس��ان، ويتس��بب 

اإشعاع في اإضرار بنخاع العظام، ما 
ينتج عنه سرطانات العظام وسرطانات 

الدم مثل اللوكيميا«.
وأضاف اموق��ع: »اتضح أن مس��توى 
اإش��عاع ف��ي اأس��ماك رهي��ب للغاية، 
حيث وجدنا أن س��مك س��لمون أاس��كا 
البري، رج��ة احيط الهادئ والس��مك 
اأبي��ض الكندي حت��وي جميعها على 
أورام س��رطانية دموية خبيثة منتشرة 

بكافة أنحاء أجسامها«.
وش��دد اموق��ع ف��ي ه��ذا الس��ياق على 
حقيقة الفزع الذي ب��ات موجوداً نتيجة 
لتح��ول أع��داد متزاي��دة م��ن اأطعم��ة 
الصحية إلى أطعمة »غير آمنة« بالنسبة 

استهاكها باستمرار.
العلم��اء  بع��ض  أب��دى  امقاب��ل،  ف��ي 
اعتراضه��م عل��ى ذل��ك، وق��ال ف��ي ه��ذا 
الصدد ج��اي كول�، اأس��تاذ امش��ارك 
في علوم احيطات في جامعة فيكتوريا 
:« للدخ��ول بش��كل مباش��ر للغاي��ة في 
للمس��تويات  ووفق��اً  فان��ه  اموض��وع، 
الت��ي نراها حالياً، إن كان للش��خص أن 
يتناول 20 كيلوغرامًا من الس��لمون في 
العام، فإن اجرع��ة التي يتحصل عليها 
من وراء تناول ذلك الس��مك أقل خطورة 
مقدار 300 مرة تقريباً من تدخ� علبة 

سجائر يومياً«.

وخطيرة  جديدة  نتائج 
دراس��ة  عنه��ا  كش��فت 
حي��ث  حديث��ة،  علمي��ة 
أف��ادت ب��أن اأش��خاص 
م��ن  يعان��ون  الذي��ن 
أمراض القل��ب يواجهون 
لإصاب��ة  كبي��را  خط��را 
بنوب��ة قلبي��ة خطيرة أو 
بس��بب  صدري��ة  ذبح��ة 
وأوضح  اله��واء.  تل��وث 
الدراسة  خال  الباحثون 
ف��ى اجتماع  الت��ى قدمت 
القل��ب اأمريكية  جمعية 
فى أوراندو وشملت على 
أكثر من 16000 مريض، 
الطرق  العيش بجوار  أن 
والتع��رض  الس��ريعة 
يرفع  الس��يارات  لعوادم 
من فرص إصابة مرضى 

القلب بنوبة قلبية ميتة 
أو ذبح��ة صدرية. ووجد 
فري��ق البح��ث م��ن معهد 
nIntermou ”  القل��ب

اأمريكى،  الطبى   “tain
أن هن��اك ارتباط��ا قوي��ا 
ب� س��وء نوعي��ة الهواء 
ااصاب��ة  خط��ر  م��ع 
ميت��ة.  قلبي��ة  بنوب��ة 
الدكت��ورة كينت  وقال��ت 
ميريديث، أستاذة أمراض 
القلب والباحثة فى معهد 
 “Intermountain”
الطب��ى، إن تل��وث الهواء 
التاجى  الش��ريان  يض��ر 
ويصبح ج��زءا كبيرا من 
عضل��ة القل��ب غي��ر قادر 
ف��ى احصول عل��ى الدم، 
افت��ةً إلى أن ه��ذه اأزمة 

ع��اج  دون  ترك��ت  إذا 
لفترة طويلة جداً تس��بب 
ع��دم وج��ود اأكس��ج� 
إل��ى القلب، وه��ذا يترتب 
عليه تلف عضات القلب 
الت��ى ا مك��ن إصاحها 
إل��ى  ه��ذا  ي��ؤدى  وق��د 
الوف��اة امبك��رة. وأضاف 
مارس��ة  أن  الباحث��ون 
اأنش��طة الرياضي��ة فى 
اله��واء الطل��ق مك��ن أن 
تقلل من التهاب الشراي�، 
وبالتال��ى جعل امرضى 
أقل حساسية للجسيمات 
ف��ى  اموج��ودة  الدقيق��ة 
الهواء. وقد نشرت نتائج 
عب��ر  مؤخ��راً  الدراس��ة 
 Science” اموقع العلمى

Daily“، اأمريكى.

خطوة مهمة لجميع المرضى

جهاز مسح جديد يستطيع كشف 
اأمراض في كل أنحاء اجسم

إلى السيدات .. احذرن حقن البوتوكس 

س��امون  كان  ح��� 
تش��يرى ورم��زى ب��دوى 
يحلم��ان  كان��ا  صغ��ارا 
بأن يصبح��ا يوما رائدى 
فض��اء، يكش��فان أس��رار 
امجرات البعيدة، حلمهما 
لم يتحقق لكنهما استبدا 
ب��ه حلم كش��ف اأس��رار 
اإنس��ان.  جس��م  داخ��ل 
وحصل ااثنان على منحة 
قدرها 15.5 مليون دوار، 
ابتكار أول جهاز للمسح 
يغطى اجسم كله، وعلى 
امقطعية  اأش��عة  خاف 
)إك��سnراى( والتصوير 
امغناطيس��ى  بالرن��� 
)إم.آر.آى( تعم��ل تقني��ة 
الن��ووى  التصوي��ر 
واسمها العلمى التصوير 
باإص��دار  امقطع��ى 
)ب��ى. البوزيترون��ى 

امس��توى  عل��ى  إى.ت��ى( 
اجزيئ��ى. وقال تش��يرى 
أس��تاذ اأش��عة وهندسة 
الطب احيوى فى جامعة 

بديفي��ز:  كاليفورني��ا 
»اس��تطعنا أن نقول شيئا 
عم��ا تفعل��ه اخاي��ا ف��ى 
اجسم.« وأضاف، »كيف 
عل��ى س��بيل امث��ال تقوم 

وكي��ف  اأي��ض  بعملي��ة 
تنشطر بسرعة، إذا أخذنا 
س��بيل  عل��ى  الس��رطان 
يك��ون  أن  مك��ن  امث��ال 
اأهمي��ة  غاي��ة  ف��ى  ه��ذا 

كان  إذا  م��ا  تع��رف  أن 
اس��تخدمته  الذى  ال��دواء 
يوقف عملي��ة اأيض عند 
ال��ورم.« ويقصد باأيض 
الغذائ��ى  التمثي��ل  أو 

العملي��ات البيوكيميائية 
الت��ى تت��م داخل اجس��م 
ببن��اء  يق��وم  عندم��ا 
اأنس��جة احية من مواد 
لعشقهما  ونظرا  الطعام، 
الق��دم بالفض��اء، أطل��ق 
العامان على جهاز امسح 
nاجديد اسم )إكسبلورار
وأجه��زة  امستكش��ف(. 
امقطع��ى  التصوي��ر 
البوزيترونى  باإص��دار 
احالي��ة  )بى.إى.ت��ى( 
تص��ور فق��ط أج��زاء من 
جه��از  لك��ن  اجس��م، 
اجدي��د  )امستكش��ف( 
يصور اجس��م كله دفعة 
ب��دوى  وق��ال  واح��دة. 
أستاذ اأشعة باجامعة: 
أن  س��تجد  فك��رت  »إذا 
ما م��ن عض��و فى جس��م 
اإنس��ان يعم��ل وحده«، 
مضيفا أن ابتكارهما يقدم 
»نظاما متكاما نظاما لكل 
اأعض��اء ف��ى تفاعلها مع 

بعضها البعض.«

بحق��ن  ع��ادة  النس��اء  تس��تخفّ 
البوتوكس وبغيرها من امواد القابلة 
التجمي��ل  جراح��ي  أنّ  إا  للحق��ن، 
يتفق��ون عل��ى أنّ حق��ن الوج��ه على 
النحو الصحيح يتطلبّ جرّاحاً ماهراً 

ومدرّباً جيّداً.
إج��راء البوتوك��س على ي��د طبيبك 
النس��ائي ليس فكرة جيّ��دة. فالعديد 
من هؤاء اأطباء ا يعرفون تش��ريح 
الوج��ه وعضات الوج��ه التعبيريّة. 
فه��م يأخ��ذون دورةً مدّته��ا بضع��ة 
أيام، ويبدأون بحق��ن امرضى، ولكن 
اأمر أكبر من مجرّد تعلمّ كيفيّة حقن 

اإبرة
البوتوك��س  ن��وع  ع��ن  الس��ؤال   n

امستخدم :
البوتوكس أنواع حتى أن كل طبيب 
يفضل نوعا معينا، وا مكن أن نقول 
هن��اك اجيد من��ه وهناك الس��يئ أن 
أي بوتوكس مرخ��ص من قبل وزارة 
الصحة س��واء في أميركا أو بريطانيا 
ا  دواء  وأي  الص���،  أو  كوري��ا  أو 
مكن أن يطرح في الس��وق بدون هذا 

الترخيص في البلد اأم . .
وامري��ض علي��ه أن يس��أل طبيب��ه 
عن الن��وع الذي يس��تعمله، كما عليه 
أن يك��ون واثق��ا م��ن أن ه��ذا الطبيب 
يض��ع له ااس��م الذي قاله ف��ا يقول 
شيئا ويس��تعمل شيئا آخر . حتى في 
ح��ال امريض زي��ارة دكت��ور جميل 
غي��ر الدكت��ور اأول امعتمد في حقنه 
البوتك��س فعلي��ه ان يذك��ر للدكت��ور 
اجديد نوع البوتوكس امستخدم في 

امرة اأولى .
n حجير الوجه :

كثيري��ن  أن  نس��مع  بتن��ا  الي��وم 
يستعملون البوتوكس بهدف جميلي 
وهم ليس��وا أطباء جمي��ل!! لذا نرى 
أحيان��ا البوتوكس يتحجر في الوجه 
رغم أنه من امستحيل أن يتحجر، من 
هنا كان ه��ذا احتياا على امريض من 
قبل اأطباء وصالونات التجميل التي 

باتت تعمل في هذا امجال.
مكان البوتوكس في الوجه:

احذري: إذا مّ حقن امنتج قريباً جدّاً 
م��ن مقلة الع���، وح��رّك امنتج، فقد 
يؤث��ر هذا عل��ى العض��ات الصغيرة 
الت��ي تتحكّ��م ف��ي تركيز مقل��ة الع� 
داخل امدار العظمي. وقد يس��بّب هذا 

العمى امؤقّت .
nهن��اك فرق كبير ب��� »البوتكس« 

و«الفيلر«:

 فالبوتك��س يقلل من حدّة التجاعيد 
يك��ون  »الفيل��ر«  بينم��ا  التعبيري��ة 
خاصاً بالتعبئة في امناطق التي فيها 
فراغات حول الفم أو اخدود. وللفيلر 
أنواع مختلفة ومتعدّدة يقوم الطبيب 
حال��ة  حس��ب  باختياره��ا  امخت��ص 

البشرة وامكان امراد تعبئته.
عن��د  اتباعه��ا  يج��ب  nش��روط 
حق��ن الفيل��ر : اnالتوق��ف ع��ن تناول 
اأس��برين وم��واد التهاب��ات امفاصل 
مثل الفولترين والبروف� مدة أسبوع 

على اأقل
بnالتوقف عن تناول فيتام� )ي ( 
وذلك للحد م��ن الكدمات الزرقاء التي 

تظهر بعد احقن . 
التهاب��ات  وج��ود  حال��ة  تnف��ي 
فيروس��ية أو بكتيري��ة يجب تناول 

امضادت احيوية والفيروسية قبل 
احقن 

امراج��ع  معرف��ة  ثnيش��ترط 
وامريض لأدوية واأغذية امس��ببة 
للحساس��ية التي قد تصي��ب امراجع 
وذلك تافي��ا أي رد فعل أثناء احقن 

أو بعده
يعتب��ر البوتكس و الفيلير من أهم 
الصيحات في عالم التجميل بس��بب 
النتائ��ج  وبس��بب  الكبي��ر  اإقب��ال 
التجميلي��ه الراءع��ه الت��ي مك��ن ل 
امرض��ى احص��ول عليه��ا . كما ان 
نس��به اأم��ان العالي��ه لكاهما في 
ح��ال اس��تخدم م��ن قبل أي��د خبيره 
جعلهم��ا مح��ل ثق��ه عالي��ه هنالك 

بعض امعلومات اخاطئه حولهما
منه��ا انه يح��ب الب��دء بالبوتكس 
والفيلر فقط بعد س��ن الثاث�  هذه 
امعلوم��ات تخ��ص البع��ض وليس 
اجميع فهنالك الكثير من اأشخاص 
بس العشرين تفقد الكثير من الوزن 
بس��بب حمي��ه معينه فيب��دأ الذبول 
والتعب الش��ديد على الوجه بسبب 
فق��دان الدهن الداعم ل العضات في 
ه��ذه احال��ه يجب تعوي��ض الدهن 
الزائل عن طريق حقن ماده الفييلرز 
مهم��ا كان عمر امري��ض ومن ناحيه 
اخرى هنالك الكثير من اأش��خاص 
يواظبون على اس��تخدام عضاتهم 
بكث��ره اثن��اء احدي��ث ي��ودي ذلك 
احقا ح��دوث جاعي��د ديناميكيه 
تتح��ول مع الوق��ت ل خطوط داءمه 
يَصْع��ب ازالته��ا ف��ي ه��ذه احال��ه 
يس��تطب البوتكس اذا كان امريض 

فوق العشرين عاما

كش��فت دراس��ة جديدة ان الش��خص 
الذي يعيش مفرده يكون أكثر تعرضا 

من اآخرين لزيادة الوزن.
توصلت الدراسة التي أجراها باحثون 
ااس��ترالية  كوينزان��د  جامع��ة  ف��ي 
للتكنولوجي��ا ال��ى ان تدن��ي امه��ارات 
امطبخية وعدم وجود ش��ريك للتسوق 
مع��ه وارتف��اع كلف��ة ام��واد الغذائي��ة 
وغياب الدافع للطهي كلها مسؤولة عن 
ميل العازب الى اعتماد نظام غذائي غير 
صحي. وأظهرت الدراسة ان احتماات 
النظام الغذائي غير الصحي ب� الرجال 
الذين يعيش��ون مفردهم أكبر منها ب� 

النساء اللواتي يعيشن مفردهن.
ع��ن  ني��ل  الديل��ي  صحيف��ة  ونقل��ت 
الدكتورة كاثرين حنة التي شاركت في 
الدراس��ة بتحلي��ل 41 بحثا س��ابقا »ان 
نتائجن��ا وج��دت ان اأش��خاص الذين 
يعيش��ون مفرده��م يس��تهلكون غذاء 
أق��ل تنوعا وكميات أقل من مواد غذائية 
أساس��ية مث��ل الفواك��ه واخض��روات 

واأسماك«.
وأش��ارت الدكتورة حنة ال��ى ان عدد 

اأشخاص الذين يعيشون مفردهم في 
البلدان امتطورة يس��تمر ف��ي اازدياد. 
الش��خص  عي��ش  ان  الدراس��ة  وتب��� 
مفرده يش��كل حاجزا أمام تناول غذاء 
صح��ي باارتباط م��ع اأدوار الثقافية 

وااجتماعية للغذاء والطهي.
وعلى س��بيل امث��ال ان غي��اب الدافع 
وامتع��ة ف��ي الطهي و/أو تن��اول اأكل 
عل��ى انف��راد كثيرا ما تدفع اأش��خاص 
الذي��ن يعيش��ون مفرده��م ال��ى اعداد 
ان  دون  جاه��زة  أو  بس��يطة  وجب��ات 
حوي أي مغذي��ات. وقال��ت الدكتورة 
حن��ة ان غياب الدعم أو التش��جيع على 
االت��زام بتوجيهات التغذي��ة الصحية 
وصعوب��ة حدي��د حجم الوجب��ة كلها 
الغذائ��ي  النظ��ام  ف��ي  تؤث��ر  عوام��ل 
لأش��خاص الذين يعيش��ون مفردهم 

تأثيرا سلبيا.
وعلى سبيل امثال ان الشخص امترمل 
أو امطل��ق رما كان يعتمد في الس��ابق 
عل��ى ش��ريكه ف��ي حضي��ر الوجب��ات 
الغذائي��ة وا متلك امه��ارات امطبخية 

الكافية اعداد وجبات صحية مفرده.

دراسة : العزوبية أحد أسباب زيادة الوزن


