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تُع��رف جلطة الدم الت��ي تنتقل نحو 
الرئت��ن، ث��م تش��رع في س��د اأوعية 

الدموية فيها باانسداد الرئوي.
وقالت مؤسس��ة الرئ��ة البريطانية 
إن اانسداد الرئوي قد يعرض حياتك 
للخطر، وإذا م منع الدم من الوصول 
الع��اج  يك��ون  فق��د  الرئت��ن،  إل��ى 
الطبي الس��ريع »منقذًا للحياة«. ومن 
أه��م أع��راض اانس��داد الرئ��وي ألم 
الص��در، وقد يك��ون مصحوبًا بضيق 
ف��ي التنف��س وصعوب��ة ف��ي التنفس 

وسعال الدم.
ومن اممكن أيضاً أن يشعر الشخص 
امصاب باإغماء أو حتى يفقد الوعي. 
ع��ادةً  الرئ��وي  اانس��داد  ويح��دث 
نتيج��ة انتقال جلطة دموي��ة من أحد 
اأوردة العميقة في اجس��م، وبشكل 
أكث��ر ش��يوعًا ف��ي الس��اقن. ويُطلق 
على هذا الن��وع من اجلطات الدموية 
جل��ط اأوردة العميقة، والذي مكن 

أن يسبب أعراضًا مبكرة.
وأدرج��ت دائرة اخدم��ات الصحية 
الوطنية البريطاني��ة قائمة بأعراض 
اإصاب��ة بجلط��ات اأوردة العميق��ة 
التي تتطلب موعدًا عاجاً من الطبيب 

العام أو ااتصال باإسعاف، وهي:
خفق��ان أو تش��نج في س��اق واحدة 
)نادرًا كلتا الساقن(، وعادةً في ربلة 

الساق أو الفخذ
تورم في س��اق واحدة )ن��ادرًا كلتا 

الساقن(
ارتفاع ح��رارة اجلد ح��ول امنطقة 

امؤمة
جل��د أحم��ر أو داك��ن ح��ول امنطقة 

امؤمة
انتفاخ اأوردة التي تكون صلبة أو 

مؤمة عند مسها

واضاف��ت الهيئ��ة الصحي��ة أن هذه 
ااع��راض حدث أيضا ف��ي ذراعك او 
بطن��ك إذا كان ه��ذا ه��و م��كان جلط 
ال��دم. وبص��رف النظر ع��ن اإصابة 
بجلطات اأوردة العميقة، هناك سبب 
آخر لانس��داد الرئوي وهو اجراحة 

احديثة، ويش��مل قضاء فترة طويلة 
للراحة في السرير.

اأخ��رى  اخط��ر  عوام��ل  وتش��مل 
واأق��ل  ال��وزن،  وزي��ادة  التدخ��ن 
شيوعًا، وقد تؤدي عاجات السرطان 
إل��ى زيادة طفيف��ة في خط��ر اإصابة 

بجلط��ة دموية. ومع ذلك، وفيما يصل 
إل��ى 30 ف��ي امائ��ة من اح��اات، قد ا 
يك��ون هن��اك س��بب مع��روف، ويت��م 
تش��خيص احال��ة عل��ى أنها انس��داد 
رئ��وي غي��ر مب��رر، بحس��ب صحيفة 

إكسبريس البريطانية.

تنذر  عامات  بالعمى...  تهدد 
العن شبكية  بانفصال 

كيف تعرف أن طفلك مصاب 
الفقري؟ العمود  باعوجاج 

تناول امكسرات يحد من تكرار 
الثدي بسرطان  اإصابة 

وجدت دراس��ة نش��رت ي��وم اأربعاء من 
قبل امجلة الدولية للس��رطان أن ااستهاك 
امنتظ��م للفول الس��وداني واج��وز وأنواع 
امكس��رات اأخ��رى يع��زز البق��اء عل��ى قيد 
احي��اة ويقلل م��ن خطر تك��رار امرض لدى 

النساء امصابات بسرطان الثدي.
م��ن  الناجي��ات  أن  البيان��ات  وأظه��رت 
س��رطان الث��دي اللوات��ي تناول��ن أكث��ر من 
نصف أونصة من امكسرات أسبوعيًا، كانت 
لديهن مع��دات البقاء على قي��د احياة مدة 
خمس س��نوات بنس��بة 95 في امئة مقارنة 

بالنساء اللواتي لم يتناولن امكسرات.
باإضاف��ة إل��ى ذل��ك، ق��ال الباحث��ون إن 
94 ف��ي امئة م��ن النس��اء اللوات��ي تناولن 
امكس��رات بانتظ��ام لم يعانن م��ن تكرار أو 

عودة اإصابة بسرطان الثدي خال خمس 
سنوات من التعافي من مرضهن اأولي.

امؤل��ف  ش��و،  أو  ش��ياو  الدكت��ور  وق��ال 
امش��ارك ف��ي الدراس��ة: »يرتبط اس��تهاك 
امكس��رات بتحس��ن البقاء على قيد احياة 
بن الناجيات من س��رطان الثدي على امدى 

الطويل«.
امكس��رات غني��ة بالعدي��د م��ن العناص��ر 
الغذائية، ما في ذلك اأحماض الدهنية غير 
امشبعة والبروتن واألياف والفيتامينات 
وامع��ادن وغيره��ا م��ن امكون��ات النش��طة 
بيولوجي��اً، مثل فيتوس��ترولس وامركبات 
صحي��ة  فوائ��د  له��ا  الت��ي  الفينولي��ة، 
معروف��ة، وفق م��ا أورد موقع »ي��و بي آي« 

اإلكتروني.

قالت اجمعي��ة اأمانية لط��ب العيون إن 
انفص��ال ش��بكية الع��ن ه��و اضط��راب في 
العن يعني تقش��ر شبكية العن عن الطبقة 

الكامنة فيها من اأنسجة الداعمة.
وأوضحت اجمعية أن العوامل، التي ترفع 
خطر انفصال ش��بكية العن، هي: التقدم في 
العم��ر )ب��دءاً م��ن 50 عام��اً( وقِص��ر النظر 
الش��ديد وإصابات العن اح��ادة والتاريخ 
العائلي وأمراض العن مثل التهاب العنبية 
وإج��راء جراحة في العن س��ابقاً مثل إزالة 
اإعتام، باإضافة إلى داء السكري وارتفاع 

ضغط الدم والتدخن.
وأضافت اجمعي��ة أن عام��ات التحذير، 
الت��ي تنذر بانفصال ش��بكية الع��ن، تتمثل 
في رؤية أجسام طافية وومضات في العن 
وتغي��م الرؤي��ة وتدهور الرؤي��ة احيطية 
)عل��ى اجانبن( والش��عور بوجود حجاب 

أو ستار على مجال الرؤية.
وينبغي استش��ارة الطبي��ب فور ماحظة 
هذه اأع��راض، نظراً أن انفصال الش��بكية 
قد يتس��بب في اإصابة بالعم��ى، وغالباً ما 

يتم العاج بواسطة اجراحة.

اأماني��ة  الرابط��ة  قال��ت 
أطب��اء اأطف��ال وامراهقن 
إن مي��ل جس��م الطف��ل ينذر 
باإصابة باعوجاج العمود 

.)scoliosis( الفقري
أن  الرابط��ة  وأوضح��ت 
أعراض هذا امرض اخطير 
تشمل أيضاً إمالة الرأس إلى 
اجان��ب في أغل��ب اأحيان 
وارتف��اع أح��د الكتف��ن عن 
القف��ص  وتق��وس  اآخ��ر 

الص��دري لأمام عل��ى أحد 
اجانبن.

أن  الرابط��ة من  وح��ذرت 
الفق��ري  العم��ود  اعوج��اج 
مكن أن يؤثر بالسلب على 
وظيف��ة الرئ��ة أو القلب مع 
مرور الوقت، كما أنه يندرج 
اجمالية«،  »العيوب  ضمن 
اأم��ر ال��ذي يترت��ب علي��ه 

مشاكل نفسية.
الع��اج  تأخ��ر  وكلم��ا 

زادت  اح��اات،  ه��ذه  ف��ي 
صعوبت��ه وكان��ت النتائج 
غير مُرضية في الغالب. لذا 
الطبيب  استش��ارة  ينبغ��ي 
اأع��راض  ماحظ��ة  ف��ور 
للخض��وع  الذك��ر  س��الفة 
للعاج في الوقت امناسب، 
وال��ذي يتمث��ل ف��ي ارت��داء 
إمكاني��ة  م��ع  كورس��يه 
لتصحيح  للجراحة  اللجوء 

وضعية العمود الفقري.

دماركيون  باحثون  ق��ال 
ف����ي م���راج���ع���ة م��ن��ه��ج��ي��ة 
لدراسات سابقة، إن استخدام 
لأجهزة  وامراهقن  اأطفال 
الشاشات،  ذات  اإلكترونية 
إلى قلة نومهم،  يؤدي عموماً 
من  الكثير  ف��ي  ي���ؤدي  ك��م��ا 

احاات إلى عدم النوم.
واستخدم الباحثون اأربعة 
الذين ينتمون للمعهد الوطني 
الدمارك��ي للصح��ة العام��ة 
ف��ي جامعة جن��وب الدمارك 
دراس��ة   49 بكوبنهاغ��ن، 
ب��ن  الفت��رة  خ��ال  أجري��ت 
ع��ام 2009 وع��ام 2019، في 
مراجعته��م الت��ي نش��رت في 
مجلة الصح��ة العامة »بي إم 
سي بابليك هيلث«. ويتراوح 
عدد اأطفال وامراهقن الذين 
والذين  الدراس��ات،  ش��ملتهم 
يص��ل عمره��م إل��ى 15 عاماً، 
من 55 إلى م��ا يقرب من 370 

ألفاً.
ويق��ول عال��م نفس��ي مقيم 
في أمانيا، إن نتائج امراجعة 
تؤكد عل��ى أهمية إبقاء أجهزة 
الوس��ائط اإلكترونية بعيدة 

عن غرف نوم اأطفال.
التأثير على موهم 

الذهني
ف��ي  الباحث��ون  وكت��ب 
امراجع��ة، أن الن��وم له تأثير 
كبي��ر عل��ى صح��ة وس��امة 
اأطفال وامراهقن. وأش��اروا 
إلى أن��ه أمر حيوي بالنس��بة 
عل��ى  وقدرته��م  لتطوره��م 
التعل��م، وأن��ه م��ن اممك��ن أن 
يكون للنوم غير الكافي لفترة 
طويلة، آثار صحية على امدى 

الطويل.
التغي��رات  جان��ب  وإل��ى 
خ��ال  والنفس��ية  اجس��دية 
فترتي الطفولة والشباب، فقد 
اخارجية  العوام��ل  تتس��بب 
ف��ي قلة الن��وم، أو الزيادة من 
حدته، بحسب الباحثن. وقد 
أظهرت الدراسات السابقة أن 
اس��تخدام الهوات��ف احمولة 
وأجه��زة الكمبيوت��ر اللوحية 
ذات  اأجه��زة  م��ن  وغيره��ا 

الشاش��ات، يع��د من ب��ن تلك 
العوامل.

ال��ب��اح��ث��ون إن  وي���ق���ول 
ال��دل��ي��ل ع��ل��ى وج���ود صلة 
ب��ن اس��ت��خ��دام ال��وس��ائ��ط 
لفترات  والنوم  اإلكترونية 
اأطفال  ب��ن  أق��وى  أق��ص��ر، 
بن  أعمارهم  تتراوح  الذين 
6 أعوام و15 عاما، بامقارنة 
يبلغون  الذين  اأطفال  مع 
أما  وأقل.  أعوام   5 العمر  من 
هم  الذين  لأطفال  بالنسبة 
في سن ما قبل امدرسة، فقد 
التلفزيون  مشاهدة  ارتبطت 
واستخدام أجهزة الكمبيوتر 
صعوبات  بوجود  اللوحي، 
ونومهم  لديهم  ال��ن��وم  ف��ي 

لفترات أقل.
اأكبر  اأطفال  واستخدم 
من  أوس���ع  مجموعة  س��ن��اً 
اأج���ه���زة اإل��ك��ت��رون��ي��ة، 
ت��ت��ض��م��ن أج���ه���زة أل��ع��اب 
الفيديو، والهواتف احمولة 
أم��ا  الكمبيوتر.  وأج��ه��زة 
ال��ذي��ن  ل��أط��ف��ال  بالنسبة 
ت���ت���راوح أع��م��اره��م ب��ن 6 
فقد  ع���ام���ا،  و12  أع�����وام 
الوسائط  استخدام  ارتبط 
بتأخر  لديهم  اإلكترونية 

ونومهم  ن��وم��ه��م،  أوق����ات 
بدون عمق.

وبالنس��بة لأطف��ال الذي��ن 
تتراوح أعمارهم بن 13 و15 
عاماً، فقد ارتبط اس��تخدامهم 
ذات  االكتروني��ة  لاجه��زة 
مش��اكل  بحدوث  الشاش��ات، 
في النوم، كما ارتبط استخدام 
التواصل ااجتماعي  وس��ائل 

معانتهم من النوم السيء.
أن  الباحث��ون  وج��د  كم��ا 
والهاتف  التلفزيون  استخدام 
الن��وم،  وق��ت  ف��ي  احم��ول 
فت��رات  باضط��راب  يرتب��ط 
أثن��اء  وااس��تيقاظ  الن��وم 

الليل.
إزعاج دورة »النوم 

وااستيقاظ«
للدراس��ات  تناوله��م  وف��ي 
الس��ابقة الت��ي أظهرت وجود 
صل��ة ب��ن اس��تخدام أجه��زة 
االكتروني��ة  الوس��ائط 
احمول��ة ذات الشاش��ات في 
غرف��ة النوم م��ن ناحية وقلة 
أخ��رى،  ناحي��ة  م��ن  الن��وم 
يق��ول الباحث��ون إن نتائجهم 
تدع��م فرضي��ة أن التع��رض 
للض��وء اأزرق الص��ادر ع��ن 

تلك الشاش��ات أثناء امس��اء، 
ق��د ي��ؤدي إل��ى إزع��اج دورة 
العادية  وااستيقاظ«  »النوم 
والقضاء على إطاق اجس��م 
لهرم��ون الن��وم ال��ذي يحمل 

اسم ال� »مياتونن«.
وكتب الباحث��ون أن الطرق 
يتداخ��ل  ق��د  الت��ي  اأخ��رى 
الوس��ائط  اس��تخدام  فيه��ا 
ااس��تجابة  مع  االكتروني��ة 
ف��ي  تتس��بب  وق��د  للن��وم 
تش��مل  الن��وم،  مش��اكل 
»التحفيز النفسي من محتوى 
وبالنس��بة  الوس��ائط«. 
تت��راوح  الذي��ن  لأطف��ال 
أعماره��م ب��ن 13 و15 عاما، 
فإنهم يقول��ون إن مراجعتهم 
تدع��م الدليل عل��ى أن الصور 
التفاعلي��ة أجهزة الوس��ائط 
عك��س  عل��ى   - اإلكتروني��ة 
جه��از التلفزي��ون - تزيد من 
»ااس��تثارة الفس��يولوجية« 
عل��ى  تؤث��ر  أن  مك��ن  الت��ي 

النوم.
تأكيد نتائج سابقة

النفس��ية  الطبيب��ة  وتق��ول 
في مركز ايبتس��يج لأبحاث 
إن  بول��ن،  تاني��ا  بأماني��ا،  

الدماركي��ة جمع  امراجع��ة 
موض��وع  بش��أن  النتائ��ج 
اس��تخدام اأطفال للوس��ائط 
نومهم.  وكيفي��ة  اإلكترونية 
ب��ن  صل��ة  وج��ود  وتؤك��د 
اأجهزة اإلكترونية اموجودة 
ف��ي غ��رف نومه��م، ونومه��م 
بصورة غير طبيعية، مؤكدة 
عل��ى دور الهواتف احمولة، 

بشكل خاص.
بع��ض  »تُظه��ر  وتوض��ح: 
التي م ااستعانة  الدراسات 
ارتب��اط  وج��ود  أيض��اً  به��ا 
صريح بن ااستخدام الليلي 
وس��وء  احمول��ة  للهوات��ف 
الن��وم، ما يؤكد مج��دداً على 
النتائ��ج الس��ابقة الت��ي تفيد 
بأن ه��ذه اأجه��زة على وجه 
مك��ن  والت��ي  اخص��وص، 
وضعها في أي م��كان وا يتم 
غلقه��ا أثناء اللي��ل، من اممكن 

أن تفسد النوم ».
كما توصي بعدم اس��تخدام 
الت��ي  لأجه��زة،  اأطف��ال 
تتضمن أجهزة ألعاب الفيديو 
قب��ل  الكمبيوت��ر،  وأجه��زة 
الن��وم مباش��رة، ولكن يفضل 
اس��تخدامها في فت��رة ما بعد 

الظهر.

49 دراسة.. اأجهزة اإلكترونية بعد 
تسبّب اأرق لأطفال وامراهقن

5 عامات حذيرية خطيرة انسداد 
اأوعية الدموية في الرئتن


