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ح��ذر اخبراء من ارتف��اع متوقع في 
التهابات اجهاز التنفسي هذا اخريف 
والشتاء ما في ذلك االتهاب الرئوي.
االته��اب  س��بب  يك��ون  م��ا  ع��ادة 
الرئوي، ع��دوى بكتيري��ة، ومكن أن 
يصيب اأش��خاص من جمي��ع الفئات 
العمري��ة، ولكن كبار الس��ن واأطفال 

الصغار هم أكثر عرضة لإصابة به.
مك��ن أن ينج��م االته��اب الرئ��وي 
ع��ن اأنفلون��زا أو ال��زكام، ومكن أن 
يتطور إلى حالة صحية تهدد احياة. 
ولتجن��ب الوص��ول إلى حالة س��يئة، 
أوردت صحيفة »ذا صن« البريطانية، 
ت��دل عل��ى ح��ول  أع��راض مهم��ة   4
اأنفلون��زا إلى التهاب رئ��وي خطير، 

على النحو التالي:
استمرار أعراض اأنفلونزا

تختف��ي أع��راض الب��رد ع��ادة في 

غضون أي��ام قليلة بالنس��بة معظم 
الته��اب  تش��مل  وق��د  اأش��خاص، 
يك��ون  وق��د  الس��عال.  أو  اأن��ف 
م��ن الس��هل اخل��ط ب��ن االته��اب 
العني��دة  الب��رد  ون��زات  الرئ��وي 
التي تس��تمر لفت��رة طويل��ة. ولكن 
لتجنب أي مضاعف��ات خطيرة ا بد 
م��ن استش��ارة الطبي��ب إذا احظت 
عدم زوال أع��راض اأنفلونزا خال 
عدة أي��ام أنها قد تك��ون دلياً على 

اإصابة باالتهاب الرئوي.
 صعوبة التنفس

مك��ن أن نش��عر جميعً��ا بقلي��ل من 
ضي��ق النف��س إذا أصبن��ا بنزل��ة برد، 
ولكن إذا كنت تكافح من أجل التنفس، 
فق��د يكون ه��ذا عام��ة عل��ى اإصابة 

باالتهاب الرئوي.
من أجل تشخيص االتهاب الرئوي، 

من احتمل أن يس��ألك طبيب��ك عما إذا 
كن��ت تش��عر بضي��ق ف��ي التنف��س أو 

تتنفس بشكل أسرع من امعتاد.
مك��ن أن يظهر ه��ذا أيضًا في ش��كل 
ألم في الص��در وقد يكون لديك التهاب 
عن��د  يؤم��ك  ص��درك  كان  إذا  رئ��وي 

الشهيق أو الزفير.
احمى امستمرة

امس��تمرة  تك��ون احم��ى  أن  مك��ن 
عام��ة عل��ى االته��اب الرئ��وي. ومن 
احتم��ل أن يصاح��ب ذلك قش��عريرة 

وارتعاش وتعرق.
عندما يتسبب الفيروس في اإصابة 
باالته��اب الرئ��وي، فم��ن احتمل أن 

تصاب باحمى.
البلغم

إذا كن��ت تعاني من الس��عال، فقد 

تش��عر أحيانً��ا بقلي��ل م��ن البلغم، 
بالته��اب  كن��ت مصابً��ا  إذا  ولك��ن 
يك��ون  أن  احتم��ل  فم��ن  رئ��وي، 
لديك س��عال ج��اف فقط أو س��عال 
مصحوب بخروج البلغم. فإذا كان 
لون البلغم أصفر أو أخضر أو بني 
أو ملطخ��اً بال��دم فهذا يعن��ي بأنك 

مصاب بالتهاب رئوي.
أعراض أقل شيوعاً

اأع��راض  إن  اخب��راء،  يق��ول 
الت��ي م ذك��راً آنفاً ه��ي اأعراض 
لالته��اب  الش��ائعة  الرئيس��ية 
الرئوي، ولك��ن هنالك أعراض أقل 
شيوعاً تشمل، السعال مع خروج 
الدم، والصداع، والتعب واإعياء، 
والصفير أثناء التنفس، إضافة إلى 
آام امفاصل والعضات والشعور 

باارتباك.

أعراض  الدماغية...  بالسكتة  تنذر 
الفوري الطبي  التدخل  تستدعي 

ينتقل عبر الرذاذ... أعراض 
السعال الديكي لدى اأطفال

شرب الشاي بعد التمارين الرياضية 
يساعد على خسارة الوزن

سلطت دراسة جديدة الضوء على الفوائد 
قب��ل  الش��اي  لش��رب  والبدني��ة  الصحي��ة 

التمرين وبعده، بداً من تناول اماء.
وتقليديً��ا، كان اماء هو امش��روب امفضل 
لترطيب اجس��م قبل التمري��ن وبعده، لكن 

ورقة بحثية جديدة بعنوان
 Tea for Sport and Fitness: A
أن  حقيق��ة  أب��رزت   Scoping Review
الش��اي مك��ن أن يق��دم أيضً��ا مجموعة من 

الفوائد.
وجمع الورقة البحثية مجموعة دراسات 
الش��اي  أن  إل��ى  جميعه��ا  تش��ير  مختلف��ة 
مك��ن أن يك��ون إضاف��ة رائعة إل��ى النظام 
الغذائي اليومي، ويظهر البحث أنه من أجل 
اس��تخاص الفوائد الصحية للشاي، يجب 

استهاك أربعة أكواب بشكل يومي.
وف��ي الس��ابق، كان يُفت��رض أن محت��وى 
الكافين في الشاي يعني أن امشروب يعمل 
كمجفف، لكن الدراس��ات أظهرت أن الش��اي 
مكن أن يقدم نفس مستويات الترطيب مثل 
اماء. واس��تندت هذه النتيجة إلى اختبارات 
الدم وعينات الب��ول امأخوذة من متطوعن 
ش��ربوا أكواب ش��اي مصنوعة م��ن أكياس 
الش��اي و20 م��ل م��ن احليب ش��به منزوع 

الدسم.

التماري��ن  أن  لاهتم��ام،  امثي��ر  وم��ن 
ام��اء  ت��وازن  أن تعط��ل  مك��ن  الرياضي��ة 
ف��ي اجس��م، حي��ث مك��ن أن ي��ؤدي فقدان 
2 ف��ي امئة فقط م��ن كتلة اجس��م من اماء 
إلى إعاق��ة اأداء، م��ا يجعل احف��اظ على 
رطوبة اجس��م أكثر أهمية. وكشف البحث 
أن الرج��ال الذين م إعطاؤه��م 200 مل من 
الش��اي ث��اث م��رات ف��ي الي��وم عل��ى مدار 
ثمانية أيام، قد حس��ن نشاطهم في غضون 

24 ساعة بعد التمرين.
الترطي��ب  يع��زز  أن  للش��اي  مك��ن  وا 
اأخض��ر  الش��اي  ش��رب  إن  ب��ل  فحس��ب، 
بانتظام مكن أن يس��اعد في إنقاص الوزن. 
وتوضح الدكتورة إما ديربيش��اير »هناك 
أيضًا فوائد للش��اي في فق��دان الوزن، حيث 
ربطت العديد من الدراس��ات بن اس��تهاك 

شاي اماتشا اأخضر وفقدان الوزن«.
وأدى ش��رب أربعة أكواب فقط من ش��اي 
س��اعة   24 فت��رة  خ��ال  اأخض��ر  ماتش��ا 
إل��ى زي��ادة أكس��دة الده��ون عندم��ا ذه��ب 
امتطوعون في نزهة سريعة مدة 30 دقيقة، 
بينما أثبتت دراس��ة أخرى كي��ف أن اإناث 
الاتي ش��ربن 3 أكواب من الش��اي اأخضر 
يوميًا على مدار ثمانية أسابيع فقدن الكثير 

من الوزن الزائد.

دع��ت اجمعي��ة اأماني��ة لعاج الس��كتة 
الدماغي��ة إلى أخ��ذ ااضطراب��ات العصبية 
مث��ل اخ��در، ومظاه��ر الش��لل وصعوبات 
الرؤي��ة، وال��كام، والتش��وش الذهني على 
محمل اجد، إذ تشير إلى اضطرابات سريان 

الدم في الدماغ، وتنذر بسكتة دماغية.
وأضاف��ت اجمعية أن اأع��راض اأخرى 
للس��كتة الدماغية تش��مل الصداع الش��ديد، 
وال��دوار، والغثي��ان، والقيء، مش��ددة على 
ضرورة اس��تدعاء اإس��عاف ف��ور ماحظة 
ه��ذه اأعراض، أن لكل دقيقة ثمنها لتجنب 

العواق��ب الوخيم��ة، الت��ي قد تترت��ب على 
اإصاب��ة بس��كتة دماغي��ة مث��ل اإعاق��ات 

اخطيرة مدى احياة.
وأشارت اجمعية إلى أن عوامل اخطورة 
تتمث��ل ف��ي الش��يخوخة، وارتف��اع ضغ��ط 
الدم، والس��كري، واضطرابات اأيض، مثل 
ارتف��اع نس��بة الكوليس��ترول الض��ار ف��ي 
ال��دم، ومش��اكل القل��ب واأوعي��ة الدموية، 
مث��ل الرجفان اأذين��ي، وتضيق الش��ريان 
الس��باتي، إضافة إلى البدان��ة وقلة احركة 

والتدخن وشرب اخمر.

»وكاات« : أوردت مجل��ة 
»كيندر« أن السعال الديكي 
هو م��رض يُصي��ب اأطفال 
ويح��دث  غالب��اً،  الصغ��ار 
بس��بب الع��دوى بجرثومة 
الشاهوقية«،  »البورديتيا 
الع��دوى  أن  إل��ى  مش��يرة 

تنتقل عبر الرذاذ.
وأوضح��ت امجلة امعنية 
بصحة اأطف��ال أن أعراض 
الس��عال الديك��ي تتمثل في 
تش��نجية  س��عال  نوب��ات 

والعطس  اأن��ف  وس��يان 
الدم��وع  إف��رازات  وزي��ادة 
واحمى واإعي��اء والتقيؤ. 
الش��ديدة  اح��اات  وف��ي 
بانقط��اع  الطف��ل  يُص��اب 
النفس وااختن��اق ويتغير 
الل��ون  إل��ى  جل��ده  ل��ون 

اأزرق.
وينبغي استشارة الطبيب 
فور ماحظة هذه اأعراض 
ف��ي  للع��اج  للخض��وع 
الوقت امناس��ب، والذي يتم 

غالب��اً بواس��طة امض��ادات 
لتجن��ب  وذل��ك  احيوي��ة، 
الت��ي  الوخيم��ة،  العواق��ب 
قد تترتب عل��ى امرض مثل 
س��وء التغذي��ة واالته��اب 

الرئوي والوفاة.
كذل��ك يتم تلقي��ح اأطفال 
اأق��ل م��ن س��بع س��نوات، 
الذين لم يت��م تطعيمهم من 
قب��ل، كم��ا يُعط��ى الرض��ع 
ضم��ن  الثاث��ي  اللق��اح 
برنامج التطعيم اإجباري.

مك��ن أن يك��ون أل��م امعدة، 
في بعض اأحيان، دلياً على 
وجود مشكلة صحية خطيرة 
مثل سرطان اأمعاء، لذا ا بد 
من التعرف على أهم اأعراض 
امعدية التي ت��دل على وجود 
حاات صحية خطيرة وحلها 

في وقت مبكر.
اأع��راض  أه��م  يل��ي  فيم��ا 
امعدية التي ت��دل على وجود 
مش��كلة صحية خطيرة، وفق 
م��ا أوردت صحيفة »ذا صن« 

البريطانية:
ألم مصحوب بدم في 

البراز: سرطان اأمعاء
س��ارة  الدكت��ورة  قال��ت 
مرك��ز  مدي��رة  جارفي��س، 
بيش��نتس أكس��يس، إن أح��د 
أخطر أس��باب ظه��ور الدم في 

برازك هو سرطان اأمعاء.
ف��ي  أمً��ا  اأع��راض  تش��مل 
البط��ن، وتغي��رًا ف��ي عاداتك 
اس��تخدام  ف��ي  امعت��ادة 
إل��ى  واحاج��ة  امرح��اض، 
الفضات،  إخ��راج  الضغ��ط 

وظهور الدم في البراز.
مك��ن أن يك��ون ال��دم أيضًا 
عام��ة عل��ى القرح��ة امعدية 
أو التهاب امع��دة واأمعاء أو 

التهاب القولون التقرحي.
ألم حاد في البطن: 

التهاب الزائدة الدودية 
أو قرحة في امعدة

جارفيس  الدكت��ورة  قال��ت 
إن األم امفاجئ واحاد مكن 
أن يك��ون أح��د أع��راض عدد 
من احاات غير الس��ارة. من 
امرجح أن يشير األم امفاجئ 
والش��ديد ج��دًا إل��ى ح��دوث 
ش��يء خطي��ر، لذا ف��إن اأمر 

يستحق فحصه بسرعة.
تش��مل اأس��باب احتملة، 
والته��اب  الكل��ى،  حص��ى 
الزائ��دة الدودي��ة، والقرح��ة 
خ��ارج  واحم��ل  الثاقب��ة، 
الرحم عند النس��اء، وانسداد 

اأمعاء.
ألم مصحوب بالشعور 
بالغثيان: خلل في البطن

مك��ن أن يكون الش��عور 
ف��ي  آام  م��ع  بالغثي��ان 
امع��دة مؤش��رًا على وجود 

خل��ل ف��ي البطن أو تس��مم 
غذائ��ي، وغالبًا ما ينتش��ر 
أنح��اء  جمي��ع  ف��ي  األ��م 
البط��ن ويتس��بب مغ��ص 
ش��ديد، ويك��ون مصحوبً��ا 

باإسهال.
األم امصحوب بفقدان 

الوزن غير امبرر: السرطان
ق��د يكون فقدان ال��وزن غير 
امتوق��ع عامة مقلق��ة للغاية 
على وج��ود خطأ ما. وإذا كان 
مصحوبًا بألم في البطن، فقد 

الس��رطان  يكون عامة على، 
أو الته��اب البنكرياس، أو داء 
التهاب��ي في اأمع��اء مثل داء 

كرون أو التهاب القولون.
ألم مصحوب باحمى: 

التهابات
ب���ح���س���ب ال����دك����ت����ورة 
عادة  احمى  فإن  جرافيس، 
أو  للعدوى  نتيجة  تكون  ما 
االتهابات، وتشمل اأسباب 

احتملة:
الدودية،  الزائدة  التهاب   -

زر  ح��ول  األ���م  ي��ب��دأ  حيث 
أسفل  إل��ى  ينتقل  ثم  البطن 

من البطن.
-التسمم الغذائي أو حشرة 

امعدة
-عدوى في امرارة )ألم في 
من  أعلى  أو  البطن  أعلى 

البطن(
-التهاب الرج )التهاب في 

اجيوب في القولون(
عند  اح����وض  -ع�����دوى 
النساء أو خراج في جويف 

امعدة

5  آام في امعدة يجب عدما جاهلها أبداً

4 مؤشرات تدل على أن اإنفلونزا
تطورت إلى التهاب رئوي خطير


