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لكن قد يكون لها آثار جانبية خطيرة

طريقة جديدة لزرع نخاع العظم
»دون عاج كيميائي«

التهابات امفاصل  .. اأسباب وطرق العاج

طور هذه التقنية فريق من الباحثن 
في كلي��ة الط��ب بجامعة س��تانفورد 
اأميركي��ة، حيث كان��وا يبحثون عن 
طريق��ة إزالة نخ��اع العظام اخاص 
بامريض، إفس��اح امجال أمام خايا 
تأت��ي م��ن متبرع��ن، دون ااضطرار 
الكيميائ��ي أو  اللج��وء للع��اج  إل��ى 

اإشعاعي.
لك��ن اآث��ار اجانبية له��ذه التقنية 
قد تش��مل اإضرار بالكب��د، اأعضاء 
التناس��لية، امخ، وغيرها. وونشرت 
نتائج الدراس��ة، التي أجراها العلماء 
على فئران معتل��ة امناعة، في دورية 
ميديس��ن  ترانساش��نال  »س��اينس 

جورنال«.
وبدأ العلماء دراستهم بوضع جسم 
مضاد على بروتن على سطح اخلية، 
يس��مى c-kit وهو يعد مقياسا أوليا 
خاي��ا الدم اجذعي��ة، وأدى هذا إلى 
انخف��اض في خاي��ا ال��دم اجذعية. 
ثم س��عى العلماء لتعزيز فعالية هذا 
اجس��م امضاد، عبر مزجه بأجس��ام 
مضادة أو عوامل بيولوجية، لعرقلة 
بروت��ن آخر بس��طح اخلية يس��مى 

.CD47
وكان اله��دف هو محاول��ة »التهام« 
اخايا امس��تهدفة امغطاة باجس��م 
امض��اد c-kit. ومه��د ذل��ك الطري��ق 
أمام خايا الدم اجذعية امزروعة من 
متبرع، كي تظهر في النخاع العظمي، 

وتخلق دما ونظاما مناعيا جديدين.
لكن زرع نخاع العظم حاليا يتضمن 
مزيج��ا م��ن اخايا، م��ن بينها خايا 
الدم اجذعي��ة باإضافة إل��ى العديد 
من اخايا امناعية من امتبرع، والتي 

مكن أن تهاجم أنسجة امريض، الذي 
جرى له عملية الزرع.

يكون��وا  ق��د  أن  العلم��اء  ويعتق��د 
جح��وا م��ن تنقي��ة أنس��جة امتبرع، 
كي تش��مل فقط خاي��ا الدم اجذعية، 
وليس اخايا امناعي��ة اأخرى التي 

تهاجم وتضر بأنسجة امريض. وقال 
الباحث »إيرفينغ وايسمان« امشارك 
ف��ي إع��داد الدراس��ة: »إذا م��ا حق��ق 
ه��ذا فإنه س��يكون مثاب��ة عهد جديد 
مام��ا، ف��ي ع��اج اأم��راض والطب 

التجديدي«.

ومن الفوائد احتمل��ة أن يفتح ذلك 
الباب أمام إمكاني��ة تنفيذ زرع خايا 
ال��دم اجذعية م��رة واح��دة، من أجل 
امس��اعدة في الش��فاء م��ن أي مرض، 
يكون س��ببه هو دم امريض وخاياه 

امناعية.

»إياف نت« : يقول الدكتور 
فرنان��دو كومي��ز إختصاصي 
في أم��راض الروماتي��زم بان 
التهاب امفاصل أكثر اأمراض 
التي تصيب اانس��ان ما فوق 
س��ن ال��� 65 ، وف��ي العالم ما 
يقارب م��ن 70 مليون إصابة 
الرك��ب  تصي��ب  معظمه��ا 
واليدي��ن أو الورك��ن. وه��ذا 
ام��رض ل��ه ع��دة أس��باب من 
أهمه��ا التق��دم بالس��ن وثق��ل 
لك��ن هن��اك أس��باب  ال��وزن، 
مرضي��ة منها إصاب��ة مفصل 
بالتهابات او بترقرق العظام 
وفقدان قوة العضات في دعم 
اأعصاب  وضع��ف  امفاص��ل 
الطرفية وهذا يسبب حركات 
غي��ر منس��قة تزي��د الضغ��ط 

على امفاصل.
أم��ا م��ا يس��بب األ��م فه��و 
الغضروفية  اأنسجة  إصابة 
بالت��آكل والتلف وه��ي طبقة 
لزج��ة واقي��ة حم��ي العظام 
م��ن ااحت��كاك عل��ى بعضه��ا 
البع��ض. واذا م��ا تآكل��ت هذا 
امادة الضرورية فان اجسم ا 
ينتجها مرة ثانية، عندها فان 
كل حرك��ة يرافقه��ا ألم نتيجة 

احتكاك العظ��ام الدائم، وهذا 
ال��ى التهاب��ات تصيب  يؤدي 
مصحوب��ة  امفص��ل  ج��وف 
بأل��م ش��ديد . وم��ع ان م��ادة 
الغض��روف ف��ي كل مفاص��ل 
اجس��م معرضة للتلف إا ان 
مفاص��ل ال��ورك والركبة هما 
اأكث��ر عرض��ة للض��رر أنها 

حمل وزن اانسان.
وإضاف��ة ال��ى اآام الدائمة 
ف��ان الته��اب امفاص��ل ع��دة 
خش��ونة  منه��ا  أع��راض 
امفاصل بس��بب تراجع كمية 
امفصل��ن،  ب��ن  الغض��روف 
وعند احركة تص��در طقطقة 
م��ن الركبة ويص��اب امريض 
في بع��ض ااحيان بتقلصات 
ا إرادية للعضات مع ظهور 
انتفاخ ف��ي امفاصل بااخص 

مفاصل اليدين.
يتغ��ذى غضروف امفاصل 
الذي  الزليل��ي  الس��ائل  م��ن 
الزليل��ي  الغش��اء  ينت��ج 
وباأخ��ص عندم��ا يتح��رك 
ع��ن  وع��دا  لك��ن  اانس��ان. 
الذك��ر  الس��ابقة  اأس��باب 
مك��ن له��ذا الغض��روف ان 
أو  ح��ادث  بس��بب  يتل��ف 

خال مارسة رياضة قوية 
مث��ل كرة القدم أيض��ا القيام 
باعمال تتطلب اجهد الكبير 
امفاص��ل  عل��ى  والضغ��ط 
مث��ل احمل الثقي��ل. ومكن 
للتشوهات اخلقية في شكل 
الس��اقن ان جه��د امفاصل 
، لك��ن قد يكون س��بب فقدان 
نس��يج الغض��روف عوام��ل 

وراثية.
وخال ااصابة باالتهابات 
رقيق��ا  الغض��روف  يصب��ح 
ال��ى ان يختف��ي مام��ا وف��ي 
اطراف  مراحل احقة حت��ك 
العظام عل��ى بعضها ما يؤيد 
ال��ى تغير ش��كلها. وبس��بب 
ف��ان  الغض��روف  اختف��اء 
العظام السائل الزليلي ينتج 
س��ائل زليلي اكثر يتجمع في 
التي تصبح ضخمة  امفاصل 
ودافئ��ة وهذا ينت��ج عنه آام 

التهاب امفاصل.
تأت��ي  ا  امفاص��ل  وآام 
فجأة بل تص��در إنذارا، مثا 
بع��د جلوس م��دة طويلة ثم 
النه��وض والقي��ام بحرك��ة 
او  باأل��م  امص��اب  يش��عر 
بتصلب يختف��ي بعد دقائق 

قليلة، واذا ما تكررت احالة 
الطبي��ب  استش��ارة  يج��ب 
العائل��ة او طبي��ب أم��راض 
الس��ريع  والعاج  العظ��ام. 
وامؤق��ت اس��كان األم  هي 
مسكنات خفيفة او ضمادات 
س��اخنة وباردة إضافة الى 

قلة احركة.
الطبي��ب  استش��ارة  عن��د 
امختص على امريض شرح 
أش��كال اآام الت��ي تصيب��ه 
وفي أية وضيعة يحدث األم 
بعدها جرى له الفحوصات 
السريرية، ثم ينتقل الطبيب 
الى الفحص ااعمق لتحديد 
مدى متانة أربطة العضات 

ونسبة تآكل الغضروف.
يتم ذلك عبر أجهزة خاصة 
امغناطيس��ي  الرن��ان  منه��ا 
او التصوي��ر امقطعي وعلى 
اس��اس النتائ��ج يت��م وضع 
العاج، فاما عاج عن طريق 
التمارين  العقاقير الطبية او 
او  والرياض��ة  الفيزيائي��ة 
الدكت��ور  ان  اا  باجراح��ة. 
فرنان��دو كومي��ز ا ينص��ح 
بالع��اج اجراحي ف��ورا اا 
ف��ي ح��اات ش��ديدة الس��وء 

على س��بيل امثال ان امريض 
لم يعد يتحمل ااام وامشي.

مرض��اه  ينص��ح  فه��و 
ممارسة أنواع من الرياضة 
غي��ر قاس��ية مثل الس��باحة 
الدراج��ة  وامش��ي ورك��وب 
م��ع ماري��ن معين��ة بهدف 
تقوي��ة العض��ات، فعندم��ا 
تقوى حمل ج��زءا من وزن 
العب��أ  وتخف��ف  اانس��ان 
عل��ى امفاص��ل، كم��ا يج��ب 
االتزام بنظ��ام غذائي معن 
يق��ره الطبي��ب. وف��ي ح��ال 
اجراء عملي��ة جراحية وهي 
غي��ر معق��دة فانه يت��م زرع 
غض��روف اصطناعي يكون 

مثابة وسادة بن امفصل.
وبعد العاج في امستش��فى 
عل��ى امري��ض مارس��ة ن��وع 
ك��ي  اخفيف��ة  الرياض��ة  م��ن 
يعتاد جس��مه على الغضروف 
اجديد، وأه��م نصيحة يقدمها 
وزن  يزي��د  ا  ان  الطبي��ب 
امريض ان الوس��ادة تكون قد 
صنعت على اس��اس وزنه قبل 
العملي��ة اجراحي��ة وإا فان��ه 
س��وف يعاني من مشاكل بعد 

فترة وجيزة.

للزواج من امرأة ذكية ..فوائد جمة

دراسة تربط بن »زيكا«
امفاصل وتشوهات 

عقار يستخدم في عاج اأورام 
السرطانية مكن أن يؤثر على اخصوبة

»العربي��ة نت« : أكدت دراس��ة أجريت في 
جامعة أبردين البريطانية أن معامل الذكاء 
) IQ ( العال��ي لدى ام��رأة يعد عاما يحول 

دون تطور انتكاسات مرضية.
فق��د أج��رى العلم��اء جرب��ة مثل��ت ف��ي 
متابع��ة صحة توأمن. واتض��ح أن أحدهما 
 )IQ( الذي تزوج من امرأة ذات معامل ذكاء
أعل��ى كان أق��ل تعرض��ا م��رض الزهام��ر 

وعاش عمرا طويا.
وعل��ى الرغم م��ن أن العلماء اكتش��فوا في 
دم��اغ الذي��ن تزوجوا نس��اء ذكي��ات بعض 
اميل إلى العَتَه الش��يخوخيّ )وهو انحطاط 

متس��ارع غي��ر طبيع��ي للمل��كات العقلي��ة 
والتَّ��وازن العاطف��ي عن��د التقدم في الس��ن 
نتيجة م��رض عض��وي أو خلل ف��ي الدماغ 
يصاحب��ه اضط��راب نفس��ي وتغيّ��رات في 
الش��خصيّة(، فإن تل��ك اأعراض ل��م تظهر 

عليهم أبدا.
ويعتق��د العلم��اء أن الرج��ال امتزوج��ن 
م��ن ذكي��ات يضط��رون إل��ى مري��ن عقلهم 
كل ي��وم ليتماش��وا م��ع مس��توى زوجاتهم 
ويس��تطيعون التواص��ل معه��ن. ويس��اعد 
مث��ل هذا التمرين اليومي الرجال على إطالة 

عمرهم لعدة أعوام.

»س��كاي ني��وز« : يوصي 
علماء في البرازيل يدرسون 
احتم��ال وج��ود صل��ة بن 
زي��كا  بفي��روس  اإصاب��ة 
في الرح��م، وحدوث عيوب 
خلقي��ة بالغ��ة ف��ي مفاصل 
اأطفال حديثي الوادة، إلى 
أهمي��ة إدراج تل��ك العيوب 
ضمن اح��اات التي يجري 

مراقبتها.
وفي حليل حاات سبعة 
في  تشوها  يعانون  أطفال 
إن  الباحثون  قال  امفاصل 
-ام��ع��روف��ة  ال��ع��ي��وب  تلك 
ب���اع���وج���اج ام���ف���اص���ل- 
تأثير  نتيجة  تكون  رم��ا 
اخايا  على  زيكا  فيروس 
باحركة  امعنية  العصبية 
تتحكم  التي  اخايا  وهي 
أو  العضات  انكماش  في 

انبساطها.
وف��ي كل احاات الس��بع 
كانت اأم مصابة بفيروس 

زيكا أو بطفح جلدي يش��به 
أعراض اإصابة بزيكا أثناء 
فترة حملها أو أنها وضعت 
طفا لديه رأس صغير على 

نحو غير طبيعي.
الدراس��ة  ه��ذه  ولك��ون 
ف��ي  -امنش��ورة  اأخي��رة 
صحيفة بريتي��ش ميديكال 
الثاث��اء- ا مثل  جورنال 
سوى ماحظات بحثية عن 
ح��اات س��ابقة م��ن عيوب 
امفاص��ل فإنها ل��م تتوصل 
اس��تنتاجات ثابتة عما إذا 
كان زيكا س��ببا مباشرا في 

تلك التشوهات.
ومقره��م  العلم��اء  لك��ن 
البرازيلية  مدينة ريس��يفي 
حيث انتش��رت عدوى زيكا 
قال��وا إن ه��ذه احال��ة رما 
كانت متصلة بالطريقة التي 
يؤث��ر بها زي��كا عل��ى امخ، 
والطريق��ة الت��ي حمل بها 
امعنية  العصبي��ة  اخاي��ا 

لعضات  إشارات  باحركة 
الطف��ل أثن��اء وج��وده ف��ي 

رحم أمه.
وقال��ت فانيس��ا ف��ان دير 
ف��ي رابطة  الباحثة  لين��دن 
امعاقن  اأطف��ال  مس��اعدة 
والت��ي ق��ادت الدراس��ة إنه 
إذا كانت اإش��ارات ضعيفة 
أو غي��ر طبيعي��ة بش��كل أو 
بآخ��ر، ف��إن ه��ذا ق��د يؤدي 
إل��ى اتخ��اذ اجن��ن وضعا 
ثابت��ا داخل الرح��م ومن ثم 

تشوهات في مفاصله.
اتص��ال  ف��ي  وأضاف��ت 
تليفون��ي »ا نع��رف عل��ى 
وج��ه اليقن لكن��ا نعتقد أن 
هن��اك مش��كلة ف��ي اخايا 
العصبي��ة امعنية باحركة 
وأن التلف اح��ادث مرتبط 
على اأرج��ح بالفيروس... 
نحن بحاجة لدراس��ة امزيد 
م��ن احاات لفه��م هذا على 

نحو أفضل«.

»العربية نت« : حذّرت دراس��ة بريطانية 
حديث��ة م��ن أن عق��اراً يس��تخدم ف��ي عاج 
عل��ى  يؤث��ر  أن  مك��ن  اأورام_الس��رطانية 
خصوب��ة امواليد في امس��تقبل، إذا تناولته 

السيدات أثناء احمل.
أدنب��ره  بجامع��ة  باحث��ون  وأوض��ح 
اأس��كتلندية أن عق��ار »إيتوبوس��يد«، ق��د 
يعج��ل بإصاب��ة احوامل بانقط��اع الطمث 
امبكر، ونش��روا نتائج دراستهم في دورية 

)BMC Cancer( العلمية.
الباحثون أضافوا أن عقار »إيتوبوس��يد« 
يس��تخدم في اأس��اس لع��اج أورام الرئة 
الغ��دد  وس��رطان  واخصيت��ن  وامبي��ض 
الليمفاوي��ة، لك��ن إذا م تناوله أثناء احمل 

قد يشكل خطرًا على امواليد واحوامل.
وأجرى فريق البحث دراسته على الفئران 
لرص��د تأثيرات عق��ار » إيتوبوس��يد« على 

احوام��ل، ووج��دوا أن العقار يلع��ب دورًا 
ف��ي عملية نقل خايا جرثومية من احوامل 
إل��ى اأجن��ة، ما يؤث��ر عل��ى خصوبتهم في 

امستقبل.
ووج��د الباحث��ون أن هذا العق��ار مكن أن 
يعجّ��ل بإصاب��ة احوامل بانقط��اع الطمث 

امبكر.
وقال الباحث��ون إن »نتائج هذه الدراس��ة 
تدع��وا للقل��ق، خاص��ة أن ه��ذا العق��ار م��ن 
احتم��ل أن ي��ؤدي إل��ى نتائج ماثل��ة عند 
البش��ر، كم��ا ح��دث ل��دى الفئ��ران«. وكانت 
دراس��ات س��ابقة كش��فت أن انقطاع الطمث 
امبك��ر ل��دى الس��يدات يرتبط عل��ى اأرجح 
بزيادة أع��داد ومخاط��ر اإصاب��ة بأمراض 
م��ا بع��د انقط��اع الطم��ث، ومنه��ا هشاش��ة 
العظام وأمراض القلب والس��كري والبدانة 

والزهامر وغيرها.


