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أك��دت   : ن��ت«  »العربي��ة 
دراس��ة حديث��ة اأث��ر اجين��ي 
عل��ى خط��ر اإصاب��ة باكتئاب 
لدى اأش��خاص امتحدرين من 
أص��ول أوروبي��ة، ف��ي خط��وة 
إضافية لفهم أفضل للمس��ببات 
احيوية لهذا امرض وامساعدة 

على تطوير عاجات جديدة.
ومع أن العلم��اء يعلمون منذ 
زمن طويل أن أس��باب ااكتئاب 
اجوان��ب  عل��ى  تقتص��ر  ا 
تط��ال  أن  ومك��ن  النفس��ية 
عائ��ات بأكمله��ا، إا أن أكثرية 

الدراس��ات الس��ابقة ل��م تنجح 
في حدي��د التعديات الوراثية 
الت��ي تؤث��ر في خط��ر ااكتئاب 
ااش��خاص  ل��دى  خصوص��ا 

امتحدرين من اصول اوروبية.
وحددت هذه الدراسة اجديدة 
التي اجراها باحثون اميركيون 
ونشرت نتائجها مجلة »نيتشر 
 17 امتخصصة،  جينيتيك��س« 
ح��وا وراثيا قد تك��ون مصدر 

خطر لإصابة بااكتئاب.
وت���وص���ف ه����ذه ال���دراس���ة 
ال��ب��ارزة  اجينية  »ال��ص��ات 

ااصابة  خطر  الى  تؤشر  التي 
ب����ااض����ط����راب ااك��ت��ئ��اب��ي 
ل���دى ااش���خ���اص م��ن اص��ول 

اوروبية«.
وش��ملت الدراس��ة الواس��عة 
ش��خص  ال��ف   121 م��ن  اكث��ر 
أصيب��وا بااكتئ��اب او عوجوا 
م��ن ه��ذا ام��رض. كذلك ش��ملت 
338 ال��ف ش��خص ل��م يعانوا 

سابقا من حاات اكتئاب.
بيانات  الباحثون  واستخدم 
 23« ج��م��ع��ي��ة  م���ن  م��س��ت��ق��اة 
ان���دمي« اام����ريكي�����ة للعلوم 

فحوص  تبيع  التي  الوراثية 
بهدف  ل��اف��راد  ح��م��ض_ن��ووي 
تقييم اخطر الوراثي اصابتهم 

ببعض اامراض.
ويوض��ح روي بيرلي��س من 
ماساتشوس��تس  مستش��فى 
الع��ام ف��ي الواي��ات امتح��دة، 
وهو أحد معدي هذه الدراس��ة، 
أن »حدي��د اجينات التي تؤثر 
عل��ى خط��ر ااصاب��ة م��رض 
مثل خط��وة اولى عل��ى طريق 
فه��م التركيبة احيوية للمرض 

نفسه«.

وهو  ااخ��ص��ائ��ي،  ويضيف 
كلية  في  النفس  طب  في  استاذ 
ه��ارف��ارد:  جامعة  ف��ي  ال��ط��ب 
»نأمل أن يرشدنا اكتشاف هذه 
استراتيجيات  ال��ى  اجينات 

عاجية جديدة«.
وكانت دراس��ة حديثة حددت 
تعديل��ن جيني��ن من ش��أنهما 
خط��ر  زي��ادة  ف��ي  امس��اهمة 
ل��دى  ام��رض  به��ذا  ااصاب��ة 
النس��اء الصينيات، غي��ر أنهما 
ن��ادران للغاي��ة لدى الش��عوب 

ااخرى.

في خطوة إضافية لفهم أفضل للمسببات الحيوية لهذا المرض

بااكتئاب اإصابة  معدات  تفاقم  جينات 

التبول الا إرادي عند اأطفال .. اأسباب والعاج 
معظ��م  يعتق��د   : ن��ت«  »إي��اف 
س��وف  طفله��م  ان  الوالدي��ن 
يستغني عن احفاضات مع بداية 
ذهابه الى الروض��ة، وهذا اعتقاد 
صحي��ح لكن ليس دائم��ا. فالطفل 
ع��ادة يتعل��م  ف��ي س��ن الثالثة او 
الرابعة السيطرة على عمل امثانة 
ووظائ��ف اامع��اء. وف��ي الكثي��ر 
م��ن ااحي��ان يتمك��ن م��ن ذلك في 
النه��ار فق��ط اا انه يحت��اج خال  
الليل ال��ى احفاض، وهذا طبيعي 
ج��دا كم��ا تق��ول طبيب��ة اأطف��ال 
اأميركية نانس��ي جونس��ون في 
تقرير لها نش��ر ف��ي مجلة ماديكل  

كير ااميركية .
الوالدي��ن  يصي��ب  القل��ق  ان  إا 
عندم��ا يص��ل الطف��ل ال��ى مرحلة 
وا  اابتدائي��ة  امدرس��ة  دخ��ول 
يس��تطيع الس��يطرة على التبول.  
فتب��ول الطف��ل ف��ي هذا الس��ن في 
للطف��ل  أيض��ا  مح��رج  الس��رير 
والوالدين لكنه��ا ظاهرة طبيعية 

تصيب الكثير من ااواد.
أم��ا الس��بب فيكم��ن ف��ي القدرة 
على تنظيم عم��ل امثانة واامعاء 
الت��ي تختلف بدورها من طفل الى 
آخ��ر . والتخلص م��ن  تلك العادة  
ق��د يتطلب وقت��ا وصب��را من قبل 
الوالدين، مع اأخذ بعن ااعتبار 

عدم توبيخ  الطفل أو معاقبته.
ال��ارادي قد  التبول  واس��تمرار 
تكون أس��بابه نفس��ية أو مرضية 
أو  هرموني��ة  اضطراب��ات  منه��ا 
ااصاب��ة  بالس��كري او التهابات 
في اجهاز البولي وهو ما يتطلب 

عاجا طبيا.
طفلي في السادسة ويتبول

تقول الدكتورة جونسون عندما 
يواصل الطفل في س��ن السادس��ة 
التبول الارادي ليا يجب حديد 
اأس��باب عب��ر استش��ارة طبيب. 
ففي الط��ب هناك الس��لس البولي 
ااساسي وسلس البول الثانوي. 
فاذا ظل الطف��ل منذ وادته وحتى 
بلوغ��ه س��ن السادس��ة ا يتحكم 
بالب��ول ليا يس��مى ذلك الس��لس 
ااول��ى لك��ن اذا ما مر علي��ه وقتا 
طويا اي حوالي س��تة أشهر على 
ااق��ل دون التب��ول ف��ي الس��رير 
عندها يصبح احديث عن التوبل 

او السلس الثانوي.
الثانوي غالبا  الس��لس  وس��بب 
م��ا يكون نفس��يا، م��ن أث��ر وادة 
طف��ل جديد ف��ي العائل��ة  اخذ كل 
اهتمام  الوالدين على سبيل امثال 
أو بسبب خافات بن الوالدين او 
انفصالهم��ا، عندها يش��عر الطفل 
الطف��ل  يحت��اج  هن��ا   . بااهم��ال 
ال��ى عناية خاص��ة خ��ال النهار 
كي يش��عر بااطمأنينة النفس��ية 
فتك��ون النتيج��ة ايجابي��ة، إا ان 
الس��لس ااول��ى لي��س ل��ه عاقة 
وااعتق��اد  النفس��ية،  باحال��ة 
الس��ائد اليوم ان السبب يكمن في 
عدم نضج الدماغ، وهذا يعني  ان 
آلية العمل في الدماغ التي تس��ير 
حالة ااس��تيقاظ الارادي عندما 
يشعر اانس��ان بضغط امثانة لم 

يكتمل موها بعد.
ان  جدي��دة  بح��وث  وأظه��رت 
التبول ليا س��ببه أيض��ا نقصان 
دي  اي  ب  مايس��مى«  هرم��ون 
فازوبرس��ن وتنتج��ه  او  ات��ش« 
الغدة النخامية، فالكثير منه يقلل 
م��ن الب��ول، ومهمة ه��ذا الهرمون 
مراقبة توازن اماء في اجس��م عن 

طري��ق تأثي��ره على الكل��ى وعلى  
مق��دار ام��اء التي يج��ب ااحتفاظ 

بها او افرازها.
كما ثبت أيضا ان الغدة النخامية 
لها تأثير على ايقاع الليل والنهار 
ف��ي ادرار الب��ول، وان ه��ذه الغدة 
تف��رز  كمية اكبر من فازوبرس��ن 
في الليل  اكثر من النهار ما يترتب 
على اانسان الذهاب الى امرحاض 
لي��ا اقل م��ن النه��ار. وبالنس��بة 
لأطف��ال الذين يتبول��ون ااراديا 
فان نظام الليل والنهار انتاج  هذا 
الهرمون لم يتطور بالكامل لديهم 
ما يسبب عدم انتاجه ماما، لذا ا 
عجب ان يواجه الطفل مش��كلة في 

الليل ان امثانة تكون متلئة.
العاج

ينصح بعض  ااطباء النفسين 
إخضاع الطفل لتدريب بسيط لكن 
مكث��ف كي يتعلم الس��يطرة على 
امثانة بنفس��ه، مث��ا الطلب منه 
تأجي��ل التبول م��دة دقائق قليلة 
فهذا يساعد على مرونة عضات 
التي  امثان��ة وتقوية العض��ات 

تتحكم بعملية التبول.  

كما يطلب منه امش��اركة بلعبة 
بس��يطة ، ففي كل م��رة ا يتبول 
لي��ا  يرس��م شمس��ا واذا  فيه��ا 
م��ا تب��ول علي��ه ان  يرس��م غيمة 
وبعد أس��بوع يعد امرات وعندما 
يش��عر بان ع��دد الش��موس أكثر 
بالس��عادة  يش��عر  ااقم��ار  م��ن 
وبان��ه اصب��ح مس��ؤوا عن عدم 
تبوله في السرير وعلى الوالدين 

مكافأته على جاحه.
إا ان بع��ض اح��اات تتطل��ب 
تك��ون  فق��د  طبي��ة  استش��ارة 
اأسباب صحية. فعدا عن إصابة 
الطفل بالسكري او التهاب امثانة 
مكن معاجت��ه بعقاقير حتوي 
ديزموبريس��ن   عنص��ر  عل��ى 
وهو م��ادة منتج��ة صناعيا ولها 
فازوبرس��ن  هرمون  موصف��ات 
ال��ذي يقل��ل  من البول ف��ي الليل. 
ومفعول هذا العقار يبقى حوالي 
ثم��ان س��اعات لذا يج��ب اعطاءه 
للطفل قب��ل ذهابه  الى الس��رير، 
وليس له أي مفعول س��لبي على 
إدرار الب��ول ف��ي النه��ار، وه��ذا 
بالتالي يؤدي الى حس��ن حالة 

الطفل النفسية.

دراسة: الدجاج واأسماك 
الوفاة خطر  يقلصان 

مفيد« »غير  اخيط 
اأسنان لصحة 

أظهرت دراس��ة أمريكية أجراه��ا باحثون 
من جامع��ة هارفارد أن تن��اول البروتينات 
اخالي��ة م��ن الده��ون كاج��وز و الدج��اج 
واأس��ماك يقلص خطر الوفاة خافا للحوم 

احمراء و البيض ومشتقات احليب.
وأجريت هذه الدراسة التي نشرت نتائجها 
مجلة »جورنال اوف ذي اميريكن ميديسن 
اسوسييش��ن« )جام��ا( على اكث��ر من 130 

الف شخص على مدى ثاثة عقود.
وتثب��ت النتائج ما يواظب اخصائيون في 
قطاع الصحة منذ عقود على تأكيده غير أنها 

تنطوي على بعض اخاصات امفاجئة.
وعلى سبيل امثال، ا يؤدي تناول اللحوم 
احم��راء او بروتين��ات دهني��ة اخ��رى مثل 
البي��ض واجن الى زيادة ف��ي خطر الوفاة 
ل��دى ااش��خاص الذي��ن يتمتع��ون بصحة 

جيدة.
وقال الباحث في مستشفى ماساتشوستس 
الع��ام مينغيان��غ س��ونغ، وهو أح��د معدي 
الدراسة: »كنا نتوقع أن يكون ااثر اضعف 
على مجموعة ااش��خاص الذين يعيش��ون 
مط حياة صحيا لكن ليس لدرجة أن يزول 

هذا الرابط بالكامل«.
وأك��دت الدراس��ة م��ع ذلك أن ااش��خاص 
الذي��ن يتناول��ون الكح��ول او يعانون وزنا 
زائ��دا او يدخنون او الذين ا مارس��ون اي 
نشاط جسدي هم ااكثر عرضة لزيادة خطر 
الوفاة في حال التن��اول امفرط للبروتينات 

الدهنية.
وأضاف س��ونغ: »عندم��ا اطلعنا عن كثب 
على البيانات احظنا أن مجموعة ااشخاص 
الذين يعيشون مط حياة غير صحي كانوا 
يس��تهلكون كميات اكبر من اللحوم احمراء 
والبيض ومشتقات احليب الغنية بالدهون 
في حن أن ااش��خاص الذين يعيشون مط 
حي��اة صحيا كانوا يس��تهلكون كميات اكبر 

من ااسماك والدجاج«.
وأكث��ر البروتينات امس��ببة لزيادة خطر 
الوف��اة موج��ودة ف��ي اللحوم احم��راء ما 

يشمل حم البقر.
بدرج��ة  بااعتم��اد  الدراس��ة  ونصح��ت 
اكبر عل��ى البروتينات اموج��ودة في اخبز 
واحبوب وامعكرونة والفاصولياء واجوز 

واخضر.

 »سكاي نيوز« : قال أطباء 
اأس��نان في امملكة امتحدة 
إن اخيط غير مفيد لصحة 
يوج��د  ا  وإن��ه  اأس��نان 
أي دلي��ل علم��ي يظه��ر أنه 
فع��ال، وذلك برغم انتش��ار 
اس��تعمال اخيط بن كثير 
ومرض��ى  اأطب��اء  م��ن 

اأسنان حول العالم.
ووفق م��ا ذكرته صحيفة 
»تيليغ��راف« البريطاني��ة، 
ف��إن حقيقا أميركيا، نش��ر 
ه��ذا اأس��بوع، أك��د أن��ه ا 
أن  يؤك��د  دلي��ل  أي  يوج��د 
خيط اأسنان منع أمراض 

اللثة أو يعالج التسوس.
أطب��اء  معظ��م  وينص��ح 

اأس��نان في امملكة امتحدة 
باس��تخدام منتظ��م للخيط 
أس��نان  عل��ى  للحف��اظ 
صحية، بيد أن مستشارين 
أطباء اأس��نان  في جمعية 
إن  يقول��ون  البريطاني��ن 
اخي��ط غي��ر فع��ال إلى حد 
امقابل  كبير، ويوصون في 
ب��ن  »ف��رش  يس��مى  م��ا 
اأس��نان«، وه��ي صغي��رة 
ما يكفي لتنظيف الفجوات 

التي توجد بن اأسنان.
العلمي  امستشار  وق��ال 
اأس��ن��ان  أط��ب��اء  جمعية 
ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة، دام���ي���ان 
بن  »ف���رش  إن  وام��س��ل��ي، 
يكون  أن  مكن  اأس��ن��ان« 

مشيرا  كبيرة،  قيمة  ذات 
ما  للخيط  قيمة  »ا  أن  إلى 
بن  فراغات  هناك  تكن  لم 
يسبب  ما  وغالبا  اأسنان 

أضرارا«.
اخدمات  هيئة  وتوصي 
ال���ص���ح���ي���ة ال���وط���ن���ي���ة 
اأسنان  خيط  باستعمال 
بيد  اليوم،  في  واح��دة  مرة 
هذه  تغيير  امتوقع  من  أنه 

التوصية في يناير امقبل.
ق��ام  الس��ياق،  وف��ي 
ف��ي  الصح��ة  مس��ؤولو 
برف��ع  امتح��دة  الواي��ات 
التنظيف  خي��ط  اس��تعمال 
من قائم��ة توصيات صحة 

اأسنان.


