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لها أنواع عديدة منها المفتوحة والمغلقة

كل ما تريد معرفته عن اجروح وعاجها

ا أحد منا لم يُصَبْ ذات يوم 
أم  سطحياً  كان  -سواء  بجرح 
أجزاء  من  ما  جزء  في  عميقاً- 
جسمه، في أثناء قيامه بشؤون 
اليوميــة.  وحياتــه  معاشه 
اإصابات  من  النوع  هذا  ومثل 
مألوفة،  ظــاهــرة  حقيقته  فــي 
واإنسان -صغير السن كان أو 
كبيراً- اعتاد أمراً كهذا وخبره، 
جميع  من  محاط  أنه  واسيما 
ذات  مختلفة  مصادر  اجهات 
عُرضة  جعله  مؤذية،  طبيعة 

مثل تلك اإصابات.
لــقــد ســبــر الــعــلــم احــديــث 
تَــعَــرُّض  فسيولوجية  أغــوار 
جلد اإنسان للجروح، وساعد 
على ذلك اختراع عدسة امجهــر 
عالم  عن  اللثام  أماطـت  التي 
في  ذلك  قبل  كان  خفي،  واسع 
باحقيقة  فإذا  امجهول،  عالم 

تنجلي شيئاً فشيئاً.
فــي  ـــوض  ـــخ ن أن  ـــل  ـــب وق
أجسامنا  إصابة  حول  حديثنا 
هذا  في  يحدث  وما  باجروح، 
النوع من اإصابات من أحداث 
ــى  أدن دون  جـــري  مــدهــشــة، 
شعور،  أو  منا  إحساس  درجة 
بعض  نــســلِّــط  أن  بنا  يــجــدر 
اأضواء على بنية اجلد، وهو 
خشبته  عــلــى  ـــذي  ال ــرح  ــس ام
التئام  عملية  مشاهد  تُعْرض 
ــن ذلـــك على  ــع ــــروح، ويُ اج
من  احقاً  لنا  سيظهر  ما  فهم 
متتابعة،  فسيولوجية  أحداث 
للجروح  اجلد  تَعَرُّض  تعقب 

امختلفة.
من  ــان  ــس اإن جلد  ن  يــتــكــوَّ
تُعْرف  تشريحيتن،  طبقتن 
ــرة مــنــهــمــا بــالــبــشــرة  ــاه ــظ ال
ــــرى  واأخ  ،Epidermis
وتتفرَّع   .Dermis بــاأدمــة 
طبقات  خــمــس  إلـــى  الــبــشــرة 
مجهرية تتوزع خالها اخايا 
في نسق دقيق. أما اأدمة فتقع 
إلى  وتنقسم  الــبــشــرة،  حــت 
وحوي  مجهريتن،  طبقتن 
الشعر،  بصيات  الطبقة  هذه 
والدهنية،  العرقية  والــغــدد 
اأوعية  من  بشبكة  غنية  وهي 

الدموية.
وللجروح أنواع عديدة

تصيب  الـــتـــي  لـــلـــجـــروح 
أشــكــال وصــور  اإنــســان  جلد 
هذه  تقسيم  ومكننا  متعدِّدة، 
يعرف  ما  إلى  عموماً  اجروح 
واجــروح  امغلقة،  باجروح 
ــاءً على  امــفــتــوحــة، وذلـــك بــن
حق  ومــا  اإصــابــة،  طبيعة 

بسطح اجلد من أذى.
ــــــروح امــغــلــقــة  ــــي اج وف
أن  نرى   Closed wounds
سطح اجلد سليم، إذ لم يلحق 
اخارجي  اجلد  بنسيج  اأذى 
تتجه  بل  للعيان،  يظهر  الذي 
اأنسجة  نحو  هنا  اإصــابــة 
اجلد  سطح  تلي  التي  السفلى 
هذا  أمثلة  ومــن  الــداخــل.  نحو 
الكدمة  اجـــروح:  مــن  الــنــوع 
تنتج  الــتــي   ،contusion
إصابة  اجــســم  تــعــرض  عــن 
اجلد  سطح  تترك  مباشرة، 
ينتج  أنه  إا  أذى،  دون  سليماً 
من  الـــدم  ســائــل  خـــروج  عنها 
تتمزق  التي  الدموية  اأوعية 
يؤدي  ما  اإصابة،  هذه  اء  جرَّ
امصابة،  امنطقة  تضخم  إلى 
أو  اأزرق  بــالــلــون  وتلونها 

اأخضر أحياناً.
وقد يحـدث أحيانـاً أن يتمزق 
احجم،  كبير  دمـــوي  وعــاء 
ضمن  الــدم  تــراكــم  يعني  مــا 
السليم  اجلد  حت  اأنسجة 

وتعرف  بأذى،  يُصَب  لم  الذي 
بالتجمع  علمياً  احــالــة  هــذه 

.Hematoma الدموي
ــروح  ــي امــقــابــل ج وثــمــة ف
 Open wounds مفتوحة 
اجلد  سطح  خالها  يــصــاب 
ذلك  ويعتمد  متباينة،  بصور 
وطبيعة  اإصابة،  شدة  على 
اأذى  ـــق  أح الــــذي  امــصــدر 
قوته.  ــدى  وم اجــلــد،  بسطح 
امفتوحة:  اجروح  أمثلة  ومن 
وهي   ،Abrasion السحجة 
احتكاك  ــن  ع نــاجــة  ــة  ــاب إص
وتؤدي  خشن،  بسطح  اجلد 
اجلد  طــبــقــات  إصــابــة  ـــى  إل
السطحية، وتآكلها وانفصالها 
حتها.  الــتــي  الــطــبــقــات  ــن  ع
ــاً  ــــروح أم وتــســبــب هـــذه اج
شديداً، إذ تنكشف فيها نهايات 
عرضة  يجعلها  ما  اأعصاب 
اخارجية  امؤثرات  أو  للهواء 
ما  وكثيراً  باجرح،  احيطة 
اجروح  من  النوع  هذا  يشاهد 
يحدث  التي  السير  حوادث  في 
امباشر  اجلد  احتكاك  فيها 
عقب  أو  اإسفلت،  سطح  مــع 
خشن  سطح  فــوق  الــســقــوط 

املمس.
مفتوحة  جــــروح  وهــنــاك 
التعرض  عقب  حــدث  ــرى  أخ
أجسام حادة كالزجاج وسكن 
ويتميز  مثاً،  وامقص  امطبخ 
اجرح هنا بأن حوافه منتظمة 
سطحية  جروح  وهي  الشكل، 
مع  وتتصاحب  الــغــالــب،  فــي 
يصحبها  وقد  النزيف،  حدوث 
إصابة اأعصاب السطحية في 

مسرح اجرح.
ومن اجروح امفتوحة أيضاً 
أو  السير،  حوادث  في  نراه  ما 
سطح  من  اجسم  سقوط  عقب 
اإصابة  عنه  ينتج  ما  ــالٍ،  ع
وذي  سابقه،  من  أعمق  بجرح 
الشكل.  منتظمة  غير  ــواف  ح
ونــســبــة احـــتـــمـــال حـــدوث 
ــي هـــذه اجـــروح  ــتــهــاب ف اال
تتصاحب  ما  وكثيراً  مرتفعة، 
الدموية  التروية  ضعف  مع 

للنسيج امصاب.
ـــد يــخــتــرق جــســم حــاد  وق
ــد، كــالــســكــن، أو  ــل ســطــح اج
امسامير  أو  اخــيــاطــة،  إبـــرة 
اجروح  من  النوع  وهذا  مثاً، 
إذ  خــادع،  شكل  ذو  امفتوحة 
صغير،  اخارجي  مدخله  إنّ 
إصابة  حته  يخبئ  قد  أنه  إا 
عميقة بالغة، وكثيراً ما تخدع 
فوهة اجرح اخارجية طبيب 
افتقد  إن  سيما  وا   - الطوارئ 
قد  الـــذي   - الكافية  اخــبــرة 
اجلد  خــيــاطــة  إلـــى  ــارع  ــس ي
قد  ــا  م فــحــص  دون  مــبــاشــرة 

أصيب من أنسجة داخلية.
أيضاً  احــيــوانــات  وعــضــة 
اجروح  إحداث  في  آخر  سبب 
في  عنها  وينتج  امــفــتــوحــة، 
الغالب ظهور جرح ذي حواف 
غير منتظمة، وكثيراً ما يصحب 
االتهاب،  هذه اجروح حدوث 
وا سيما إن لم تعالج بالشكل 

امناسب.
كيف تلتئم جروح اجلد؟ 

مسـرح حافـل باأحداث
ما  يــســأل:  منا  ســائــاً  لعل 
أجسامنا  يــصــيــب  قــد  الــــذي 
جراحنا؟  تلتئم  لم  إن  ويحدث 
وما عواقب عدم التئام اجروح 
أو تأخره؟ ورداً على ذلك تشير 
جلد  أن  إلى  العلمية  امراجع 
اإنسان فوائد كثيرة، تأتي في 
اجسم  حماية  مهمة  مقدِّمتها 
واأحياء  اميكروبات  غزو  من 

حيط  التي  الدقيقة  امجهرية 
به من كل جانب إحاطة السوار 
من  اجلد  يقف  كما  بامعصم. 
أمام  منيعاً  حائاً  أخرى  جهة 
من  اجسم  محتويات  خــروج 

السوائل امهمة.
أن  مكن  ما  نتخيل  أن  ولنا 
أصاب  ما  جرحاً  أن  لو  يحدث 
ــدث فــيــه فــراغــاً  ــأح ــد، ف ــل اج
فتسارع  فــجــوة،  أو  مفاجئاً 
غزو  إلــى  اميكروبات  حينها 
اجسم دون هوادة، لتحيا فيه 
وتتكاثر بأعداد هائلة، وهو ما 
بكثير  اجسم  إصابة  يصحبه 
الطابع  ذات  اأمـــــــراض  ــن  م

االتهابي.
وفـــي امــقــابــل فـــإن ســوائــل 
خال  من  حتماً  ستُفقد  اجسم 
اجرح، وا سيما إن كان كبيراً 
وعميقاً، وقد يتصاحب ذلك مع 
اضطراب بيئة اجسم الداخلية، 
ذات  ــراض  اأع بعض  وظهور 

الداات امرضية اخاصة.
بجرح  اجلد  إصابة  تــؤدي 
مــا - أيــــاً كـــان ســبــبــه- إلــى 
طويلة  سلسلة  زنــــاد  ـــدح  ق
والــتــفــاعــات  العمليات  ــن  م
والفسيولوجية  الكيميائية 
من  اجلد  يحاول  التي  امعقَّدة 
خالها استعادة وظيفته امهمة 
عن  وصونه  اجسم،  حفظ  في 
اأحداث في  تلك  اأذى. وتقود 
نهاية امطاف إلى التئام ما حق 

باجلد من أذى عقب جرحه.
تـــعـــنـــي كـــلـــمـــة الـــتـــئـــام 
أنسجة  مقدرة   :)Healing(
الشفاء  على  امصابة  اجسم 
بعد تعرضها لإصابة أياً كان 
اأنسجة  تلك  وعــودة  نوعها، 
كانت  الــذي  عهدها  سابق  إلى 

عليه قبل إصابتها.
العلمية  ــع  ــراج ام وتــنــص 
اجروح  التئام  عملية  أن  على 
مراحل  ثاث  عبر  مر  عموماً 

أو أطوار.
النزيف  توقف  مرحلة  أواً: 

Hemostasis phase
تــــؤدي إصـــابـــة اأوعــيــة 
اجــرح  منطقة  فــي  الــدمــويــة 
موضعي  نــزيــف  حـــدوث  ــى  إل
سائل  يــخــرج  أن  فيه  يــحــدث 
يحتويه.  الذي  الوعاء  من  الدم 
الدموية  الصفائح  تعمل  وهنا 
إيقاف  على  جاهدة   platelets
اجسم  حماية  بغية  النزيف 
الدم  لفقد  الــضــارة  اآثــار  من 
عبر تكوين ما يُعرف باجلطة 
دقيق  نسيج  وهـــي   ،Clot
ــع، يــشــبــه شــبــكــة من  ــن ــص ال

خالها  تتجمع  التي  اإسفنج 
ــدادة  س فتغدو  الـــدم،  كــريــات 
النازفة،  اجــرح  فوهة  تغطي 
ما يعني توقف الدم امنزوف.

امرحلة  ــذه  ه فــي  ويــحــدث 
فسيولوجية  فعل  ردة  أيضاً 
اأوعية  خالها  تضيق  أخرى، 
من  التقليل  بغية  الــدمــويــة، 
الوعاء  عبر  امفقودة  الدم  كمية 

الدموي النازف.
اأوعــيــة  هنا  تتوسع  كما 
بــاجــرح،  احيطة  الــدمــويــة 
تدفق  ــع  م ذلـــك  ويــتــصــاحــب 
النسيج  نحو  الــدم  مــن  مزيد 
تلك  مسامات  وتكبر  امصاب، 
من  فتعبر  الدموية،  اأوعــيــة 
كبيرة  أعــداد  وتتحرر  خالها 
من اخايا ذات الدور امهم في 
اجــرح،  التئام  عملية  تنظيم 

وحقيق أهدافها.
الدم نحو  ويخرج مع سائل 
ــاً خايا  ــض أي ـــرح  اج ســاحــة 
مــنــاعــيــة مــتــخــصــصــة تــقــوم 
حماية  في  احيوية  بوظيفتها 
النسيج امصاب ما قد يغزوه 
من اميكروبات التي تدخل عبر 

فوهة اجرح.
ثــانــيــاً: مــرحــلــة الــتــكــاثــر 

Proliferation phase
ــأ فــي  ــش ــن ســــرعــــان مــــا ت
جديدة  شبكة  ــرح  اج نسيج 
مــن اأوعــيــة الــدمــويــة، وهــذا 
متخصصة  خايا  ضخ  يعني 
ــــداث، تسهم  اأح فــي مــســرح 
التئام  مسلسل  تسريع  فــي 

اجروح.
ـــت اجــلــطــة  ــشــط ح ــن وت
ــاء الــدمــوي  ــوع ــدت ال الــتــي س
فسيولوجية  عملية  امصاب 
فيها  تزحف  نوعها،  من  فريدة 
الظهارية  باخايا  يُعْرف  ما 
التي   Epithelial cells
تتكاثر من حواف اجرح، بغية 
من  أنسجة  من  أصيب  ما  بناء 
جديد، وإعادتها - بإذن بارئها 
- إلى سابق عهدها قبل حدوث 

اإصابة.
كما تفرز خايا أخرى تُعْرف 
 Fibroblast باخايا الليفية 
الدور  ذات  »الكواجن«  مادة 
امهم في تعجيل مسلسل التئام 
امنطقة  بناء  وإعادة  اجروح، 

امصابة.
ثالثاً: مرحلة النضج وإعادة 
 Maturation and الهيكلة 

remodeling
من  اأخــيــرة  احلقة  متاز 
مسلسل التئام اجروح بحدوث 
ذات  فــســيــولــوجــيــة  ظــاهــرة 

امهمة،  إجاح  في  رئيس  دور 
اجرح  تقلص  في  ذلك  ويتمثل 
امصاب  نسيجه  انكماش  أو 
ما   ،wound contraction
يعني صغر حجمه التدريجي، 
أسابيع  ثاثة  ذلــك  ويستمر 

تقريباً.
تترسب  أن  هنا  يحدث  ثــم 
نسيج  في  »الكواجن«  مــادة 
تشبه  مــــادة  ـــي  وه اجــــرح، 
اإسمنت امستخدم في عمليات 
ـــرور الــوقــت  ــاء، ومـــع م ــن ــب ال
تصبح هذه امادة أكثر سماكة، 
وتكسب اجرح مزيداً من القوة 
الطور  هذا  ويستمر  وامتانة، 

قرابة سنة كاملة.
شفاء  ــي  ف ــرة  ــؤث م ــل  ــوام ع

اجروح
ــد من  ــدي ــور ع ــض ــود ح ــق ي
مسار  ـــاح  إج إلـــى  الــعــوامــل 
التئام اجروح، ويؤدي  عملية 
أو  إبطائه،  إلى  غيرها  حضور 
في  وثمة  إفشاله.  إلــى  حتى 
ذات  مؤثرة  عوامل  امجال  هذا 
بشكل  اجــســم  بصحة  صلة 
تخص  موضعية  وأخرى  عام، 

اجرح بشكل محدد.
يؤثر عمر اإنسان في تتابع 
إن  إذ  جروحه،  التئام  أحــداث 
شفاء اجروح حدث بطيء في 
كبار السن مقارنة مع اأطفال، 
ضعف  إلى  ذلك  سبب  ويعود 
ااســتــفــادة مــن الــبــروتــن في 
عنصر  وهو  السن،  كبير  جسم 
التئام  في  أهمية  اأكثر  الغذاء 
نقصه  يــــؤدي  إذ  اجـــــروح، 
إلى  اجسم  في  مثيله  وقلة 
مادة  تكوين  على  القدرة  عدم 
شفاء  فــي  امهمة  الــكــواجــن 

اجروح.
مشابه  أثــر  وللفيتامينات 
فيتامن  نقص  يقود  إذ  لذلك، 
نضج  عملية  ضعف  ــى  إل  C
نقص  ــؤدي  ي كما  الكواجن. 
عملية  ــطء  ب ــى  إل  A فيتامن 
ــر خــايــا اجــلــد الــتــي  ــاث ــك ت
جديد.  من  نسيجه  بناء  تعيد 
في  بارز  دور  أيضاً  وللمعادن 
اجــروح،  التئام  خطة  إجــاح 
إضعاف  إلــى  نقصها  ــؤدي  وي
معادن  وتــأتــي  اخــطــة،  ــذه  ه
والنحاس  والزنك  الكالسيوم 
قائمة  رأس  في  وامغنيسيوم 

امعادن امهمة في هذا امجال.
وقد يصاب اإنسان بأمراض 
مــرهــق  طــابــع  ذات  ــة  ــن ــزم م
وراءه  يخلفّ  اجسم،  لقدرات 
هنا  يهمنا  ومــا  ضـــارة،  آثـــاراً 
تخلفّه  الذي  السلبي  اأثر  هو 

تأخر  في  متمثاً  اأمراض  تلك 
التئام اجروح، وما يذكر من 
السكري،  الداء  اأمــراض:  تلك 
ــل الــكــلــى،  ــش والـــيـــرقـــان، وف

وتشمع الكبد، واأورام.
وما يوضع في قفص ااتهام 
اأدوية  بعض  تعاطي  أيضاً: 
التي ثبت تأثيرها في إضعاف 
ــــروح، ومـــن ذلــك  الــتــئــام اج
واأدوية  الكورتيزون،  أدوية 

امعدَّة لعاج السرطان.
التئام  ســرعــة  فــي  ويــؤثــر 
ــرى  ــن نــاحــيــة أخ اجــــروح م
في  تظهر  موضعية  عــوامــل 
ــادة  ــزي ـــة، ف ـــاب ــع اإص ــوض م
للنسيج  الــدمــويــة  الــتــرويــة 
سرعة  من  تزيد  مثاً  امجروح 
في  نــراه  ما  ذلك  ومن  شفائه، 
الرأس  وفــروة  الوجه  جــروح 
هاتن  إن  إذ  امثال،  سبيل  على 
بالتروية  غنيتان  امنطقتن 
الدموية، مقارنة بأجزاء أخرى 
من  ذلــك  ويعني  اجــســم،  فــي 
التئام  سرعة  العملية  الناحية 
من  والــرأس  الوجه  يصيب  ما 
الساق  مــع  بامقارنة  جــروح 

والقدم على سبيل امثال.
الدموية  التروية  وتَضعف 
امصاب  النسيج  حــركــة  مــع 
موضعي  عامل  وهو  الــزائــدة، 
ــي شفاء  ف يــؤثــر ســلــبــاً  آخـــر 
اجروح، ولذلك يوصى بإراحة 
تعريضه  وعدم  اجرح،  مكان 
بغية  امستطاع  قــدر  للحركة 
ــة،  ــوي ــدم تــنــشــيــط دورتـــــه ال

واإسراع بشفائه والتئامه.
باالتهاب  اإصــابــة  وتــعــدّ 
لعملية  اأكبر  الــلــدود  العدو 
ذلك  وسبب  اجـــروح،  التئام 
العلمية-  امراجع  تقول  -كما 
امــيــكــروبــات  مـــو  أن  هـــو 
اجــرح  نسيج  فــي  وتكاثرها 
امهمة  الكواجن  مــادة  يحطم 
كما  امصاب،  النسيج  بناء  في 
تستهلك  اميكروبات  تلك  أن 
امتوافر  ــذاء  ــغ وال اأكسجن 
يؤدي  ما  اجــرح،  نسيج  في 
الدموية  تغذيته  إضعاف  إلى 

وتأخير التئامه.
التراب  ذرات  لبقاء  إن  كما 
وبقايا  الــعــالــقــة  واأجـــســـام 
اخايا اميتة في اجرح تأثيراً 
إذ  شفائه،  تأخر  في  مباشراً 
والبقايا  ـــذرات  ال تلك  حطم 
قدرة اخايا احية على إعادة 

بناء النسيج امصاب.
)أو  اجلطة  ــإن  ف ــراً  ــي وأخ
تسدّ  قد  التي  الدموية(  اخثرة 
كمية  من  تقلل  الدموي  الوعاء 

ما يصل إلى اأنسجة من سائل 
العادة  في  ذلك  ويترافق  الدم، 
تلك  يصيب  ما  شفاء  بطء  مع 

اأنسجة من جروح.
مع  للتعامل  امثلى  الطريقة 

اجروح
ثمة مبادئ وأسس تسعى في 
اجروح،  التئام  عملية  تسريع 
من  صاحبها  جسم  ــة  ــاي ووق

تأثيراتها السلبية.
ويــأتــي فــي مــقــدِّمــة اخطة 
الــعــاجــيــة غــســل مــا أصــاب 
سحجات  أو  جروح  من  اجلد 
النظيف  اماء  باستخدام  جيداً 
والصابون، بغية إزالة ما علق 
بها من ذرات التراب واأوساخ 
الصلبة.  اأجـــســـام  وبــقــايــا 
ويجب عقب تلك اخطوة إجراء 
تعقيم مبدئي للجرح باستخدام 
ثم  امعروفة،  التعقيم  محاليل 
تغطية اموضع امصاب بقطعة 

من الشاش.
التالية  اخــطــوة  وتعتمد 
ـــدة  ـــــرح وش ــــوع اج ــى ن ــل ع
الصغيرة  فاجروح  اإصابة، 
تتطلب  السطحية  والسحجات 
عبر  خــاصــة،  منزلية  عناية 
التعقيم  عملية  في  ااستمرار 
وتغيير  ــي،  ــوم ي نــحــو  عــلــى 
اجرح  يبدأ  أن  إلــى  الضماد، 
شيئاً  الــتــدريــجــي  بــاالــتــئــام 

فشيئاً.
ــــــروح الــعــمــيــقــة  ــــا اج أم
فتستدعي  البالغة  واإصابات 
حالة  ففي  أكــبــر،  عناية  ــذل  ب
يوضع  مثاً  الــنــازف  اجــرح 
شاش يليه رباط ضاغط للحد 
من شدة النزيف، وعلى امصاب 
أقرب مركز  إلى  التوجه  بعدها 
على  حالته  ــرض  وع صحي، 
يأتي  الــذي  ــوارئ  ــط ال طبيب 
احالة  تشخيص  فــي  دوره 
وتقوم حدَّة اإصابة، وتقدم 
الازمة  اأولــيــة  اإســعــافــات 

وفق كل حالة.
يواجه  الطوارئ  قسم  وفي 
سيناريوهات  امعالج  الطبيب 
على  وتــقــع  محتملة،  عــديــدة 
كخياطة  كثيرة،  مهام  عاتقه 
ـــــروح الــســطــحــيــة الــتــي  اج
من  حتها  مــا  فيها  يُــصَــب  لــم 
تنظيف  وكـــإعـــادة  أنــســجــة، 
بغية  بدقة،  وفحصها  اجروح 
من  بها  علق  مــا  بقايا  ـــة  إزال
ميتة.  وخايا  صلبة  أجسام 
اجروح  بعض  تستدعي  كما 
تنزفه  ما  إيقاف  في  امسارعة 
التعامل  عبر  وذلــك  دمــاء،  من 
الدموي  الوعاء  مع  اجراحي 
أو  خياطته  أو  بربطه  امصاب 
خاصة  بطرق  عليه  بالضغط 

حتى يقف ما يضخه من الدم.
اجــروح  بعض  وتستدعي 
-وا سيما املوثة منها- إعطاء 
للوقاية  ــة،  ــي ــائ وق لــقــاحــات 
ــداء الــكــزاز ذي  من اإصــابــة ب
وكثيراً  اخطيرة.  امضاعفات 
وصف  إلى  امريض  يحتاج  ما 
وقــايــة  بغية  حــيــوي  مــضــاد 
االتهاب  حـــدوث  مــن  جــرحــه 
الذي  اأكبر  العدو  يعدّ  الــذي 

يعيق التئام اجروح.
الطبيب  يــشــتــبــــــــه  وقـــــد 
مـا،  بكسـر  امريض  بإصابــة 
حــوادث  حــاات  في  سيما  وا 
أسطح  مــن  والسقوط  السير 
تصويــر  يتم  وهنـا  عاليــة، 
اأشعة  باستخدام  امــريــض 
احالة  مع  والتعامل  امناسبة، 
بوضع  وذلك  امثلى،  بالطريقة 
الكسر في مكانه  تثـبّت  جبيرة 

الطبيعي.

أيضاً  الطبيب  مــهــام  ــن  وم
امصابة  اأنسجة  مع  التعامل 
اجرح  يترافق  قد  إذ  اأخــرى، 
العضات  فــي  مــا  إصــابــة  مــع 
ليتم  اأعصاب،  أو  اأوتــار  أو 
جراحياً،  امشكلة  حل  حينها 
من  إصاحه  مكن  ما  وإصاح 

أنسجة مصابة.
سيناريوهات  بعد؟  ــاذا  وم

محتملة
امضاعفات  مــن  عــدد  هناك 
الــتــي قـــد تــصــيــب اجــــروح 
تلك  ــدة  ح وتُــــراوح  املتئمة، 
امضاعفات بن اخفيف العابر 
أثره  يترك  قد  الــذي  والشديد 

مدة طويلة.
ـــرح  ـــرّض اج ـــع ـــدّ ت ـــع وي
لــالــتــهــاب امــضــاعــفــة اأكــثــر 
مشاهدة وخطورة في آنٍ واحد، 
اميكروبات  غــزو  عن  وتنتج 
ـــرح،  اج لنسيج  امــجــهــريــة 
كبيرة،  بأعداد  فيه  وتكاثرها 
اجــرح  تــآكــل  عنه  ينتج  مــا 

وتخريب نسيجه احي.
اجــروح  مضاعفات  ومــن 
تأخر  أو  االتئام،  فشل  أيضاً: 
ــوق الــزمــن  ــف ـــدة ت حـــدوثـــه م
عديدة  أسباب  ولذلك  امألوف، 
عــدم  أو  ــاب،  ــه ــت اال ــدوث  ــح ك

معاجة اجرح بشكل مثالي.
بعض  فـــي  يـــحـــدث  وقــــد 
اأحيان أن تزداد سرعة التئام 
وتــفــوق  فتنشط  ـــــروح،  اج
ما  امتوقع،  الطبيعي  حدها 
شــاذة  خايا  بناء  عنه  ينتج 
في  تظهر  احــجــم،  فــي  زائـــدة 
يفوق  ملتئم  نسيج  صـــورة 
حجمه حجم النسيج الطبيعي، 
تذكرها  جراحية  حالة  وهــي 
»الندبة  باسم  العلمية  امراجع 
 Hypertrophic امتضخمة« 
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ختاماً فإن احديث في مبحث 
التئام اجروح يطول، فقد كُتبت 
الصفحات  آاف  الشأن  هذا  في 
اأمــر  ــذا  ه يــزال  وا  العلمية، 
ومحط  العلماء،  اهتمام  موضع 
حلقات  في  وحوارهم  أنظارهم 
البحث العلمي، وليس باإمكان 
من  امــوضــوع  هــذا  حق  توفية 
محددة،  صفحات  في  الشرح 
زلنا  ما  أننا  اأمر  حقيقة  أن  إا 
نكتشف يوماً بعد يوم ما يدور 
إحساس  دون   - أجسامنا  في 
تفاعات  مــن  شــعــور-  أو  منا 
تنطق  دقــيــقــة  فسيولوجية 
تعالى  اخالق  صنعة  بعظيم 
يدفعنا  ما  وهو  قدرته،  وجليل 
إلى سبر مزيد من أسرار اجسم 

البشري، ولطائف دقائقه.
مرحلة توقف النزيف

ثانياً: مرحلة التكاثر
ثالثاً: مرحلة النضج وإعادة 

الهيكلة
يواجه  ــوارئ  ــط ال قسم  فــي 
سيناريوهات  امعالج  الطبيب 
عديدة محتملة، وتقع على عاتقه 
اجروح  كخياطة  كثيرة،  مهام 
فيها  يُصَب  لم  التي  السطحية 
وكإعادة  أنسجة،  من  حتها  ما 
تنظيف اجروح وفحصها بدقة

أواً  الصغيرة:  للجروح 
غــســل اجــــرح جــيــداً بــامــاء 
ــراء  والــصــابــون، وثــانــيــاً إج
وثالثاً  للجرح،  مبدئي  تعقيم 
تغطية اموضع امصاب بقطعة 
للجروح  أمـــا  الـــشـــاش.  ــن  م
طبيب  معها  فيتعامل  العميقة 
جيداً  تنظيفها  من  الــطــوارئ 
ــى إعــطــاء  ــت واخــيــاطــة وح

لقاحات في حاات معيِّنة.


