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تقني��ة  أن  العلم��اء  بع��ض  يعتق��د 
تك��ون  أن  مك��ن  اأعص��اب  صاع��ق 
متاحة على نحو واس��ع في الس��نوات 
القليلة القادمة، ومكن أن تس��اعد في 
عاج أمراض القلب وااكتئاب واأرق 
وألم امفاصل وحتى فيروس كورونا.

عص��ب  حفي��ز  الع��اج  ويتضم��ن 
برف��ق  اجس��م  عب��ر  م��ر  رئيس��ي 
خفي��ف  كهربائ��ي  تي��ار  باس��تخدام 
لدرجة أنه يس��بب ل��دى معظم الناس 
إحساسً��ا بوخز خفيف، ويس��مى ذلك 
حفيز العص��ب امبهم، وهو يعمل عن 
طريق إرس��ال أو التدخل في اإشارات 
العصبية الكهربائية من وإلى الدماغ.

ويجذب هذا النوع من العاج اهتمام 
العال��م،  أنح��اء  جمي��ع  ف��ي  العلم��اء 
باعتباره عاجًا عالي الفعالية وخاليًا 
من اأدوية للعديد من احاات، وهناك 
اآن أجه��زة منزلية يدع��ي امروجون 

لها أنها تفعل ذلك أيضا.
ااكتش��اف اأخي��ر للباحث��ن هو أن 
تقني��ة صاع��ق اأعص��اب قد تس��اعد 
ف��ي تقلي��ل تأثي��ر في��روس كورون��ا. 
وف��ي جرب��ة اس��تمرت ثاث��ة أش��هر 
ف��ي مستش��فى ف��ي بوين��س آي��رس، 
اأرجنت��ن، م إعط��اء الع��اج ل��� 51 
مريضًا أدخلوا إلى امستشفى مصابن 
لتثبي��ط  اح��اد  كورون��ا  بفي��روس 
االته��اب الذي يه��دد حياتهم بس��بب 

امبالغة في رد فعل اجهاز امناعي.
وأظهرت النتائج أن صاعق اأعصاب 
أدى إلى مع��دل منخفض من اأعراض 
الش��ديدة، وتهوي��ة ميكانيكي��ة غي��ر 
متكررة، ونس��بة عالية من البقاء على 
قيد احياة لدى امرضى، حسبما ذكرت 
مجلة اأمراض الناشئة والفيروسات 

في يوليو اماضي.
ويق��ول الدكت��ور ب��ن ميتكال��ف من 
جامع��ة باث »أعتقد أنه في امس��تقبل، 
س��يكون حفيز العص��ب امبهم عاجًا 
روتينيًا مجموعة واسعة من اأمراض 
وااضطرابات، فلدي��ه إمكانات هائلة 
الدم��اغ  يرب��ط  امبه��م  العص��ب  أن 

بأج��زاء كثي��رة م��ن اجس��م، ويحمل 
إش��ارات كهربائي��ة تتحكم ف��ي كل ما 
نق��وم ب��ه، وإذا مكن��ا م��ن تغيير هذه 
اإشارات، مكننا تغيير الطريقة التي 

تعمل بها اأشياء في اجسم«.
والعص��ب امبه��م، الذي يبل��غ قطره 
حوال��ي 3 م، ه��و أط��ول عص��ب ف��ي 
اجس��م، ويرب��ط الدم��اغ باأعض��اء 
ف��ي جميع أنحاء اجس��م، مث��ل القلب 
واجه��از  والكل��ى  والكب��د  والرئت��ن 
بأن��ه  العلم��اء  ويصف��ه  الهضم��ي، 
»الطريق الس��ريع« للجهاز العصبي، 
العصبي��ة  لإش��ارات  يس��مح  م��ا 
باانتق��ال ف��ي كا ااجاه��ن، حت��ى 
يتمك��ن الدم��اغ م��ن فهم م��ا يحدث في 

أج��زاء مختلف��ة م��ن اجس��م وأيضً��ا 
إرس��ال التعليمات للحفاظ على س��ير 
كل ش��يء بساس��ة، فهو يس��اعد على 
إدارة كل ش��يء م��ن تنفس��نا ومع��دل 
ضرب��ات القلب وحاس��ة الت��ذوق إلى 

ضغط الدم واليقظة والكام.
وظه��ر حفي��ز العصب امبه��م أول 
م��رة كع��اج طب��ي ف��ي الثمانينيات، 
عندما بدأ اأطباء في استخدامه لعاج 
يس��تجيب  ا  ال��ذي  الش��ديد  الص��رع 
لأدوية، حيث يتم وضع مولد صغير 
بحجم علب��ة الثقاب ف��ي الصدر حت 
التخدي��ر العام، وتوصيل��ه بالعصب 
امبهم بواس��طة اأس��اك، حيث يعمل 
مباش��رة،  الرقب��ة  ف��ي  اجل��د  ح��ت 

والنبضات الكهربائية من امولد تنتقل 
عبر العصب إلى الدماغ، ما يؤدي إلى 
تثبيط النشاط الكهربائي غير امنتظم 

الذي يسبب النوبات.
وم اآن تبس��يط العاج باستخدام 
مولدات خارجي��ة ا تتطلب جراحة - 
مثل مش��ابك اأذن - وجرى اختبارها 
للمساعدة في معاجة بعض مشاكلنا 
الصحية الرئيسية، على سبيل امثال، 
تصحي��ح نظ��م القل��ب اخاطئ��ة التي 
تزي��د بش��كل كبي��ر م��ن امخاط��ر م��ن 
الس��كتة الدماغية، أو زيادة مستويات 
امواد الكيميائية ف��ي الدماغ للتخلص 
من ااكتئ��اب، بحس��ب صحيفة ديلي 

ميل البريطانية.

مضغ العلكة بعد اجراحة مكن 
أن يساعد على الهضم

تسبب إكزما اليد... حذير
من اإفراط في استخدام امنظفات

التخلص  على  تساعد  غذائية  حيل 
البطن انتفاخ  من 

انتف��اخ البط��ن م��ن امتاع��ب الصحي��ة 
امزعجة، ما ييس��ببه من حرج للمصابن 

به. فما أسبابه وكيف مكن مواجهته؟
لإجابة عن هذه اأسئلة، قالت الدكتورة 
فيوا أندرس��ن، عضو اجمعي��ة اأمانية 
والتمثي��ل  الهضم��ي  اجه��از  أم��راض 
الغذائي، إن انتفاخ البطن يحدث بس��بب 

كثرة الغازات في اأمعاء.
وأوضحت أندرس��ن أن لكث��رة الغازات 
في اأمعاء أسباب عدة، أبرزها صعوبات 
هض��م س��كر احلي��ب الاكت��وز، وس��كر 
الفاكه��ة الفركت��وز، والتمرك��ز اخاطيء 
لبكتيري��ا اأمع��اء، وابت��اع الكثي��ر م��ن 

الهواء بسبب تناول الطعام بسرعة.
ويرج��ع انتفاخ البطن أيض��اً إلى أغذية 
الغازية،  ومش��روبات مث��ل امش��روبات 
واأطعمة الغني��ة باألياف الغذائية مثل 
البقوليات، والكرنب، ومنتجات احبوب 
الكاملة، وبع��ض اخضروات، والفواكه، 

والبذور الزيتية، وامكسرات.
ومكن مواجهت��ه انتفاخ ببعض احيل 

يس��هل  بأخ��رى  أغذي��ة  اس��تبدال  مث��ل 
هضمه��ا، مثل خبز القمح الكامل امصنوع 
من دقيق القمح الكامل امطحون ناعماً بدل 
اخش��ن، والكرن��ب امدبب ب��دل اأبيض، 

والعدس اأحمر بدل اأصفر.
كم��ا أن نق��ع ب��ذور عب��اد الش��مس ف��ي 
الكاري على س��بيل امثال يُس��هّل هضمها 

أكثر من نثرها على السلطة.
ومك��ن أن تس��اعد اأعش��اب والتوابل 
أيض��اً ف��ي اح��د م��ن الغ��ازات امزعجة، 
والش��مر،  الكم��ون،  ب��ذور  خاص��ة 
واليانسون، والريحان الطازج، والشبت، 

والزعتر.
ض��د  فع��ااً  س��احاً  الرياض��ة  وتع��د 
انتفاخ البطن، بتنش��يط حرك��ة اأمعاء، 

والتخلص من الغازات امزعجة.
وإذا ل��م تفل��ح كل ذلك، يجب استش��ارة 
الطبيب، خاص��ة إذا كان اانتفاخ متكرراً 

ومصحوباً بآام البطن.
ومكن اللج��وء إلى اأدوية، التي تعمل 

على تثبيط الغازات.

 توصلت دراس��ة أمريكي��ة جديدة إلى أن 
مض��غ العلكة بعد جراح��ة القلب قد يؤدي 
إلى بدء عمل اجهاز الهضمي، ما يس��اعد 
امرض��ى عل��ى الش��عور بالتحس��ن ورما 
اخروج من امستش��فى في وقت أقرب من 

أولئك الذين ا مضغون العلكة.
وفقًا لباحثن من مركز آباند للدراس��ات 
اجراحية، يعد مضغ العلكة بعد اجراحة 
تدخاً فعااً وغير مكلف يساعد على حسن 
شعور امرضى بعد اجراحة. عندما يشعر 
امرضى بالتحس��ن، فمن امرجح أن تتعزز 
لديهم امقدرة على التعافي، ويخرجون في 

نهاية امطاف بشكل أسرع.
وقال الباحث س��يرفيان س��بينع: » مكن 
اس��تخدام هذه الطريقة البسيطة مع جميع 
امرض��ى بع��د خضوعه��م للجراح��ة، وهو 
إج��راء آم��ن وا ينط��وي عل��ى آي مخاط��ر 

محتملة«
أثناء الدراسة التي م تقدمها في الدورة 
الثامنة عش��رة مؤمر اجراحة الس��نوي، 
لعملي��ة  خضع��وا  مريضً��ا   341 مض��غ 

جراحي��ة ف��ي القل��ب، العلك��ة اخالية من 
السكر بعد اجراحة.

ووج��د البحث أن اثنن فق��ط من امرضى 
الذي��ن قام��وا مضغ العلكة بع��د اجراحة 
شعروا بعدم اارتياح في اجهاز الهضمي، 
ف��ي حن أظه��ر امرض��ى امتبقون حس��ناً 
ملحوظ��اً في صحتهم بع��د اجراحة بوقت 

قصير.
وأوض��ح س��ينغ أن ع��دم اارتي��اح ف��ي 
امضاعف��ات  أح��د  ه��و  الهضم��ي  اجه��از 
اأكثر ش��يوعاً بعد جراح��ة القلب، وهو ا 
مث��ل مصدر قلق صح��ي كبي��ر، إا أنه قد 
يؤدي إل��ى تقلصات في البطن، واانتفاخ، 
والغثي��ان والق��يء واإمس��اك، وصعوبة 

حمل اأطعمة.
نتيج��ة لذلك، قد يعان��ي امرضى من عدم 
الراحة، وبطء التعاف��ي، وإقامة أطول في 
امستش��فى، ما ي��ؤدي بدوره إل��ى زيادة 
الع��بء اجس��دي والعاطف��ي وامالي على 
امرض��ى، وفق م��ا أوردت صحيف��ة تامز 

أوف إنديا.

إكزما اليد مرض التهابي 
ضد  اح��س��اس��ي��ة  بسبب 
خاصة  الكيماوية  ام���واد 
مثل الصابون، وامنظفات، 
وام��ذي��ب��ات، وام��ط��ه��رات، 
وام���������واد اح��ام��ض��ي��ة 
وال��ق��ل��وي��ة، إل���ى ج��ان��ب 
العوامل الوراثية، والربو.

وق�����ال�����ت اج��م��ع��ي��ة 
اجلد  أم���راض  اأم��ان��ي��ة 
أع��راض  إن  واحساسية 
في  تتمثل  ال��ي��د  إك��زم��ا 
ااح����م����رار، وال��ت��ق��ش��ر، 
وفي  واحكة،  والشقوق، 
التقرحات  احاات  بعض 

اجلدية.

وت��ع��ال��ج إك���زم���ا ال��ي��د 
الهيستامن،  م��ض��ادات 
وم�����راه�����م وك����رم����ات 
مع  الكورتيكوستيرويد، 
امواد  عن  اابتعاد  مراعاة 
لتهيج  امسببة  الكيماوية 
اجلد، و وضع قفازات عند 

التعامل معها.

رغ��م عقود م��ن اأبحاث، ما 
زال العلماء بعيدين عن إيجاد 
عاج يشفي مرض ألزهامر. 
لكن طبيب اأمراض العصبية 
برون��و دوبوا أوض��ح أن ثمة 
أم��ل ف��ي حقي��ق تق��دم هائل 
في الس��نوات امقبلة من خال 
العم��ل عل��ى »تش��خيص في 

أبكر مرحلة مكنة«.
سؤال: إلى أين وصل البحث 

عن عاج ضد ألزهامر؟
ثم��ة توج��ه نح��و اإجم��اع 
على فكرة تش��خيص في أبكر 
وق��ت مك��ن. ونح��ن بص��دد 
ااس��تعداد لهذه الضرورة إذ 
صرن��ا على ثق��ة تقريب��اً بأن 
لدين��ا أدوية س��تزداد فاعلية 
مراح��ل  ف��ي  وصفه��ا  عن��د 

مبكرة.
وه�����ذه اأدوي�������ة ف��ع��ال��ة 
ف���ي م��ع��اج��ة اإص���اب���ات 
الرضحيّة، لكنها ا تؤثر على 
اأع���راض ل��دى ام��رض��ى في 
اإصابة  من  متقدمة  ح��اات 
فوات  بعد  وصفها  يتم  أن��ه 
اأعراض،  تظهر  حن  اأوان. 
تكون اإصابة بلغت مستوى 
العودة  مكن  كيف  متقدما. 
ذلك  في  أم��ل  ا  اخلف؟  إل��ى 

لأسف.
س��ؤال: كي��ف مك��ن رص��د 

امرض قبل ظهوره؟
من اأس��باب التي قد تسمح 
تش��خيص  إل��ى  بامض��ي 
الواصم��ات  إش��كالية  مبك��ر، 
التوقيع  وه��ي  البيولوجي��ة، 
لإصاب��ة  البيولوج��ي 
ع��ن  الناج��ة  الرضحيّ��ة 

امرض.
كبي��ر  تق��دم  حقي��ق  فت��م 
خال الس��نوات اأخيرة. كان 
)رصده��ا( م��ن قب��ل يتطل��ب 
فحوص��ا بالتصوير العصبي 
ف��ي غاي��ة التط��ور أو حليل 

نخاع العظم.

أما اليوم، فنبدأ برؤية نتائج 
مثي��رة لاهتم��ام انطاقا من 
عين��ات من الدم، ول��و أن هذه 
الفحوص ا تزال غير موثوقة 

على امستوى الفردي.
رص��د  احتم��ال  أم��ام  إنن��ا 
أش��خاص معرضن لإصابة 
م��ا زال��وا س��امن، غي��ر أنهم 
إصاب��ات  م��ن  يعان��ون 
رضحيّ��ة. لك��ن ه��ذا يبقى في 

مجال البحث.
تش��خيص  أن  ه��ل  س��ؤال: 
مرض ألزهامر بهذه الوسيلة 

وحدها أمر موثوق اآن؟

ا، لسنا جاهزين إطاقا للقيام 
مارس��اتنا  ف��ي  الي��وم  بذل��ك 
السريرية! أعارض حاليا إجراء 
دراسة للواصمات البيولوجية 
لدى أشخاص طبيعين. فبقدر 
اممك��ن تبري��ر  م��ا يك��ون م��ن 
الذي��ن  اأش��خاص  ل��دى  ذل��ك 
يعان��ون أعراض��اً، يك��ون م��ن 
اخطأ تطبيقه على أشخاص ا 

يظهرون أعراضاً.
وج��ود إصاب��ات رضحيّ��ة ا 
يس��مح بالتأكيد بأن الش��خص 
سيطور مرض ألزهامر. هناك 
إذا خط��ر في اعتبار كل امرضى 

الذي��ن يعان��ون م��ن إصاب��ات 
مرض��ى  مثاب��ة  رضحيّ��ة 

محتملن.
وط��أة  لذل��ك  وس��يكون 
شديدة: س��نعرّض أشخاصا 
خطي��رة  تك��ون  ق��د  أدوي��ة 
ق��د  من��ع إصابته��م م��رض 
ا  إطاق��اً.  ب��ه  يصاب��ون  ا 
احي��اة  زخ��م  وق��ف  مك��ن 
لدى أش��خاص نبلغّهم بأنهم 
ألزهامر،  مرض  سيطورون 
ف��ي ح��ن لي��س هن��اك عل��ى 
أنه��م  يؤك��د  م��ا  اإط��اق 

سيصابون بهذا امرض.

فإن جئتني بش��خص مسنّ 
عم��ره 75 عام��اً على س��بيل 
امثال، يعاني من اضطرابات 
أش��خّصها  الذاك��رة  ف��ي 
يج��د  اختب��ارات،  بواس��طة 
صعوبة ف��ي حدي��د موقعه 
ف��ي الزمن أو في ح��يّ جديد، 
ا يذكر اأح��داث التي وقعت 
ل��ه  أج��ري  عنده��ا  مؤخ��را، 
س��يؤكد  بيولوجي��ا  فحص��ا 
أن فرضيت��ي صحيحة فعاً. 
س��ريري- تش��خيص  إن��ه 
اعتم��اد  ينبغ��ي  بيولوج��ي، 

امقاربتن معا.

الشروع بالعاج ضد ألزهامر في أبكر وقت 
مكن .. احور الرئيسي لأبحاث

علماء : تقنية صعق اأعصاب قد تساعد 
في عاج اأمراض امستعصية


