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اإعداد:يا�شرال�شيد

دهون  بن  العاقة  حقيقة 
والسرطان البطن 

امفيدة  اأمور  من  حافياً..  امشي 
القدم لصحة 

أحد  السمنة  اعتبار  : رغم  »سكاي نيوز« 
اإصابة  خطر  في  تساهم  التي  العوامل 
لم  لذلك  امؤدية  اأسباب  أن  إا  بالسرطان، 
نشرها  دراس��ة  حسب  كامل.  بشكل  تفسر 

موقع الطبي امتخصص.
وأشارت الدراسة إلى أن أحد البروتينات 
ال��ت��ي ت��ص��در م��ن ال��ده��ون ف��ي اج��س��م قد 
تسبب حول خلية غير سرطانية إلى خلية 

سرطانية.
ووج���د ال��ب��اح��ث��ون ف��ي ج��ام��ع��ة واي��ة 
ميشيغن، أن الطبقة السفلية من الدهون في 
لنمو  امشجع  البروتن  تنتج  البطن  منطقة 
بالدهون  مقارنتها  عند  أكبر  بشكل  ال��ورم 

حت اجلد.
إلى  التقديرات  تشير  الدراسة،  وحسب 
أن أكثر من ثلث السكان يعانون من السمنة 
امفرطة. حيث ارتبطت السمنة بأنواع عديدة 
الثدي،  سرطان  ذلك  في  ما  السرطان  من 
البروستات،  وسرطان  القولون،  وسرطان 

وسرطان الرحم وسرطان الكلى.
أن  إل��ى  بوضوح  أش��ارت  ال��دراس��ة  لكن 

العامل  بالضرورة  ليست  ال��وزن  زي��ادة 
الرئيسي لتحديد خطر اإصابة بالسرطان، 
وتوضح أن مؤشر كتلة اجسم قد ا يكون 

أفضل مؤشر خطر اإصابة بالسرطان.
حمية  الفئران  بإعطاء  الدراسة  وقامت 
الدراسة أن طبقة  غنية بالدهون واكتشفت 
الدهون السفلية اأكثر خطورة تنتج كميات 
أكبر من بروتن FGF2 بامقارنة مع دهون 

حت اجلد.
بتحفيز  قام   FGF2 أن  الباحثون  ووجد 
بعض اخايا احساسة للبروتن و تسببت 

في موها بأورام.
اأنسجة  بجمع  ال���دراس���ة  ق��ام��ت  ك��م��ا 
اللواتي  النساء  م��ن  احشوية  الدهنية 
خضعن استئصال الرحم ووجد أنه عندما 
بالبروتن  غنية  ال��ده��ون  إف���رازات  كانت 
الى  اخايا  من  أكثر  عدد  حول   ،FGF2

أورام سرطانية عند نقلها إلى الفئران.
الفئران  من  ال��ده��ون  أن  على  ذل��ك  ودل 
والبشر على حد سواء مكن أن حول خلية 

غير ورمية الى خلية ورمية خبيثة.

ق����ال ط��ب��ي��ب اأم�����راض 
بوتنر  ج��ي��ره��ارد  اج��ل��دي��ة 
من  ت��ب��دأ  اج��س��م  راح���ة  إن 
العناية  ينبغي  لذا  القدمن، 

بهما جيداً. 
ينصح  ال��غ��رض،  ول��ه��ذا 
ب��غ��س��ل  الطبيب اأماني 
ال��ق��دم ب��ان��ت��ظ��ام ب��واس��ط��ة 
عدم  م��راع��اة  مع  الصابون، 
الفراغات بن اأصابع  إغفال 
أثناء الغسل والتجفيف، وذلك 
بالفطريات،  اإصابة  لتجنب 
تربة  الرطوبة  في  جد  التي 

خصبة لتكاثرها بسرعة.

ك��م��ا ي��ع��د ام��ش��ي ح��اف��ي��اً 
م��ن وق���ت آخ���ر م��ن اأم���ور 
القدم،  لصحة  للغاية  امفيدة 
تنشيط  على  يعمل  إنه  حيث 
ال��ن��ظ��ام اح��س��ي اح��رك��ي. 
ذلك  من  يُستثنى  وبالطبع 
حمامات  مثل  اأماكن،  بعض 
وغرف  والساونا  السباحة 
قد  وال��ت��ي  ام��اب��س،  تغيير 
حافياً  امشي  فيها  يتسبب 
أو  بالبكتيريا  اإص��اب��ة  في 

الثآليل.
وب���اإض���اف���ة إل���ى ذل���ك، 
آن  من  القدمن  تدليك  ينبغي 

التدليك  كرة  بواسطة  آخر 
ومكن  ام��ث��ال.  سبيل  على 
التدليك  ب��ك��رة  ااس��ت��ع��ان��ة 
القدم  عضات  لتدريب  أيضاً 
اإمساك  محاولة  خ��ال  من 

بها عن طريق اأصابع.
ينبغي  ع�����ام،  وب��ش��ك��ل 
م��راع��اة ارت���داء ح��ذاء مريح 
بحيث  مناسب  مقاس  وذي 
على  ض��غ��ط  أي  ي��ش��ك��ل  ا 
القدم، كما ينبغي الذهاب إلى 
الطبيب عند الشعور بألم في 
نعاً  يصف  قد  والذي  القدم، 

طبياً على سبيل امثال.

أثبت نتائج مبشرة

تقدم  يوقف  عقار   .. »روكاباريب« 
امبيض سرطان 

الدماغ! لسرطان  عرضة  أكثر  اإنسان  يجعان  والنجاح  الذكاء 

جسدية؟ أوجاع  إلى  الهلوسات  تتحول  كيف 
في  متفرقة  بأوجاع  البعض  يشعر 
سبب  لها  يكون  أن  دون  اجسم  سائر 
اسم  اأعراض  هذه  على  ويطلق  طبي. 
ما  كثيرا  ال��ذي  ام���رض«  وس���واس    «
هلوسات  أو  أوه��ام  مجرد   من  يتحول 

إلى أعراض مادية.
الذي  امبلغ  هو  دوار  مليون   73
بريطانيا  في   الصحي  النظام  يتكبده 
مع ازدياد حاات  التوهم امرضي، كما 

تضيع مليارات حول العالم بسببها.
صاحبه  حياة  يقلب  ال��ذي  ام��رض 
رأسا على عقب  يشعر خاله الشخص 
بأوجاع متفرقة في سائر #اجسم با 

أسباب طبية.
وه���ذا اأم���ر ق��د ي��ح��ول ه��ذا الوهم 
تطور  مع  خاصة  حقيقي  م��رض  إل��ى 
اانترنت وتشخيص اافراد أمراضهم 
طبيب  إل��ى  ال��رج��وع  دون  بأنفسهم 

مختص.
 2.5 أن  عامية  احصائيات  وأظهرت 
جاوز  الذين  اأش��خ��اص  من  بامائة 
بوسواس  مصابون  عاما   35 أعمارهم 

امرض.

الرئيسي  السبب  الباحثون  وأرجع 
دماغ  من   اأمامي  اجزء  انفصال  إلى 
اإن���س���ان ع��ن اج����زء ال��ع��م��ي��ق فيه 

وامسؤول عن التحكم باأفكار.
ك��م��ا ي��ص��ي��ب ال���ت���وه���م ام��رض��ي  
الشخصيات الهستيرية التي تتأثر من 
سيطالها  ام��رض  بأن  وتشعر  حولها 

أيضا.
احيطة  البيئة  ت��أث��ي��رات  وتلعب 
الصحية وااجتماعية فضا عن احالة 
في  دورا  جميعها  والعصبية  النفسية 

اإصابة بالوسواس امرضي.
إلى  ام��رض��ي  التوهم  يتحول  وق��د 
الشخص  يصاحب  مزمن  نفسي  مرض 
حياته  علي  يؤثر  م��ا  س��ن��وات،  لعدة 
اأشخاص  مع  وعاقاته  ااجتماعية 

احيطن به.
التوهم  دوامة  في  الوقوع  ولتفادي 
أهمية  على  اأط��ب��اء  ي��ؤك��د  ام��رض��ي، 
مرض  كل  وإعطاء  الطبي  التشخيص 
في  هذا  يساعد  حيث  احقيقية،  أبعاده 
تطوير عاجات إدراكية تتحكم باخوف 

امتصل من اإصابة باأمراض.

حديثة،  بريطانية  دراسة  أفادت 
سرطان  لعاج  معتمدًا  عقارًا  بأن 
مبشرة،  ن��ت��ائ��ج  أث��ب��ت  ام��ب��ي��ض، 
بالنسبة  اأورام  تقدم  وق��ف  ف��ي 

للمرضى.
معهد  باحثون  أجراها  الدراسة 
السرطان بلندن، وعرضوا نتائجها، 
اجمعية  مؤمر  أمام  اأح��د،  اليوم 
يعقد  ال���ذي  ل����أورام  اأوروب���ي���ة 
سبتمبر   12 إل��ى   8 من  الفترة  في 

بالعاصمة اإسبانية مدريد.
وأج�����رى ال��ب��اح��ث��ون ج���ارب 
»روك��اب��اري��ب«  عقار  على  جديدة 
عليه  وافقت  الذي   )Rucaparib(
اأمريكية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  هيئة 
)FDA( في ديسمبر  2016، لعاج 
مرض  م��ن  يعانن  ال��ات��ي  النساء 
يتم  ول��م  امتقدم  امبيض  س��رط��ان 
شفائهن حتى بعد التعرض للعاج 

الكيميائي.
وأجرى فريق البحث جاربه على 

3 آاف و 564 من مريضات سرطان 
امبيض.

وأثبتت التجارب أن العقار أوقف 
تقدم اأورام السرطانية، وزاد معدل 
بقاء امرضى على قيد احياة، 16.6 
شهرًا مقارنة مع 5.4 لدى من تلقن 

دواءً وهميًا.
وق����ال ال��ب��روف��س��ور ج��ون��اث��ان 
قائد  اأورام،  علم  أستاذ  ليدرمان 
على  عمل  »العقار  إن  البحث،  فريق 
حسن حياة امرضى وبقائهم على 
اأورام  تقدم  وأوق��ف  احياة  قيد 

بنسبة 77٪«.
وسرطان امبيض هو ورم يتكون 
اأنثوي  اجهاز  داخل  امبايض  في 
ال��ات��ي  ال��ن��س��اء  معظم  وي��ص��ي��ب 
 74-55 بن  ما  أعمارهن  تتراوح 

عامًا.
هو  شيوعًا  اأن���واع  أكثر  ويعد 
حيث  امبيضي  النسيج  س��رط��ان 

يشكل ٪95 من سرطانات امبيض.

»روس���ي���ا ال���ي���وم« : ك��ش��ف ال��ب��اح��ث��ون 
الذكاء  أن  تؤكد  معلومات  عن  السويديون 
واجانب  العلمي  التحصيل  في  والنجاح 
امهني عوامل قد تؤدي إلى اإصابة بأمراض 

خطيرة.
وقد توصل العلماء إلى عاقة بن مستوى 
التأهيل العلمي للبشر واحتمال تطور مرض 

سرطان الدماغ لديهم.
بتحليل  ال��س��وي��دي��ون  ال��ع��ل��م��اء  وق���ام 
الدماغ  سرطان  مرض  اإصابة  إحصاءات 

لدى 4 ماين شخص.
في  ام��ش��ارك��ن  س��ن  اختلف  ذل��ك  وع��ن��د 
وحالتهم  ااجتماعي  ووضعهم  التجربة 

العائلية فمنهم اأعزب وامتزوج وامطلق.

ارتفع  كلما  أن��ه  على  النتائج  وأك���دت 
ازدادت  والنساء،  الرجال  تأهيل  مستوى 

حاات إصابتهم مرض سرطان الدماغ.
التأهيل  تلقوا  الذين  أن  البحث  أظهر  كما 
عرضة  أك��ث��ر  ال��ب��ك��ال��وري��وس  أو  ال��ع��ال��ي 
لإصابة مرض السرطان مقارنة بخريجي 

امدرسة الثانوية.

بصورة خاصة فإن أنواع سرطان الدماغ 
تصيب  السحائي  والورم  الدبقي  الورم  مثل 
بنسبة  أكثر  العالي  التأهيل  ذوات  النساء 

%23 مقارنة بغيرهن اأقل تأهيا.
العاقة نفسها  أن  أيضا  العلماء  واكتشف 
تربط جاح امسيرة امهنية مع خطر اإصابة 

بسرطان الدماغ.


