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يش��ير مصطلح التهاب الكبد إلى رد 
فعل اأنسجة للتهيج أو اإصابة التي 
ت��ؤدي عمومًا إل��ى الت��ورم ومكن أن 

تسبب األم في الكبد.
وهناك أسباب عديدة التهاب الكبد، 
وينت��ج الته��اب الكبد الفيروس��ي عن 
فيروس، ومكن أن يكون حادًا )يدوم 
أقل من ستة أشهر(، أو مزمنًا )يستمر 
أكثر من ستة أشهر(. ومكن أن ينتقل 
التهاب الكبد الفيروس��ي من ش��خص 
آخ��ر. ومكن أن تنتش��ر بعض أنواع 
الته��اب الكب��د الفيروس��ي م��ن خال 

ااتصال اجنسي.
وهناك 5 فيروسات معروفة التهاب 
الكبد يتم تصنيفها حسب اأحرف من 

.E إلى A
 A التهاب الكبد

ا يؤدي هذا النوع م��ن التهاب الكبد 
إل��ى ع��دوى مزمنة وع��ادة ا يكون له 
أي مضاعفات، ويُش��فى الكبد عادةً في 

غضون عدة أشهر.
 ومع ذلك، حدثت حاات وفاة عرضية 
من التهاب الكبد A بس��بب فشل الكبد، 
وقد احتاج بعض اأشخاص إلى زرع 
كبد لع��دوى التهاب الكب��د A احادة. 
ومكن الوقاية من التهاب الكبد A عن 

طريق التطعيم.
 B التهاب الكبد

يتعاي��ش الكثير م��ن امرضى مع هذا 
النوع م��ن التهاب الكب��د، ويتعافى ما 
يق��رب من 95 في امئة من امرضى منه 
وا يصابون بالعدوى امزمنة، ومكن 
أن يحمل امريض هذا الفيروس دون أن 
يعلم بذلك لكنه يبقى معدياً لآخرين. 
وحس��ن احظ يتوفر لقاح لهذا النوع 

من التهاب الكبد.
C التهاب الكبد

م��ن أكث��ر اأن��واع انتش��اراً التهاب 
الكبد، وهو الس��بب اأول لفشل الكبد، 
حي��ث يصاب ما ب��ن 75 في امئة و85 
في امئة م��ن امرضى بع��دوى مزمنة. 

وف��ي كثي��ر م��ن اأحي��ان ا تظه��ر أي 
أعراض على امري��ض. وا يوجد لقاح 
مت��اح حت��ى اآن للوقاية م��ن التهاب 

.C الكبد
D التهاب الكبد

يحدث التهاب الكبد د فقط لأشخاص 
امصاب��ن بفي��روس الته��اب الكبد ب. 
وإذا م تطعيم��ك ض��د التهاب الكبد ب 

.D ستكون محمياُ من التهاب الكبد
E التهاب الكبد

ينتش��ر ه��ذا الن��وع م��ن التهاب 

الكب��د ع��ن طريق تن��اول طعام أو 
ماء ملوث، وعلى الرغم من وجود 
لق��اح له��ذا الن��وع، إا أنه��ا غي��ر 

متوفرة في جميع البلدان.
كي��ف مكنني حماية نفس��ي من 

التهاب الكبد الفيروسي؟
هن��اك العدي��د م��ن الط��رق التي 
مكن��ك م��ن خاله��ا تقلي��ل فرص 

اإصابة بالتهاب الكبد:
احصل على لقاحات التهاب الكبد 

أ والتهاب الكبد ب.
اس��تخدم الواقي أثناء مارس��ة 

اجنس.

ا تشارك احقن مع اآخرين.
الش��خصية  النظاف��ة  مارس��ة 
اجي��دة مث��ل غس��ل اليدي��ن جيدًا 

باماء والصابون.
ا تستخدم امتعلقات الشخصية 

للشخص امصاب.
الازم��ة  ااحتياط��ات  اتخ��ذ 
عن��د إج��راء أي وش��م أو ثق��ب في 

اجسم.
اتخذ احيطة واحذر عند السفر 
إل��ى مناطق العالم التي تعاني من 

سوء الصرف الصحي.
اشرب امياه امعبأة عند السفر

يستلزم متى  الرضيع..  صراخ 
الطبيب؟ استشارة 

هل الفحوصات اجينية قبل احمل عامة 
على إجاب طفل سليم؟

مجموعة  لديهم  بالتوحد  امصابون  اأطفال 
الصحية اأمعاء  بكتريا  من  فريدة 

قالت أخصائية العاج النفس��ي اأمانية 
إن ص��راخ الرضي��ع ع��ادة م��ا يك��ون أمراً 
طبيعياً، غير أنه في بعض اأحيان يستلزم 

استشارة الطبيب.
وأوضح��ت س��وزانا هومي��ل أخصائي��ة 
ينبغ��ي  أن��ه  اأماني��ة  النفس��ي  الع��اج 
استش��ارة الطبيب إذا كان الرضيع يصرخ 
مدة 3 س��اعات ف��ي اليوم خ��ال 3 أيام من 
اأس��بوع عل��ى مدار 3 ش��هور عل��ى اأقل، 
على الرغم م��ن إرضاعه وتغيير احفاضة 

وحمله.

وأضاف��ت هومي��ل أن الص��راخ الزائد قد 
يرجع إلى أس��باب عضوي��ة مثل اارجاع 
امريئ��ي، ال��ذي يرج��ع إلى س��بب عضوي 
وال��ذي ي��ؤدي إل��ى حرق��ة امع��دة. كما قد 
يرجع الس��بب إلى إدخال اأطعمة الصلبة 
قبل عمر اأربعة أش��هر أو ع��دم أخذ الطفل 

الوقت الكافي من النوم والراحة.
وباإضافة إلى ذلك، قد يكمن الس��بب في 
وجود انسداد بالعمود الفقري أو عدم قدرة 
الرضيع على معاجة امثيرات مثل الضوء 

والضوضاء واحركة.

ق��ال البروفيس��ور فران��ك 
إج��اب  خط��ر  إن  توتلم��ان 
طف��ل مصاب م��رض خلقي 
بش��كل ع��ام يبلغ ثاث��ة إلى 

أربعة بامائة.
وأض��اف مدي��ر معه��د علم 
الوراثة التناسلية في جامعة 
مونستر اأمانية أنه ليس من 
الض��روري إجراء فحوصات 
جيني��ة قب��ل احم��ل إا ف��ي 

بعض اح��اات مث��ل وجود 
صلة دم بن الزوجن )عندما 
يكون ال��زوج والزوجة أبناء 
عموم��ة( أو وج��ود أم��راض 
وراثية في اأسرة مثل مرض 

التليف الكيسي.
إج��راء  أيض��اً  وينبغ��ي 
قب��ل  جيني��ة  فحوص��ات 
احم��ل ف��ي حال��ة تك��رار 
حدوث إجه��اض أو وادة 

الطفل ميتاً.
أن  إل��ى  توتلم��ان  وأش��ار 
الفحوصات اجينية ا تقدم 
ضماناً إجاب طفل س��ليم، 
أيض��اً،  صحي��ح  والعك��س 
فعل��ى س��بيل امث��ال إذا كان 
الزوج��ان مصاب��ن مرض 
التلي��ف الكيس��ي، فإن خطر 
إجاب طفل مصاب بامرض 

يبلغ 25 في امئة.

يختلف اأطفال امصابون 
بالتوح��د اجتماعيًا ومائيًا 
عن أقرانهم الذين يتطورون 
بشكل طبيعي، ولكن دراسة 
أظه��رت  جدي��دة  صيني��ة 
وجود اختاف آخ��ر يتمثل 
في مجموعة بكتريا اأمعاء 
الصحية أو »اميكروبيوم«.

الدراسة سيو  وفقًا مؤلف 
ه��وج  جامع��ة  م��ن  ج، 
ك��وج الصيني��ة وزمائه، 
مكن أن يختلف ميكروبيوم 
اأمع��اء وفقًا للم��كان الذي 
يعي��ش في��ه اإنس��ان، وقد 
أظه��رت النتائج أل مرة أن 
ل��دى  اميكروب��ات امعوي��ة 
اأطفال امصاب��ن بالتوحد 
تتطور بش��كل غير طبيعي 
وتتأخ��ر ع��ن نظرائه��م في 

العمر.
أن  إل��ى  اأدل��ة  وتش��ير 

امس��ار بن بكتيريا اأمعاء 
واجهاز العصبي امركزي، 
محور اأمع��اء والدماغ، له 
تأثير قوي على السلوكيات 

ااجتماعية.
ه��ذا  ع��ن  امزي��د  معرف��ة 
اأمر، قارن مؤلفو الدراسة 
64 طف��اً  ل���  اميكروبي��وم 
 64 و  بالتوح��د  مصابً��ا 
ف��ي الصن.  طف��اً طبيعياً 
تراوحت أعمار اأطفال بن 

3 و 6 سنوات.
بتقيي��م  الباحث��ون  ق��ام 
ووظائ��ف  وحج��م  م��دى 
البكتيري��ا في عين��ات براز 
أن  ووج��دوا  اأطف��ال. 
لديهم  بالتوح��د  امصاب��ن 
نط��اق وحجم مي��ز وغير 
مكتم��ل النم��و م��ن بكتيريا 
امرتبط��ة  غي��ر  اأمع��اء 

بالنظام الغذائي.

ك�����ان ل�����دى اأط����ف����ال 
طيف  باضطراب  امصابن 
من  بكثير  أقل  عدد  التوحد 
بنشاط  امرتبطة  البكتيريا 
وخمسة  العصبي  الناقل 
التي  البكتيريا  من  أن��واع 
أحشاء  في  ع��ادةً  توجد  ا 
اأطفال غير امصابن بهذه 

احالة.
إن  الباحث��ون  وق��ال 
النتائج تش��ير إل��ى أنه قد 
يك��ون هناك مل��ف تعريف 
م��رض  مي��ز  جرثوم��ي 
التوح��د، وال��ذي ق��د يتيح 

العاج امبكر للحالة.
يذكر بأن نتائج الدراس��ة 
نُش��رت على اإنترنت يوم 
اإثن��ن اماضي، ف��ي مجلة 
»غ��ات« الطبي��ة، وف��ق م��ا 
أورد موق��ع »ي��و ب��ي آي« 

اإلكتروني. 

على الرغم م��ن أن اجهود 
أدوي��ة  لتطوي��ر  امبذول��ة 
م��رض الزهام��ر ل��م ت��ؤت 
أن  إا  اآن،  حت��ى  ثماره��ا 
إمكانية  أظه��ر  بحثًا جدي��دًا 
اس��تخدام أدات��ن عاجيتن 
حاربة امرض وهما الضوء 

والصوت.
وف������قً������ا ل����دراس����ت����ن 
أج���ري���ت���ا في  ص��غ��ي��رت��ن 
م��ع��ه��د م��اس��ات��ش��وس��ت��س 
تعريض  فإن  للتكنولوجيا، 
مرضى الزهامر لساعة في 
والصوت  الضوء  من  اليوم 
ام��ع��دل ب��ع��ن��اي��ة ي��س��اع��د، 
إبطاء  على  الوقت،  م��رور 
ميز  ال��ذي  ال��دم��اغ  تنكس 

تطور امرض.
وبحس��ب الباحث��ن، ف��إن 
تقوية ن��وع معن من أماط 
اموجات الدماغية اإيقاعية، 
التي تسمى »موجات غاما“، 
أع��راض  تخفي��ف  مكن��ه 

الزهامر بشكل كبير.
أجري��ت الدراس��ة اأول��ى 
دي��ان  الدكت��ورة  بقي��ادة 
تش��ان، أخصائية اأعصاب 
ماساتشوس��تس  معه��د  في 
قامت  والتي  للتكنولوجي��ا، 
 15 بتجني��د  وفريقه��ا  ه��ي 
تش��خيص  م  مريض��اً 
إصباته��م م��رض الزهامر 

اخفيف.
على مدى ثاثة أش��هر، م 
تزوي��د أفراد ه��ذه امجموعة 
عل��ى  تس��اعدهم  مع��دات 
يومية  جرع��ات  التع��رض 
معينة من الضوء والصوت. 
كانت مدة كل جلس��ة يومية 
له��ذه امجموع��ة العاجي��ة 

ساعة واحدة.
كشفت  أشهر،  ثاثة  بعد 
فحوصات الدماغ أن فاعلية 

حسنت  ال��دم��اغ  م��وج��ات 
ل�����دى ام���ج���م���وع���ة ال��ت��ي 
بالضوء  للعاج  خضعت 
أداؤه��ا  كان  كما  والصوت، 
التعرف  اختبارات  في  جيداً 
مع  وااس����م،  ال��وج��ه  على 
جانبية  آث���ار  وج���ود  ع��دم 

ملحوظة.
بقيادة  الثانية  ال��دراس��ة 

عالم  ه���اج���وس،  م��ي��ه��ال��ي 
ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا اأع��ص��اب 
الطب  كلية  ف��ي  واح��اض��ر 
وام��س��ؤول  ي��ي��ل،  بجامعة 
شركة  ف��ي  اأول  العلمي 
”آي إن سي“ في كامبريدج، 

ماساتشوستس.
عمل هاجوس وزماؤه مع 
74 مريضًا مصابن مرض 

الزهامر تت��راوح أعراضهم 
ب��ن اخفيف��ة وامتوس��طة. 
وم��دة س��تة أش��هر، خض��ع 
تعرض  جلس��ات  امرض��ى 
للصوت والضوء مدة ساعة 

واحدة يوميًا.
ب��أن  النتائ��ج  وأظه��رت 
ظهور تنكس الدماغ امرتبط 
انخفض  ألزهام��ر،  مرض 

بنس��بة 65 ف��ي امئ��ة ل��دى 
اأش��خاص الذي��ن خضعوا 

للعاج.
م تق��دم كلتا الدراس��تن 
ي��وم اإثن��ن ف��ي ااجتماع 
الزهامر،  جمعية  السنوي 
ال��ذي يعق��د عب��ر اإنترنت، 
وفق م��ا أورد موقع ”يو بي 

آي“ اإلكتروني. 

يساعد  قد  للضوء  التعرض 
في عاج مرض األزهامر

اإصابة من  للوقاية  نصائح 
بأنواعه الكبد  بالتهاب 


