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عل��ى  يج��ب  اأطب��اء،  بحس��ب 
اأش��خاص الذين يعانون من مرض 
الكلى امزمن أن يضعوا في اعتبارهم 
حدود نش��اطهم البدني وأن يتوقفوا 
عن مارس��ة الرياضة بعد شعورهم 
»بالتع��ب، أو صعوب��ة التنف��س، أو 

الغثيان، أو الدوار“.
وق��د أظهرت اأبح��اث التي أجريت 
عل��ى م��دى العق��ود القليل��ة اماضية 
فوائ��د صحي��ة ا حصر لها ممارس��ة 
الرياضة بانتظام لدى امرضى الذين 
يعان��ون م��ن م��رض الكل��ى امزم��ن 
الذي��ن يتع��ن عليه��م إج��راء العديد 
من التغيي��رات في م��ط حياتهم من 
أج��ل صحتهم. من بينه��ا اأكل اجيد 
وتغيي��ر نظامهم الغذائي ومارس��ة 

الرياضة.
يق��ول الدكتور س��وريش ش��انكار، 
ونائ��ب  الكل��ى  أم��راض  أخصائ��ي 
ف��ي  الس��ريرية  للش��ؤون  الرئي��س 
نيفور بل��س: ”إن العديد من امرضى 
الذين يعانون من مرض الكلى امزمن 
أق��ل نش��اطًا بدنيً��ا، مقارن��ةً بأولئك 
الذين ا يعانون منه. ومع ذلك، تشير 
اأبح��اث القوي��ة إل��ى أن التدريبات 
الرياضية مل��ك القدرة عل��ى تعزيز 
العديد من امعايير والنتائج الصحية 

لدى امرضى.
أن  ش��انكار،  الدكت��ور  ويضي��ف 
م��ط احي��اة غير النش��ط مك��ن أن 
يكون خطراً قويًا عل��ى صحة القلب، 
والتماري��ن مفي��دة لتحس��ن الصحة 
اإصاب��ة  مخاط��ر  وتقلي��ل  العام��ة 

بأمراض القلب واأوعية الدموية ”.
وفي اماض��ي، كان امفهوم الس��ائد 
أن النش��اط البدني القوي ضار أيضًا 
لأفراد امصابن بأمراض الكلى، لذلك 
ف��إن ه��ؤاء امرضى قليلو امش��اركة 
ف��ي اأنش��طة الرياضي��ة، ل��ذا يجب 
تش��جيعهم على امش��اركة في نشاط 
بدن��ي منتظ��م، م��ا ف��ي ذل��ك أماط 

مختلفة من التمارين الرياضية.
وب��نن الدكت��ور ش��انكار لصحيف��ة 
إندي��ان إكس��برس، فوائ��د صحية ا 
حص��ر له��ا م��ن مارس��ة الرياض��ة 
الفوائ��د  بع��ض  تتضم��ن  بانتظ��ام 

الرئيسية على النحو التالي:
وق��وة  البدني��ة  اللياق��ة  زي��ادة   -

العضات
- الوقاية من هزال العضات

- حس��ن صح��ة القل��ب واأوعية 

الدموية
- حسن امعاجات الغذائية

- تقليل االتهابات امزمنة.
- حسن نوعية احياة و انخفاض 
القل��ق والتوتر وااكتئاب لدى هؤاء 

امرضى.
وف��ي امقابل حذر الدكتور ش��انكار 
من أن مرضى الكلى يجب أن يضعوا 
في اعتبارهم حدود نش��اطهم البدني 
الرياض��ة  مارس��ة  ع��ن  والتوق��ف 

صعوب��ة  أو  بالتع��ب،  ش��عروا  إذا 
التنف��س، أو الغثي��ان، أو ال��دوار أو 
األم أو تقلصات العضات أو تسارع 

ضربات القلب.
باإضاف��ة إل��ى ذل��ك، يج��ب إيقاف 
إذا  الرياضي��ة  بالتماري��ن  الع��اج 
كان امري��ض يعان��ي م��ن احمى، أو 
يعان��ي م��ن تفاق��م اأع��راض، أو من 
حال��ة صحية أخرى تزداد س��وءًا مع 

مارسة الرياضة.

للسكتات  مبكرًا  إنذارًا  توفر  جديدة  لصاقة 
القلبية والنوبات  الدماغية 

عقار جديد يقلل من خطر جلط الدم
اجراحة بعد 

ط��ور فريق بحثي في جامع��ة كاليفورنيا 
في س��ان دييغ��و لصاق��ة ناعم��ة ومطاطة 
تعم��ل باموج��ات ف��وق الصوتي��ة مكن أن 
تساعد على مراقبة تدفق الدم عبر الشراين 
الرئيس��ية وحذي��ر امرضى من الس��كتات 

الدماغية والنوبات القلبية.
رقع��ة اموجات ف��وق الصوتي��ة اجديدة 
تراق��ب تدفق الدم، ما يس��هل التعرف على 
مش��اكل القل��ب واأوعية الدموي��ة في وقت 
مبكر، حي��ث أن معرفة مقدار تدفق الدم عبر 
اأوعي��ة الدموي��ة للمري��ض ف��ي أية حظة 
مك��ن أن يس��اعد اأطب��اء ف��ي تش��خيص 
أم��راض القلب واأوعي��ة الدموية امختلفة، 
ما في ذلك مش��اكل صم��ام القلب، وضعف 
ال��دورة الدموي��ة ف��ي اأط��راف أو انس��داد 
الش��راين التي مكن أن تؤدي إلى النوبات 

القلبية.
ومكن إمال��ة القطعة الهندس��ية امبتكرة 
إل��ى مناط��ق  بزواي��ا مختلف��ة وتوجيهه��ا 
مختلف��ة م��ن اجس��م ا تقع مباش��رة حت 

الرقعة.
وقال ش��نغ ش��و، الذي قاد الفريق »مكن 
له��ذا النوع من اأجه��زة القابلة لارتداء أن 
يعطي صورة أكثر ش��مواً ودق��ة ما يحدث 
في اأنس��جة العميقة واأعضاء الهامة مثل 

القلب والدماغ، وكل ذلك من سطح اجلد«.

كيف تعمل اللصاقة؟
تتك��ون اللصاق��ة م��ن طبق��ة رقيق��ة م��ن 
البوليم��ر ام��رن وامطاط��ي ال��ذي يلتص��ق 
باجل��د، ويتم تضمن محوات طاقة عديدة 
بحج��م ميليمت��ر، يت��م التحكم ف��ي كل منها 

بشكل فردي بواسطة جهاز كمبيوتر.
وهن��اك طريقت��ان مك��ن أن تعم��ل بهم��ا 
الرقعة، في وضع واحد، مكن مزامنة جميع 
محوات الطاقة لنقل اموجات فوق الصوتية 
معًا، مع التركيز على بقعة واحدة بعمق 14 
س��م في اجس��م. وفي الوضع اآخر، مكن 
برمجة احوات لإرس��ال خ��ارج امزامنة، 
م��ا ينتج حزمً��ا باموجات ف��وق الصوتية 
مك��ن حريكها إلى زوايا مختلفة، بحس��ب 

صحيفة إكسبريس البريطانية.
وقال تش��ونغ وانغ، خريج هندسة النانو 
الس��ابق ال��ذي يدرس ف��ي مختبر ش��و »إن 
استش��عار اإش��ارات في مثل ه��ذه اأعماق 
مث��ل حديً��ا كبي��رًا لإلكتروني��ات القابلة 
لارت��داء. وم��ع ذل��ك، ه��ذا هو ام��كان الذي 
يتم فيه دفن أهم إش��ارات اجسم واأعضاء 
امركزي��ة. لقد صممنا جه��ازًا مكن ارتداؤه 
مكن��ه اخت��راق أعم��اق اأنس��جة العميقة 
وااستشعار بهذه اإشارات احيوية بعيدًا 
عن اجلد. ومكن أن توفر هذه التكنولوجيا 

رؤى جديدة في مجال الرعاية الصحية«.

الدراس��ات  إحدى  أظهرت 
الت��ي نش��رتها مجل��ة ني��و 
إنغان��د الطبي��ة أن عق��اراً 
جديداً يستهدف بروتن الدم 
ق��د يقلل من خط��ر اإصابة 
ف��ي  اخطي��رة  باجلط��ات 

الدم بعد اجراحة.
يدعى  ال��ذي  ال��دواء  منع 
أب��ي��اس��ي��م��اب ج��ل��ط��ات 
الذين  ام��رض��ى  ل��دى  ال���دم 
ي���خ���ض���ع���ون ج���راح���ة 
وأظهرت  الركبة.  استبدال 
ال���دواء،  ه��ذا  أن  البيانات 
ال������ذي ط����ورت����ه ش��رك��ة 
ثيرابيوتيكس«  »أن��ث��وس 
قد  ك��ام��ب��ري��دج  مدينة  ف��ي 
ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر اإص��اب��ة 
لدى  ال��دم��وي��ة  باجلطات 
تعرضوا  الذين  اأشخاص 
للعملية بنحو ٪80 مقارنة 
امميع  باإينوكسيابارين 

للدم.
وق��ال الباحث��ون: إن آثار 
الدواء تستمر مدة تصل إلى 
ش��هر بعد اجراحة وبينوا 
لأش��خاص  يوف��ر  أن��ه 
باجلط��ات  امصاب��ن 
الدموية أو امعرضن خطر 
اإصاب��ة به��ا، ما ف��ي ذلك 
الس��كتات  ضحاي��ا  بع��ض 

الدماغي��ة، عاجاً يحتمل أن 
يغير قواعد العاج برمتها.

جيف��ري  الدكت��ور  وق��ال 
أم��راض  فايت��ز، أخصائ��ي 
ف��ي  الط��ب  وأس��تاذ  ال��دم 
ف��ي  ماكماس��تر  جامع��ة 
كندا،  أونتاريو،  هاميلتون، 
وه��و امؤل��ف امش��ارك في 
الدراسة، في بيان صحفي: 
الذي��ن  امرض��ى  »يتلق��ى 
يخضعون استبدال الركبة 
عاج��اً  روتين��ي  بش��كل 
مض��اداً للتخثر باس��تخدام 
أدوي��ة  أو  إينوكاس��ابارين 
للتخث��ر  مض��ادة  أخ��رى 
يومي��ة،  إدارة  تتطل��ب 
م��ن  واح��دة  حقن��ة  فم��ع 
اجراحة،  بعد  أبياسيماب 
وجدن��ا حماية أفضل بكثير 
ض��د اجلطات ف��ي اأوردة 
اموجودة في الساق مقارنة 

باأينوكسيابارين«
شائع  اإينوكس��يابارين، 
لل��دم  كممي��ع  ااس��تخدام 
يب��اع ح��ت اس��م العام��ة 
التجاري��ة ليفونك��س، ف��ي 
اأبياس��يماب  أن  ح��ن 
دواء جدي��د م��ازال في طور 
التج��ارب الس��ريرية، كم��ا 

يقول الباحثون.

وع��ل��ل ف��اي��ت��ز اخ��ت��ب��ار 
امضادة  اجديدة  اأدوية 
امرضى  على  أواً  للتخثر 
الذين يخضعون جراحة 
استبدال  مثل  ال��ع��ظ��ام، 
ال���رك���ب���ة، ب����أن ه���ؤاء 
خطر  معرضون  امرضى 
في  باجلطات  اإص��اب��ة 
عروق ساقهم، لذلك مكن 
مختلفة  ج��رع��ات  تقييم 
الفعال  لتحديد  الدواء  من 
واآم����ن م��ن��ه��ا ع��ل��ى حد 
ب��اأدوي��ة  مقارنة  س��واء 

امستخدمة.
وم��ك��ن ب��ع��د ذل���ك نقل 
ه�����ذه اج����رع����ات إل���ى 
يعانون  ال��ذي��ن  ام��رض��ى 
امعرضن  أو  جلطات  من 
مثل  اج��ل��ط��ات،  خ��ط��ر 
اج���ل���ط���ات ام��رت��ب��ط��ة 
الوقاية من  أو  بالسرطان 
وعاج  الدماغية،  السكتة 
العميقة  اأوردة  جلط 
واان����س����داد ال���رئ���وي، 
واج��ل��ط��ات ف��ي ع��روق 
ال��س��اق واج��ل��ط��ات في 
الذين  امرضى  عند  الرئة، 
السرطان،  م��ن  يعانون 
”يو  موقع  أورد  ما  وف��ق 

بي آي“ اإلكتروني. 

مك��ن العلم��اء ف��ي ويلز من 
طباعة غضروف ثاثي اأبعاد 
لأشخاص الذين ولدوا بدون 
أج��زاء م��ن اجس��م أو الذي��ن 
فق��دوا بعض اأعضاء بس��بب 

إصابات في الوجه.
وباستخدام اخايا البشرية 
وامواد النباتية، يقول اخبراء 
طباع��ة  عل��ى  ق��ادرون  إنه��م 
اأذن��ن واأنف وأجزاء أخرى 
بن��اء  إع��ادة  ف��ي  للمس��اعدة 
الوجه. وس��تفيد التكنولوجيا 
أولئك الذين عان��وا من ندبات 
ف��ي الوج��ه نتيج��ة للح��روق 
والس��رطان وأنواع أخرى من 

اإصابات.
 Scar Free وأطلقت مؤسسة
Foundation برنامجًا قيمته 

إسترليني  جنيه  مليون   2.5

ثاث  مدته  دوار(  مليون   3(
سنوات من »البحث التجديدي« 
في  اموجودة  التكنولوجيا  في 
جامعة سوانسي، بهدف التقدم 
التي  السريرية  التجارب  إلى 

تشمل البشر.
اجديد  البرنامج  ويعالج 
ام���رض���ى م���ن خ���ال إن��ش��اء 
س���ق���ال���ة »غ���ض���روف���ي���ة« 
تنمو عليها اخايا  مخصصة 
وسيؤدي  للمريض،  اجذعية 
إلى  احاجة  جنب  إل��ى  ذل��ك 
مكان  أي  من  الغضروف  أخذ 
آخر في اجسم، ما قد يؤدي 
من  ومزيد  مؤمة  جراحة  إلى 

الندوب.
من  اأول  اج��زء  ويتضمن 
العملية أخذ اخايا اجذعية 
اخ����اص����ة ب��ال��غ��ض��اري��ف 
ال���ب���ش���ري���ة م����ن ام���رض���ى 
النباتات  من  والنانوغلوكوز 
قابل  ح��ي��وي  ح��ب��ر  إن��ش��اء 
طباعته  يتم  والذي  للطباعة، 
شركة  من  معدات  باستخدام 
Cellink وقال قائد امشروع 

من  إيان ويتاكر  البروفيسور 
يكون  »قد  سوانسي  جامعة 
حقًا،  مثيرًا  العمل  هذا  تأثير 

كجراحن  منحنا  وس���وف 
من  اخايا  أخذ  على  القدرة 
لتوسيعها  اإن��س��ان،  جسم 
حيوي،  حبر  ف��ي  ووضعها 
طباعته  حرفياً  مكن  وال��ذي 
ف���ي ه��ي��ك��ل ث��اث��ي اأب��ع��اد 
جسم  في  أخرى  مرة  وزرع��ه 

اإنسان«.
ثاثية  الطباعة  وتس��تخدم 
إنش��اء  برنامجً��ا  اأبع��اد 
تصمي��م ثاث��ي اأبع��اد قبل 
امع��دات  بواس��طة  طباعت��ه 
الروبوتي��ة، وحتوي اأذرع 
اآلي��ة على فوهة ف��ي النهاية 

تنبع��ث منه��ا م��ادة الطباعة 
- ف��ي ه��ذه احال��ة اخاي��ا 
وام��واد النباتي��ة - طبقة تلو 
طبقة للحص��ول على العضو 

امطلوب.
وس�����ي�����ح�����دد ب���رن���ام���ج 
Scar Free Found -

ام��ث��ال��ي��ة  ال��ت��رك��ي��ب��ة   tion

غ��ض��روف  لتنمية  للخايا 
ج���دي���د وح���س���ن أح��م��اض 
نانوسليلوز احيوية للطباعة 
اح��ي��وي��ة ث��اث��ي��ة اأب��ع��اد، 
ميل  دي��ل��ي  صحيفة  بحسب 

البريطانية.

مطبوعة  وأنوفاً  آذاناً  يصممون  علماء 
ثاثية اأبعاد من خايا بشرية

أصحاب  مهمة  التمارين  تعتبر  ماذا 
امزمنة؟ الكلى  أمراض 


