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تس��عى منظمة الصحة العامية، عبر 
سلسلة من التوصيات نشرتها حديثاً، 
إل��ى كب��ح اانحراف��ات ف��ي التاع��ب 
بالشيفرة اجينية احتمل وقوعها في 
ظلّ تقدّم العلوم، مع ضمان في الوقت 
عينه وض��ع اإج��ازات اأكثر منفعة 

في متناول أكبر عدد من اأشخاص.
وقالت الدكتورة سمية سواميناثان، 
كبيرة العلماء ف��ي امنظمة اأمية إنه 
»في وقت تس��بر العل��وم أغوار امجن 
البش��ري أكثر فأكثر، ا بدّ لنا من احدّ 
م��ن امخاطر وااس��تفادة م��ن الفرص 

امتاحة لتحسن صحة اجميع«.
وقد أحدث تطوير أدوات، مثل مقصّ 
»كرس��يبر/كاس 9« اجزيئ��ي ال��ذي 
إمانوي��ل  الفرنس��ية  بفضل��ه  نال��ت 
شاربانتييه واأميركية جينيفر دودنا 
»نوبل« الكيمياء سنة 2020 ثورة في 
تقني��ات التاعب بامج��ن، فاحا آفاقا 
جدي��دة للعاج لكن أيض��ا لتجارب قد 

تكون خطرة.
وذكّرت سواميناثان بالعالم الصيني 
الذي أثار جدا س��نة 2018، من خال 
مولودي��ن  أطف��ال  مج��ن  التاع��ب 

جعلهم يقاومون فيروس اايدز.
وف��ي أعق��اب تل��ك احادثة، ش��كّلت 
منظمة الصحة العامية جنة أصدرت 

توصياتها ااثنن.
 ،2019 )حزي��ران(  يوني��و  وف��ي 
عندم��ا أعرب الباحث الروس��ي دنيس 
ريبريك��وف عن نيت��ه القي��ام بعملية 
ماثلة، طلبت منظمة الصحة العامية 
وق��ف اأبح��اث بش��أن تقني��ة تعديل 

امجن البشري اموروث.
وفي مس��عى إل��ى فهم م��ا يحدث في 
مختبرات العالم في هذا امجال بصورة 
أفض��ل، اعتم��دت اللجنة ع��دة مناهج، 
من بينها »نوع م��ن نظام اإنذار يتيح 
لعام��ة الناس إباغ امنظمة ما يحدث 
ف��ي ح��ال وردتهم أنباء ع��ن حاات أو 
مش��اريع لتجارب عل��ى خايا جذعية 
بش��رية«، وفق ما أفادت س��واميناثان 

خال إيجاز صحافي.
وه��ي أوضحت أن امنظم��ة قد تطلب 

من السلطات امعنية التحرّك بناء على 
هذه امعلومات.

امنظم��ة اأمي��ة  اللجن��ة  وطالب��ت 
بتوس��يع س��جّلها الدول��ي للتج��ارب 
الس��ريرية ف��ي كلّ م��ا يخ��صّ تقني��ة 
تعدي��ل امج��ن البش��ري، فض��ا ع��ن 
اس��تحداث س��جّل آخر لتتبّع اأبحاث 
ف��ي امرحل��ة م��ا قب��ل الس��ريرية ك��ي 
يتسنّى لنا في هذه احالة أيضا اتّخاذ 

خطوات استيباقية.
وحدّدت اللجنة أيضا منهجية فريدة 

م��ن نوعها تق��وم على تقاس��م اأدوار 
على صعيد اإدارة الرش��يدة لأبحاث 
حول امجن، بغية مس��اعدة السلطات 
واأس��اليب  ب��اأدوات  الت��زوّد  عل��ى 

لتنظيم هذا امجال.
والقاسم امشترك بن كلّ التوصيات 
انتف��اع  ضم��ان  عل��ى  حرصه��ا  ه��و 
اجميع م��ن العاج��ات احتملة التي 
قد تس��تولدها ه��ذه التقني��ة، في وقت 
تش��تدّ الامس��اواة على صعيد العالم 
إثر التف��اوت في النفاذ إل��ى اللقاحات 

البل��دان  ب��ن  لكوفي��د19-  امض��ادة 
الثرية وتلك الفقيرة.

الصح��ة  منظم��ة  رئي��س  وق��ال 
العامي��ة الدكت��ور تي��دروس أدهانوم 
امج��ن  »تعدي��ل  إن  غيبرييس��وس 
البش��ري من ش��أنه أن يس��اعدنا على 
حس��ن قدراتنا على ع��اج امرضى، 
لكننا ل��ن نتوصّل إلى أفض��ل النتائج 
إا إذا ما س��خّرنا هذه التقنية مصلحة 
اجميع ب��دا من اس��تخدامها لتعميق 

التفاوت«.

للبقاء  احتمااً  أكثر  البدينون  الرجال 
البروستاتا بسرطان  إصابتهم  بعد  أحياء 

مبكر  مؤشر  السيارة  قيادة  طريقة 
على اإصابة باخرف

أن  العلم��اء  اكتش��ف 
مهاراتك في قيادة السيارة 
أن  مك��ن  الطري��ق  عل��ى 
تس��اعد ف��ي الكش��ف ع��ن 

العامات امبكرة للخرف.
إثب��ات ه��ذه  أج��ل  وم��ن 
الباحثون  نظ��ر  النظري��ة، 
139 ش��خصاً  في بيان��ات 
على مدار عام، وكان نصف 
امشاركن مصابن مرض 
الزهام��ر ف��ي وق��ت مبكر 
جدًا والنصف اآخر لم يكن 

كذلك.
ويع��د م��رض الزهام��ر 
ش��يوعاً  اأكثي��ر  الس��بب 
 80-60 ومث��ل  للخ��رف، 
في امئة من حاات اخرف، 
ولهذا السبب مكن اإشارة 
إلى حال��ة امرضى بأي من 

ااسمن.
ف��وق  امش��اركون  وكان 
سن 65 عاماً، ووافقوا على 
مراقب��ة قيادتهم بواس��طة 
أجهزة تتبع امواقع القائمة 
على نظ��ام حدي��د امواقع 
واش��نطن،  ف��ي  العام��ي 
وكتب  امتح��دة.  الواي��ات 
الباحث��ون أن أولئك الذين 
قب��ل  باخ��رف  أصيب��وا 

أكث��ر  كان��وا  اإكلينيك��ي 
تغييرات  إج��راء  عرض��ة 
»مفاجئة« عن��د القيادة في 

اخارج.
ه��ذه  إن  اخب��راء  وق��ال 
أيضً��ا  كان��ت  امجموع��ة 
أكث��ر مياً للقيادة بس��رعة 
أبط��أ، والتمس��ك بالط��رق 
بشكل  والسفر  احصورة، 

عام أقل.
الدراس��ة،  قائدة  وقال��ت 
طالب��ة  بي��ات  س��ايح 
جامع��ة  ف��ي  الدكت��وراه 
باس��تخدام  إن��ه  تورنت��و، 
مك��ن  القي��ادة،  بيان��ات 
أداة  تصمي��م  م��ن  الفري��ق 
مك��ن أن تتنب��أ باحتمالية 
إصابة شخص ما باخرف 

قبل اإكلينيكي.
»مكن  بي��ات  وأوضحت 
لطريق��ة ح��رك الناس في 
بيئاتهم اليومي��ة، بدءًا من 
اأماكن التي يزورونها إلى 
طريق��ة القي��ادة، مك��ن أن 
تخبرنا كثيرًا عن صحتهم. 
وباستخدام هذه امؤشرات 
القليلة ج��دًا مكننا حديد 
ما إذا كان الشخص مصابًا 
قب��ل  الزهام��ر  م��رض 

اإكلينيكي أم ا«.
أنه��ا  النتائ��ج  وأثبت��ت 
دقيقة بنس��بة 86 في امئة 
بش��كل ع��ام، و90 في امئة 
عندم��ا أض��اف الباحث��ون 
ألزهام��ر اجيني،  اختبار 
ااختب��ار  ه��ذا  ويس��مى 
ومكنه  اجين��ي،  التنميط 
لدي��ك  كان  إذا  م��ا  معرف��ة 
لإصاب��ة  وراث��ي  خط��ر 

بامرض أم ا.
وق��ال اخب��راء إن هن��اك 
حاجة إلى إجراء دراس��ات 
إضافي��ة للتأك��د من الصلة 
الزهام��ر  م��رض  ب��ن 
وأضاف��ت  والقي��ادة، 
الس��يدة بي��ات أن اخبراء 
جم��ع  إل��ى  س��يحتاجون 
البيان��ات م��رور الوق��ت، 
مراقب��ة  إن  قال��ت  لكنه��ا 
س��لوك كب��ار الس��ن مكن 
عل��ى  اأطب��اء  تس��اعد  أن 
الوص��ول إلى التش��خيص 
وبالتال��ي  أس��رع،  بش��كل 
الس��ماح للمرض��ى بتلق��ي 
ال��ذي  والدع��م  امس��اعدة 
يحتاجون إلي��ه في مرحلة 
مبكرة، بحس��ب صحيفة ذا 

صن البريطانية.

توصل��ت دراس��ة أولي��ة إل��ى أن��ه عندم��ا 
يص��اب الرجال بس��رطان البروس��تاتا في 
مرحل��ة متقدم��ة، فإن الس��منة ق��د تقدم لهم 

ميزة البقاء على قيد احياة لفترة أطول.
وج��د باحث��ون إيطالي��ون، أن��ه م��ن ب��ن 
الرجال امصابن بسرطان البروستاتا الذي 
انتش��ر في جميع أنحاء اجس��م، كان أولئك 
الذين يعانون من السمنة أقل عرضة للوفاة 

خال السنوات القليلة امقبلة.
ووجدت الدراسة أن ما يقرب من ٪30 من 
اأش��خاص البدينن ظلوا عل��ى قيد احياة 
بعد ثاث س��نوات، مقاب��ل ٪20 من الرجال 

ذوي الوزن الطبيعي.
وش��دد الباحث��ون على أن ه��ذه النتائج ا 
تعني ضرورة اكتس��اب وزن زائد للحماية 
م��ن الس��رطان، فالس��منة مرتبط��ة بزيادة 
مخاط��ر اإصابة والوفاة من أمراض مزمنة 

مختلفة، ما في ذلك عدد من السرطانات.
ولك��ن عل��ى م��ر الس��نن، وج��دت بعض 
الدراسات أن مرضى السرطان الذين لديهم 

مؤشر كتلة جس��م أعلى، ميلون إلى البقاء 
على قيد احياة لفترة أطول.

نيك��وا  الدكت��ور  ق��ام  الدراس��ة،  أثن��اء 
فوس��اتي وزماؤه في جامعة سان رافاييل 
ف��ي ميان��و بفح��ص بيان��ات ما يق��رب من 
1600 رجل ش��اركوا في جارب إكلينيكية 

سابقة.
كان جمي��ع امرض��ى مصاب��ن بس��رطان 
البروس��تاتا النقيلي الذي انتش��ر في جميع 
أنحاء اجس��م، والذي ا يس��تجيب للعاج 
الهرموني. ووجد فريق فوساتي أن الرجال 
الذين وصل مؤش��ر كتلة اجس��م لديهم إلى 
30 أو أعلى، كانوا أقل عرضة للوفاة بنسبة 
٪29 بع��د ثاث س��نوات، م��ن أولئك الذين 

لديهم مؤشر كتلة جسم أقل.
ف��ي  اأح��د  ي��وم  النتائ��ج  تق��دم  م 
اأوروبي��ة  للجمعي��ة  الس��نوي  ااجتم��اع 
جراح��ة امس��الك البولية، ال��ذي يعقد عبر 
اإنترن��ت، وفق ما أورد موق��ع »يو بي آي« 

اإلكتروني.

جدي��دة  دراس��ة  توصل��ت 
إل��ى أن رقع��ة مصنوع��ة من 
البوليس��تر اج��اذب للم��اء، 
مك��ن أن تكون عاجً��ا فعااً 

آام الكتف.
امطورة  الرقع��ة  تُس��تخدم 
ف��ي امملك��ة امتح��دة لتعزيز 
لعضات  اجراحي  اإصاح 
وأوتار الكفة امدورة التالفة، 
وهي مصممة للمس��اعدة في 

منع تكرار امشكلة.
يتك��ون الكت��ف م��ن ث��اث 
عظم��ة  رئيس��ية،  عظ��ام 
الترق��وة وعظم الكتف وعظم 
ال��ذراع العلوي الذي يش��كل 
العض��د،  رأس  تس��مى  ك��رة 
والت��ي تقع عل��ى جويف في 

لوح الكتف.
م��ن  مجموع��ة  حاف��ظ 
العض��ات واأوت��ار، تُعرف 
باس��م الكف��ة ام��دورة، عل��ى 
الك��رة ف��ي التجوي��ف. أثناء 
حرك امفصل، حافظ اأوتار 

على الكرة في مكانها.
لك��ن ه��ذه اأوت��ار غالبًا ما 
تتم��زق، خاص��ة م��ع تقدمنا   
ف��ي العمر، ما يقي��د احركة 
أن  ومك��ن  األ��م،  ويس��بب 
يح��دث التم��زق فج��أة جراء 

حادث سقوط.
ع��ن  يق��ل  ا  م��ا  أن  يُعتق��د 
٪50 م��ن اأش��خاص الذي��ن 
تبل��غ أعماره��م 60 عامً��ا أو 
أكث��ر يعانون من مزق الكفة 

امدورة في وقت ما.
م��ن  أكث��ر  إج��راء  ويت��م 
للكفة  10000 عملية إصاح 
ام��دورة كل ع��ام ف��ي امملكة 
امتح��دة، ولكن م��ا يصل إلى 
٪50 منها تفش��ل في اأشهر 
ال� 12 اأولى، والتي مكن أن 
تنته��ي بإعاقة طويل��ة اأمد. 
كلم��ا زاد حج��م التمزق، قلت 

ف��رص ش��فاء الوت��ر الذي م 
إصاحه.

عل��ى الرغ��م من اس��تخدام 
ف��إن  قب��ل،  م��ن  اللصاق��ات 
اللصاق��ة اجدي��دة، التي يتم 
اإص��اح  ف��وق  خياطته��ا 
»س��قالة«  توف��ر  اجراح��ي، 
لتحس��ن تثبي��ت الوت��ر ف��ي 

العظم.
عل��ى  اللصاق��ة  حت��وي 
اآاف من الثقوب الصغيرة، 
فيه��ا  تنم��و  أن  مك��ن  الت��ي 
وتت��م  اجدي��دة.  اأنس��جة 
معاجة مادة البوليس��تر في 

اللصاق��ة ليتح��ول إل��ى م��اء 
اأنس��جة  خاي��ا  لتش��جيع 
الت��ي حتوي عل��ى اماء على 

االتصاق به.
ل��م  دراس��ة  أظه��رت  وق��د 
تُنش��ر بع��د، والت��ي ش��ملت 
ليدز، حسناً  29 مريضًا في 
اس��تخدام  بع��د  ملحوظ��اً 
اللصاق��ة اجدي��دة إثر إجراء 
جراحة التصحيح في الكتف. 
وانتقل أحد امرضى من حالة 
الش��لل في امفصل إلى العمل 
بكام��ل طاقته. في امتوس��ط، 
مق��دار  حس��ن  هن��اك  كان 

ثاث��ة أضع��اف ف��ي احركة 
واألم لدى معظم امش��اركن 

في الدراسة.
يق��ود البروفيس��ور كريس 
بيت��ش، استش��اري جراح��ة 
الكوع والكتف في مركز أورث 
تي��م ف��ي مانشس��تر، جربة 
إكلينيكية عامية معرفة ما إذا 
كانت اللصاقات تساعد الوتر 

على الشفاء بشكل أفضل.
التجربة:  عن  متحدثاً  وقال 
ال��ت��ع��زي��زات  أن  »أع��ت��ق��د 
مستقبل  تَعِدُ  البيولوجية، 
ناجح جراحة إصاح أوتار 

ال��ك��ف��ة ام�����دورة. ول��ك��ن من 
وعلماء  كجراحن  واجبنا 
هذه  أن  نثبت  أن  مسؤولن 
بالشكل  تعمل  التكنولوجيا 
اأم��ث��ل م��ن خ���ال ج��ارب 
يتم  أن  قبل  أكبر  إكلينيكية 

تبنيها على نطاق أوسع“
وبحسب ما أوردت صحيفة 
ديل��ي مي��ل البريطاني��ة، فقد 
وج��دت جربت��ان أخري��ان، 
نتائج ماثلة لتأثير اللصاقة 
عل��ى تقلي��ل احتم��ال تك��رار 
التم��زق، بعد إجراء اجراحة 

الترميمية.

عاج جديد ألم الكتف باستخدام 
اماء جذب  بوليستر  لصاقة 

تسعى العامية  الصحة  منظمة 
إلى كبح التاعب باجن البشري


