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قرآن كرم
»يأيها  ت��ع��ال��ى:  ي��ق��ول 
عليكم  كتب  ام��ن��وا  ال��ذي��ن 
ال��ص��ي��ام ك��م��ا ك��ت��ب على 
لعلكم  قبلكم  م��ن  ال��ذي��ن 

تتقون« )البقرة: 183(
»شهر  ت��ع��ال��ى:  وي��ق��ول 
رم��ض��ان ال���ذي ان���زل فيه 
القران هدى للناس وبينات 
فمن  والفرقان  الهدى  من 
فليصمه  الشهر  منكم  شهد 
على  او  مريضا  كان  ومن 
اخر  اي��ام  م��ن  فعدة  سفر 
وا  اليسر  بكم  الله  يريد 
ولتكملوا  العسر  بكم  يريد 
العدة ولتكبروا الله على ما 
تشكرون«  ولعلكم  هداكم 

)البقرة: 185(. 
أحاديث شريفة

ومسلم  البخاري  روى 
عليه  الله  صلى  النبي  عن 
وس��ل��م -ق���ال »م���ن ص��ام 
واحتسابا  امانا  رمضان 

غفر له ما تقدم من ذنبه«.
 � عامر  بن  سلمان  وع��ن 
قال  قال:   � عنه  الله  رضي 
رسول الله صلى الله عليه 
أحدكم  أفطر  »إذا  وسلم 
فإنه  م��ر،  على  فليفطر 
ل��م يجد م��راً  ب��رك��ة، ف��إن 

فاماء له طهور«.
الله  � رض��ي  أن��س  وع��ن 
رس��ول  »ك���ان  ق���ال:   � عنه 
الله صلى الله عليه وسلم: 
أن  قبل  رطبات  على  يُفطر 
يصلي، فإن لم تكن رطبات 
فتمرات، فإن لم تكن مرات 

حَسَا حَسَوَات من ماء«. 
احكمة من وصية 
الرسول- صلى الله 

عليه وسلم -باافطار 
على التمر

الله  صلى  هديه  من  كان 
على  وسلماافطار  عليه 
التمر ومن وراء هذا الهدي 
ال��ن��ب��وي ح��ك��م��ة رائ��ع��ة، 
وه������دي ط���ب���ي وص��ح��ي 

عظيم.
فقد اختار النبي صلى الله 
امأكوات  هذه  وسلم  عليه 
أهم شيء  دون غيرها، أن 
به  الصائم  ت��زوي��د  يجب 
حال فطره هو طاقة جديدة 
نهار  في  فقده  ما  تعوض 

صومه.
تناول  من  تأتي  والطاقة 
غذاء في صورة مادة دهنية 
بروتينية،  أو  سكرية  أو 
إلى  بالهضم  تتحول  ث��م 
عناصرها اأولية، فتُمتص 
إلى الدم ويحترق جزء منها 

باأنسجة مولداً الطاقة.
مكن  ش����يء  وأس������رع 
إلى  وذه��اب��ه  امتصاصه 
السكرية  ام���واد  ه��و  ال��دم 
تلك  وبخاصة  والنشوية 
سكر  على  ح��ت��وي  ال��ت��ي 
أحادي )غلوكوز( أو ثنائي 
)سكروز( ويحتوي اجزء 
  87 على  التمر  من  امأكول 
وبه  ال���وزن،  من  امئة  في 
مواد سكرية حوالي 73 في 
امئة من وزن اجزء امأكول، 
2.2  في امئة بروتينات، 6 

في امئة دهون وحوالي 22  
في امئة ماء.

التمر  أو  الرطب  فتناول 
يزوّد اجسم مادة سكرية 
عن  ف��ض��اً  كبيرة  بكمية 
أن  التزويد،  في  السرعة 
خاليتان  واأم��ع��اء  امعدة 
وم���س���ت���ع���دت���ان ل��ل��ع��م��ل 
واام���ت���ص���اص ال��س��ري��ع 
نسبة  وجود  في  وبخاصة 

اماء العالية في الرطب.
ماذا يربح صائم 

رمضان؟
يربح  لرمضان  الصائم 
ربحا ا حد له فلو لم يربح 
اجهاز  يريح  ان��ه:  س��وى 
أغشية  وم��ن��ح  الهضمي 
للتخلص  فرصة  اجسم 
من  ح��ول��ه��ا  يتجمع  م��ا 
النفايات وامواد احامضية 

تتولد  التي  والتوكسينات 
ف���ي اج��س��م ب��اس��ت��م��رار 
وي���ع���ط���ي راح������ة ت��ام��ة 
الهامة  احيوية  لأعضاء 
اأغذية  امتصاص  ويوقف 
اأمعاء  داخل  تتحلل  التي 
الهضمية  القناة  ويخلص 

من اجراثيم والتخمرات.
بسهولة  الوزن  ويخفف   
لأنسجة  فرصة  ويعطي 
بشيء  امصابة  واأعضاء 
ااحتقان  أو  التقيح  م��ن 
للشفاء  مجااً  االتهاب  أو 
ف��اج��س��م ي��ت��غ��ذى خ��ال 
بأنسجته  ال��ص��وم  ف��ت��رة 
الداخلية فإن كان ثمة شيئا 
االتهاب  أو  ااحتقان  من 
يُصيب  ب��دأ  قد  التقيح  أو 
ما  أول  ف���إن  اأن��س��ج��ة، 
يتهدم منها اخايا امصابة 
فتتأكسد ويتخلص اجسم 

منها.
بدأ  قد  ما  يذيب  انه  كما   
ي��ت��ك��ون م���ن اح��ص��ي��ات 
وال�����رواس�����ب ال��ك��ل��س��ي��ة 
وأنواع  اللحمية  والزوائد 
اخبيث  وال��ن��م��و  ال��ب��روز 
العامة  الوظائف  ويُحسن 
في اجسم، ويُعيد الشباب 
ويطهر  واأنسجة  للخايا 
الفضات  م��ن  اأن��س��ج��ة 
في  تراكمت  التي  السامة 
الكبد  اجسم ويُحرك سكر 
وال���ده���ون ااح��ت��ي��اط��ي��ة 
ام��ت��راك��م��ة ح���ت اج��ل��د 
العضات  وب��روت��ي��ن��ات 

والغدد.
اأعضاء  كافة  تقوم  كما   
من  تدخره  ما  بالتضحية 
لكي  اح��ت��ي��اط��ي  م��خ��زون 
ح��اف��ظ ع��ل��ى ب��ق��اء ال��دم 
ف��ي حالة  وام���خ  وال��ق��ل��ب 

طبيعية. 
وي��������ؤم��������ن راح��������ة 
ف��ي��زي��ول��وج��ي��ة ل��ل��ق��ن��اة 
الهضمية واجهاز العصبي 
عملية  ويُ��ع��ي��د  ام��رك��زي 
ااس��ت��ق��اب ف���ي اج��س��م 
ويُساعد  طبيعتها،  إل��ى 
على  اإب��ق��اء  على  الكُلية 
في  والسكر  البوتاسيوم 
الدم بشكل متوازن كما انه 
عاج قد يُعد الوحيد لعديد 
يكفيه  وه��ذا  اأم��راض  من 
هذا  ك��ان  وان  ال��رب��ح،  م��ن 
امادية  الفوائد  صعيد  على 
امعنوي  الصعيد  على  اما 
فا حصر لفوائده انه سمو 
عليه  يتحصل  الذي  الروح 
الذنوب  ومغفرة  الصائم 
وطمأنينة  القلب  وراح��ة 
احصول  مكن  ا  النفس 

عليها بكنوز اارض كلها!
مراتب الطعام

م��رات��ب  ان  ام��ع��ل��وم  م��ن 
ذكرها  كما  ثاثة  ال��غ��ذاء 
� في  الله  � رحمه  القيم  ابن 

حفته )زاد امعاد(:
1� مرتبة احاجة 
2 � مرتبة الكفاية 
3 � مرتبة الفضلة

النبوية  النظرة  ولنتأمل 
صلوات  قوله  في  للطعام 
ربي وسامه عليه: »ما مأ 
بطنه،  منْ  شراً  وعاءً  آدميٌ 
لُقيمات  آدم  اب��ن  بحسب 
يُ��ق��م��ن ص��ل��ب��ه، ف���إن ك��ان 
وثلثٌ  لطعامه  فثلثٌ  فاعاً 
لنَفَسه »فإنّ  لشرابه وثلثٌ 
أشرَ ما مُأ البطن ومعلومٌ 
واخبر  والتجربة  باحس 
يضرُ  م��ا  أك��ث��رَ  أنّ  الطبي 
القلبَ والبدنَ امتاءُ البطن 

وامعدة. 
فالبطن إذا امتأ بالطعام 
وإذا  ال��ش��راب..  عن  ض��اق 
ش����رب اإن����س����ان ض��اق 
جُهداً  ووج���دَ  النَفَس  ع��ن 
تنفسه  في  كبيرة  ومعاناة 
على  أث��ق��ااً  يحمل  وك��أن��ه 

صدره!
حظة من فضلك

فهموا  ال��ن��اس  م��ن  كثير 
خاطئا  فهما  رمضان  شهر 
ذلك  على  يدل  ما  واوض��ح 
تشدها  التي  الطوارئ  تلك 
كافة مؤسسات مجتمعاتنا 
ب���دءا م��ن ااف���راد وااس��ر 
كله  بامجتمع  وان��ت��ه��اء 
وامُ��ت��أم��ل ف��ي ح��ال اأم��ة 
العربية  واأمة  اإسامية 
على وجه اخصوص يجد 
أفرادها  في  مثلةٌ  اأمة  أنّ 
وكأنها  طاقاتها  تشحن 
جفاف  موسم  على  مقبلة 
وقحط ومجاعة ا تُبقي وا 
تذر، فامسلمون يستقبلون 
جيوبهم  ب��إف��راغ  ضيفهم 
عند التجار.. جار اأطعمة 
واأشربة، وانقلبت اامور 
شهرُ  يكون  أن  م��ن  ف��ب��داً 
الصيام  ش��ه��رُ  رم��ض��ان.. 
واإقال من الطعام.. صار 
منه  واإكثار  الطعام  شهر 
ويخرج  غ��ري��ب،  ح��د  إل��ى 
ام��س��ل��م م���ن رم���ض���ان.. 
اجسم..  متلئ  متلئ.. 
ع��ظ��ي��م ال���ك���رش وه����و ا 
باأعمال  الصحف  متلئ 
ال��ص��اح��ة واح��س��ن��ات 
والطاعات  القُرب  وأن��واع 
جعل  ان  تستطيع  فهل 
مختلفا  العام  هذا  رمضان 

عن سابقه؟
تخليت  ان  ذل��ك  مكنك 
عن سلع الدنيا ورغبت في 
سلعة الله اا وهي اجنة.. 

اجنة .. اجنة.
الطب احديث اثبت 

أن الصيام مكن 
اجسد من أداء وظائفه 

احيوية 
كتابه  ف��ي  تعالى  يقول 

آمنوا  الذين  »يأيها  الكرم 
كما  الصيام  عليكم  كتب 
قبلكم  من  الذين  على  كتب 
)البقرة:  تتقون«  لعلكم 
وعا  ج��ل  وي��ق��ول   )183

لكم  خير  تصوموا  »وأن 
إن كنتم تعلمون« )البقرة: 
العلم  اكتشف  فهل   )184

قوله  ف��ي  ال��س��ر  اح��دي��ث 
تعالى »وأن تصوموا خير 
اح��دي��ث  ال��ط��ب  إن  ل��ك��م« 
الصيام  يعتبر  ي��ع��د  ل��م 
يجوز  إرادية  عملية  مجرد 
ل��إن��س��ان م��ارس��ت��ه��ا أو 
اام��ت�����ن��اع ع��ن��ه��ا، ف��إن��ه 
العلمية  ال��دراس��ات  وبعد 
على  الدقيقة  واأب��ح��اث 
ووظائفه  اإن��س��ان  جسم 
أن  ث��ب��ت  الفسيولوجية 
طبيعية  ظ��اه��رة  الصيام 
مارسها  أن  للجسم  يجب 
أداء  م���ن  ي��ت��م��ك��ن  ح��ت��ى 
بكفاءة،  احيوية  وظائفه 
لصحة  جدا  ضروري  وأنه 
كاأك�ل  م��ام��ا  اإن���س���ان 
والتنفس واحركة والنوم، 
بل  اإن��س��ان  يعاني  فكما 
النوم  من  حرم  إذا  مرض 
طويلة،  لفترات  الطعام  أو 
يصاب  أن  بد  ا  كذلك  فإنه 
امتنع  بسوء في جسمه لو 

عن الصيام.
رواه  ح����دي����ث  وف������ي 
أمامة  أب��ي  ع��ن  النسائي 
الله  رس��ول  ي��ا  قلت  ق��ال: 
الله  ينفعني  بعمل  مرني 
بالصوم  عليك  ق��ال:«  ب��ه، 
والسبب  ل��ه«  مثل  ا  فإنه 
للجسم  الصيام  أهمية  في 
هو أنه يساعده على القيام 
بعملية الهدم التي يتخلص 
القدمة  اخايا  من  فيها 
عن  الزائدة  اخايا  وكذلك 
الصيام  ون��ظ��ام  حاجته، 
امتبع في اإسام - والذي 
على  اأق���ل  ع��ل��ى  يشتمل 
أرب��ع��ة ع��ش��رة س��اع��ة من 
بضع  ثم  والعطش  اجوع 
ساعات إفطار - هو النظام 
عمليتي  لتنشيط  امثالي 
عكس  وهذا  والبناء،  الهدم 
الناس  يتصوره  ك��ان  م��ا 
إلى  ي��ؤدي  الصيام  أن  من 
بش�رط  والضعف،  الهزال 
معدل  الصيام  يكون  أن 
معقول كما هو في اإسام، 
امسلمون  ي��ص��وم  ح��ي��ث 
السنة  ف��ي  ك��ام��ا  ش��ه��را 
لهم بعد ذلك صيام  ويسن 
ثاثة أيام في كل شهر كما 
ص�لى  النبي  سنة  في  جاء 
رواه  فيما  وسلم  عليه  الله 
عن  والنسائي  أحمد  اإمام 
أبي ذر رضي الله عنه: »من 
ثاثة  شهر  ك��ل  م��ن  ص��ام 
الدهر«  صيام  فذلك  أي��ام 
فأنزل الله تصديق ذلك في 
باحسنة  جاء  «من  كتابه 

اليوم  أمثالها«،  عشر  فله 
بعشرة أيام«.

الصوم يكبح جماح 
النفس البشرية 

ويتعالى بالبدن عن 
النزوات والشهوات

ي���ق���ول »ت������وم ب���رن���ز« 
م���ن م���درس���ة ك��ول��وم��ب��ي��ا 
أعتبر  »إن��ن��ي  للصحافة: 
ال��ص��وم ج��رب��ة روح��ي��ة 
جسدية،  منها  أكثر  عميقة 
بدأت  أنني  من  الرغم  فعلى 
تخليص  ب��ه��دف  ال��ص��وم 
الزائد  ال���وزن  م��ن  جسدي 
الصوم  أن  أدرك��ت  أنني  إا 
ال��ذه��ن،  لتوقد  ج��دا  ن��اف��ع 
الرؤية  على  يساعد  فهو 
على  وكذلك  أكبر،  بوضوح 
اجديدة  اأفكار  استنباط 
تكد  فلم  امشاعر،  وتركيز 
مضي عدة أيام من صيامي 
ف���ي م��ن��ت��ج��ع »ب��ول��ن��غ« 
أني  شعرت  حتى  الصحي 
روحي  سمو  بتجربة  أم��ر 
ه��ائ��ل��ة« ل��ق��د ص��م��ت إل��ى 
لفترات  عديدة،  مرات  اآن 
ت���ت���راوح ب��ن ي���وم واح��د 
وستة أيام، وكان الدافع في 
البداية هو الرغبة في تطهير 
الطعام،  آث��ار  م��ن  جسدي 
رغبة  اآن  أصوم  أنني  غير 
كل  م��ن  نفسي  تطهير  ف��ي 
حياتي،  خال  بها  علق  ما 
وخاصة بعد أن طفت ح�ول 
العالم لعدة شهور، ورأيت 
يحيا  ال��ذي  الرهيب  الظلم 
البشر،  م��ن  كثيرون  فيه 
مسؤول  بأنني  أشعر  إنني 
يحدث  عما  بآخر  أو  بشكل 
ل��ه��ؤاء ول���ذا ف��أن��ا أص��وم 

تكفيرا عن هذا.
»إن���ن���ي ع��ن��دم��ا أص���وم 
ي��خ��ت��ف��ي ش���وق���ي م��ام��ا 
إل����ى ال���ط���ع���ام، وي��ش��ع��ر 
ج��س��م��ي ب���راح���ة ك��ب��ي��رة، 
وأش��ع��ر ب��ان��ص��راف ذات��ي 
والعواطف  ال��ن��زوات  ع��ن 
والغيرة  كاحسد  السلبية 
وحب التسلط، كما تنصرف 
بها  علقت  أم��ور  عن  نفسي 
م��ث��ل اخ���وف واارت���ب���اك 
هذا  كل  باملل.  والشعور 
الصيام،  مع  أثرا  له  أجد  ا 
رائع  بتجاوب  أشعر  إنني 
م��ع س��ائ��ر ال��ن��اس أث��ن��اء 
قلته  ما  كل  ولعل  الصيام، 
ال����ذي جعل  ال��س��ب��ب  ه���و 
في  رأيتهم  وكما  امسلمن 
والقدس  وس�ورية  تركيا 
مدة  بصيامهم  يحتفلون 
احتفاا  السنة  ف��ي  شهر 
له  أجد  لم  روحانيا  جذابا 
في  آخر  مكان  أي  في  مثيا 

العالم«.
وقاية من اأورام

التالفة  اخ��اي��ا  ي��زي��ل 

كمشرط اجراح 
يقوم الصيام مقام مشرط 
اجراح الذي يزيل اخايا 
من  والضعيفة  ال��ت��ال��ف��ة 
اج��س��م، ف��اج��وع ال��ذي 
على  ال��ص��ي��ام  ي��ف��رض��ه 
اأجهزة  يحرك  اإن��س��ان 
الداخلية جسمه استهاك 
مواجهة  الضعيفة  اخايا 
ذلك اجوع، فتتاح للجسم 
يسترد  كي  ذهبية  فرصة 
ونشاطه،  حيويته  خالها 
أيضا  يستهلك  أن���ه  ك��م��ا 
ويجدد  امريضة  اأعضاء 
يكون  وك��ذل��ك  خ��اي��اه��ا، 
من  للجسم  وقاية  الصيام 
كثي�ر من الزيادات الضارة 
والرواسب  احصوة  مثل 
اللحمية  والزوائد  الكلسية 
وكذلك  الدهنية  واأكياس 

اأورام في بداية تكونها.
الصوم جُنَّة

الله  كما قال النبي صلى 
عليه وسلم ... أي وقاية من 
الزلل والوقوع في اخطايا 
واح����رم����ات، وح��م��اي��ة 
م��ن اأم���راض وال��ش��رور 
وام��وب��ق��ات، وس��ت��راً من 

النار والعقوبات.
وهكذا فقد أنعم الله علينا 
فوائد  من  له  ما  بالصوم 
عظيمة وحكم كثيرة، وآثار 
سواء  لنا  جليلة  ونتائج 
أو  روح��ي��ة،  دينية  كانت 
صحية جسمانية ونفسية 
ذلك  غير  أو  اجتماعية،  أو 
من الفوائد التي انستطيع 
ح��ص��ره��ا، وص����واً إل��ى 
والهدف  العظمى  الفائدة 
اأس��م��ى م��ن ال��ص��وم أا 
وجل،  عز  الله  تقوى  وهو 
الَّذينَ  هَا  »يَاأيَُّ تعالى  قال 
الصّيَامُ  عَليَْكُمْ  كُتبَ  آمَنُوا 
منْ  الَّ��ذي��نَ  عَلىَ  كُتبَ  كَمَا 
قَبْلكُمْ لَعَلكَُّمْ تَتَّقُونَ«. الذي 
وا  ام��ع��ن��ى  ه���ذا  يفهم  ا 
له  يسعى لتحقيقه ا حظ 
من صيامه إا اجوع: »من 
لم يدع قول الزور والعمل 
أن  ح��اج��ة  لله  فليس  ب��ه 
وفي  وشرابه  طعامه  يدع 
متفق  والعطش«  رواي���ة 

عليه.
عليه  ال��ل��ه  صلى  وق���ال 
فاذا  جُنَّةٌ  »الصّيَامُ  وسلم: 
فا  احدكم  صوم  يوم  كان 
يَرْفُثْ وا يَجْهَلْ وَإن امْرُؤٌ 
هُ فَليَْقُلْ إنّي  قَاتَلهَُ أوَْ شَامََ
تَنْ وَالَّذي نَفْسي  صَائمٌ مَرَّ
ائم  الصَّ فَم  لوُفُ  خَُ بيَده 
منْ  تَعَالَى  اللهَّ  عنْدَ  أطَْيَبُ 
طَعَامَهُ  يَتْرُكُ  امْسْك  ريح 
وَشَ���رَابَ���هُ وَشَ��هْ��وَتَ��هُ منْ 
أجَْ��ل��ي ال��صّ��يَ��امُ ل��ي وَأنََ���ا 
سَنَةُ بعَشْر  أجَْزي به وَاحَْ

أمَْثَالهَا« رواه البخاري.
وال�����ص�����وم م����ن أه���م 
على  تعن  التي  العبادات 
ال��ت��ق��وى وال��ت��ق��رب إل��ى 
الرياء،  عن  والبعد  الله 
نفسه  تتهذب  فالصائم 
وتصفو،  وتزكو  وتتأدب 
وي�����رق ق��ل��ب��ه وم��ت��ل��ئ 
وتهدأ  واليقن،  باإمان 
عزائمه  وتقوي  جوارحه، 
غ��رائ��زة،  ج��م��اح  فيكبح 
شهواته،  على  ويسيطر 
وب��ال��ت��ال��ي ي��ك��ون أق��رب 
للمغفرة  وأق��رب  للتقوى 
يَتَّق  »وَمَ��نْ  سبحانه:  قال 
مَخْرَجًا«   لَ��هُ  يَجْعَلْ  اللهََّ 
الله  صلى  النبي  حث  وقد 
الذي  الشاب  وسلم  عليه 
على  ال���زواج  ايستطيع 
وقائية  كوسيلة  الصوم 
 - ال��ل��ه  ب���إذن   - حفظه 
الفاحشة  في  الوقوع  من 
شرور  من  ومايصاحبها 
وأمراض وآام فقال صلى 
الله عليه وسلم: »يا معشر 
اسْتَطَاعَ منكم  الشباب مَن 
هُ أغََضُّ  جْ فَإنَّ الْبَاءَةَ فَليَْتَزَوَّ
للفَْرْج  وَأحَْ��صَ��نُ  للبَْصَر 
فَعَليَْه  يَسْتَطعْ  لَ��مْ  وَمَ��نْ 
وجَاءٌ«  لَهُ  هُ  فَإنَّ وْم  بالصَّ

متفق عليه.

بيوت امسلمن في رمضان
»شَ��هْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنَُ هُدًى لِلنَّاسِ 
��هْرَ  وَبَيِّنَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَ��هِدَ مِنْكُمُ الشَّ
ةٌ مِنْ  فَليَْصُمْ��هُ وَمَ��نْ كَانَ مَرِيضً��ا أوَْ عَلىَ سَ��فَرٍ فَعِدَّ
امٍ أخَُرَ يُرِيدُ اللهَُّ بِكُمُ الْيُسْ��رَ وَاَ يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْ��رَ  أيََّ
ةَ وَلِتُكَبِّرُوا اللهََّ عَلىَ مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلكَُّمْ  وَلِتُكْمِلوُا الْعِدَّ

تَشْكُرُونَ« )البقرة: 185(
ق��ال امصطفى � صلى الله عليه وس��لم: »من صام 
رمضان إمانًا واحتس��ابًا غُفِر ل��ه ما تقدّم من ذنبه، 
ومن قام ليلة القدر إمانًا واحتس��ابًا غُفِر له ما تقدّم 

من ذنبه«  - رواه البخاري ومسلم.
من كنوز الدعاء 

الدع��اء عند اإفط��ار: »ذه��ب الظمأ وابتل��ت العروق 
وثبت اأجر إن شاء الله«.

دعاؤك من تفطر عنده: »أفطر عندكم الصائمون وأكل 
طعامك��م اأبرار، وصل��ت علكم امائك��ة«، والدعاء في 

ليلة القدر: »اللهم إنك عفو حب العفو فاعف عني«.
لش��هر الصي��ام خصائ��ص عظيم��ة ومي��زات فريدة، 
تنعك��س ايجابا على الصائم امس��لم وامجتمع امس��لم 
والبيوت امس��لمة فالصائم يكون حريصا اا يرفث وا 
يفس��ق وا يجهل ويدع قول الزور والعمل به ويتجنب 
الغيبة والنميمة ويكف س��معه وبصره ويكف أذاه عن 
الن��اس ويغتنم اأوق��ات في الطاع��ة والذكر وصنوف 

العبادة والدعاء.
أما البيوت امسلمة في رمضان فلها خصائص إمانية 
فهي بيوت يكث��ر فيها تاوة القرآن الكرم وااس��تماع 
إليه ان البيت الذي يقرأ فيه القرآن يزداد خيره وبركته 
والبي��ت الذي ا يقرأ فيه الق��رآن يقل خيره وتقل بركته 
وذل��ك ان احي��اة في رحاب القرآن نعم��ة ا يعرفها إا 
م��ن ذاقها فتاوته نعمة وبرك��ة وتتنزل الرحمات على 
قارئيه وامس��تمعن إليه فتخش��ع قلوبهم ووتتواصل 

مع كلمات الله.
ق��ال محمد ب��ن كع��ب: كنا نع��رف ق��ارئ الق��رآن ب��� 

»صفرة اللون« يشير إلى سهره وطول تهجده 
وقي��ل لرجل أا تن��ام؟ فقال: إن عجائ��ب القرآن أطرن 
نوم��ي، وصحب رجل آخر فرآه ا ينام فتعجب فقال: إن 
عجائب الق��رآن أطرن نومي وما أخرج م��ن أعجوبة إا 

وقعت في أخرى.
والبي��وت امس��لمة ف��ي رمضان يطع��م فيه��ا الطعام 
وتوص��ل فيها اأرحام خاصة في ش��هر امواس��اة الذي 
يزاد فيه في رزق امؤمن كما ورد في احديث الش��ريف 
»م��ن فطّر فيه صائما كان مغفرة لذنوبه، وعتقا لرقبته 
من النار، وكان له مثل أجره من غير أن ينقص من أجره 
ش��يء. قالوا يا رس��ول الله ليس كلنا يج��د ما يفطّر به 
الصائ��م قال: »يعطي الل��ه هذا الثواب م��ن فطّر صائما 

على مذقة لن، أو مرة، أو شربة ماء«.
وإطع��ام الطعام منزلة عظيمة للمس��لم الصائم فهذه 
طه��رة ماله وبركة في منزل��ه ومعاونة للصائمن على 
صيامهم وحقيق مفاهيم إسامية مثل التزاور في الله 
والتح��اب ف��ي الله وكذا صل��ة للرحم امس��لمة، خاصة 
إذا كان الصائم��ون امطعمون م��ن ذوي الرحم فيجتمع 

للمسلم فضلن معا )إطعام الصائم – وصلة الرحم(.
وهي بيوت تعمر بالذكر والتسبيح، والدعاء في شهر 
الصيام، يرجى قبوله فليس هناك ش��يء أكرم على الله 
م��ن الدعاء وأعظم أوقات الدع��اء للصائم في ليلة القدر 
ووقت الس��حر وعند اإفطار فيس��تقبل الش��هر بالدعاء 
»اللهم أهله علينا باليمن واإمان والس��امة واإسام 

والتوفيق ما حب وترضى ربي وربك الله«.
وهي بيوت تخرج منها الصدقات فتعطى للمحتاجن 
فأفضل الصدقة صدقة في رمضان واجمع بن الصيام 
والصدق��ة من أبلغ اأب��واب في تكفي��ر اخطايا واتقاء 
جهن��م وامباعدة بينه��م وهي من موجب��ات اجنة التي 
أع��د الله فيها غرفا من طيب الكام وأطعم الطعام وأدام 

الصيام.
وأن الصيام ا يس��لم غالبا من اقت��ران خلل أو نقص 
ب��ه وتكفيره للذنوب مش��روط بالتحفظ م��ا ا ينبغي 
قوا وفعا فالصدق��ة جبر نقصه وخلله ولهذا وجبت 
ف��ي رمض��ان زكاة الفط��ر طه��رة  للصائمن م��ن اللغو 
والرف��ث وه��ي حقيق معن��ى امجتمع امس��لم امترابط 
امتكافل الذي يش��عر الغني فيه ش��عور الفقير ويحس 
بإحساس��ه ويكون امس��لمون عندئذ بنيانا واحدا يشد 
بعض��ه بعض��ا وا مجال للحق��د واحس��د والضغينة 
والبغضاء أن الغني يبذل للفقير فيدعو له بالبركة في 

امال والرزق.
كما ان بيوت امس��لمن في رمضان ا يستمع فيها إلى 
امع��ازف واأغان��ي وآات اللهو وكل صن��وف امنكرات 
وذل��ك بصوم آذان اهلها عن س��ماع الفواحش من القول 
الب��ذيء م��ن الكام فتفط��ر على س��ماع اله��دي والذكر 
وطي��ب ال��كام وتل��ك آذان امس��لم النق��ي ال��ذي يعل��م 
مْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أوُل�ئِكَ  مسؤولية السمع »إنَِّ السَّ

كَانَ عَنْهُ مَسْؤُواً« )اإسراء: 36(.
إن البي��وت الت��ي يتعل��ق فيه��ا أصحابها بااس��تماع 
أو الله��و أو مش��اهدته رغم كونهم صائم��ن هي بيوت 
اس��توطنها الش��يطان فعبث بقلوب أهلها وسلك طريقا 
داخ��ل عقوله��م وم��د حباله وش��باكه في ه��ذه البيوت 
دِيثِ لِيُضِلَّ عَن سَبِيلِ  »وَمِنَ النَّاسِ مَن يَشْ��تَرِي لَهْوَ احَْ
هِنٌ«  اللَّ��هِ بِغَيْرِ عِلْ��مٍ وَيَتَّخِذَهَا هُزُواً أوُلَئِكَ لَهُ��مْ عَذَابٌ مُّ

]لقمان: 6[
إن بيوتن��ا ف��ي رمض��ان ه��ي بي��وت هذبه��ا الصيام 
وطهره��ا القي��ام ونق��ى أهله��ا الصب��ر عل��ى الطاع��ات 
وائتلف��ت باأخ��اق اإس��امية وانصه��رت ف��ي معن 

الصيام.
الله��م جنا من الن��ار وأعذنا من دار اخ��زي والبوار 

وأسكنا برحمتك دار امتقن اأبرار يا أرحم الراحمن.

وقفات رمضانية

نزل فيه القرآن وصفد فيه الشياطين وتفتح أبواب الغفران

رمضان.. شهر الذكر والتوبة


