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يرضعن  الائي  اأمهات  أن  إلى  أمريكية  دراسة  تشير 
أوادهن بشكل طبيعي ستة أشهر أو أكثر رما تقل الدهون 

في أكبادهن كما يقل خطر إصابتهن بأمراض في الكبد.
الطبيعية  الرضاعة  بن  طويلة  فترة  منذ  صلة  وهناك 
اإصابة  خطر  تراجع  بينها  من  للنساء  صحية  وفوائد 
السرطان.  من  معينة  وأنواع  والسكري  القلب  بأمراض 
الرضاعة  كانت  إذا  ما  على  احالية  ال��دراس��ة  ورك��زت 
مرتبطة أيضا بتراجع خطر اإصابة مرض الكبد الدهني 
غير الكحولي الذي عادة ما يكون مرتبطا بالبدانة وعادات 

أكل معينة.
وتابع الباحثون 844 امرأة مدة 25 عاما بعد وضعهن. 
32 في امئة منهن إرضاعهن أوادهن  وبشكل عام أبلغت 
لفترة شهر و25 في امئة قلن إنهن أرضعن أوادهن بشكل 
طبيعي لفترة تراوحت بن شهر وستة أشهر و43 في امئة 

ذكرن إرضاعهن أوادهن لفترة أطول.
وذكر الباحثون في دورية أمراض الدم أنه بحلول نهاية 
امتوسط.  في  عاما   49 النسوة  هؤاء  عمر  كان  الدراسة 
الدهني  بالكبد  امئة منهن  أو ستة في  امرأة   54 وأصيبت 
غير الكحولي. وقل احتمال إصابة النساء الائي أرضعن 
بنسبة  الكبد  في  بأمراض  اأقل  على  أشهر  ستة  أوادهن 
52 في امئة بامقارنة مع اأمهات الائي أرضعن أوادهن 

أقل من شهر .
وقالت الطبيبة فيرال أجميرا من جامعة كاليفورنيا في 
سان دييجو إن »هذا التحليل اجديد يسهم في الكم امتزايد 
من اأدلة التي تثبت أن رضاعة الطفل بشكل طبيعي مثل 
أيضا فوائد صحية مهمة لأم«، حسبما ذكرت »رويترز«.

توصلت دراسة حديثة أجرتها جامعة »Rutgers« إلى 
أن القهوة مكن أن تقاوم مرض باركنسون وأحد أشكال 

اخرف.
أحدهما  مركبن،  حوي  القهوة  أن  الباحثون  وأوضح 
الكافين، يعمان على منع تراكم بروتن سام في أدمغة 

الفئران.
باسم  امعروف  البروتن  وهي  الثانية  امادة  وترتبط 
باركنسون  م��رض  م��ن  بكل   ،alpha-synuclein

واخرف.
ال��ق��وارض  على  أج��ري��ت  التي  ااخ��ت��ب��ارات  وأظ��ه��رت 
مزج  أن  »جينيا«،  بامرضن  اإصابة  خطر  امعرضة 
alpha- ت��راك��م  م��ن��ع   ،EHT م��رك��ب  م��ع  ال��ك��اف��ي��ن 

synuclein بعد 6 أشهر فقط.
التعلم  مهارات  لتقييم  اختبارات  الباحثون  وأج��رى 
والذاكرة لدى الفئران، تعكس النشاط في أجزاء مختلفة 

من الدماغ، حيث وجدوا حسنا واضحا.
 EHTو الكافين  مادة  تدمج  أن  اآن  الباحثون  ويأمل 
في دواء واحد، للمساعدة في عاج مرض باركنسون لدى 

البشر.
وأكدوا أنه هناك حاجة إلى مزيد من الدراسات لتحديد 
النسب الصحيحة للكافين وEHT، للمساعدة في حماية 

اأشخاص من امرضن القاتلن.
يذكر أن مرض باركنسون هو اضطراب عصبي تنكسي 
يؤثر بشكل رئيسي على شبكات الدماغ امنتجة للدوبامن 
امادة السوداء. وتشمل اأعراض: ااهتزاز والتصلب  في 

وصعوبة امشي والتوازن، بحسب »روسيا اليوم« .

أحد  اأخضر،  الشاي  يعالج 
اأكثر  الساخنة  ام��ش��روب��ات 
امشكات  من  العديد  شيوعا، 
في  استخدم  ولطاما  الصحية، 
الطب الصيني التقليدي، لعاج 

الصداع وحاات ااكتئاب.
فوائد   8 هنا  ونستعرض 
يحتوي  الذي  اأخضر،  للشاي 
ع��ل��ى م��س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 
ذكر  ما  وف��ق  اأك��دة،  مضادات 

موقع »ويب طب«، اأحد.

حماية اجلد
اأخضر حماية  يوفر الشاي 
عبر  الشمس  أشعة  من  فعالة 
تنتجها  التي  اج���ذور  حييد 
بشيخوخة  وتتسبب  الشمس 
الصحية  الشاي  وفوائد  اجلد. 
تصل للجسم سواء كان ساخنا 

أو باردا.
خفض الوزن

من  يزيد  اأخضر  الشاي 
في  الغذائي  التمثيل  معدل 
يساعد  وب��ال��ت��ال��ي  اج��س��م 
وأظهرت  ال��وزن.  في خسارة 
 4.6 بنسبة  انخفاضا  دراسة 
بامئة من وزن اجسم خال 3 

أشهر شملت 70 شخصا.
منع ارتفاع ضغط الدم

الشاي  أن  دراس��ة  أظهرت 

ضد  احماية  يوفر  اأخضر 
ال��دم،  ضغط  ت��ط��ور ارت��ف��اع 
مكونات  أن  أيضا  ووج���دت 
هذه  منع  اأخ��ض��ر  ال��ش��اي 
مرونة  حسن  عبر  الظاهرة 

اأوعية الدموية.

واسعة  دراس���ة  ووج���دت 
النطاق أجريت في اليابان ان 
الشاي  من  واحد  كوب  شرب 
على  يحافظ  يومياً  اأخضر 
اللثة  أمراض  ومنع  اأسنان 
التي تسبب فقدان اأسنان في 

سن الشيخوخة.
يقلل الكولسترول

للشاي  الثابت  ااستهاك 
إيجابي  بشكل  يؤثر  اأخضر 
الكولسترول في  على خفض 

ال���دم. وأظ��ه��رت دراس���ة أن 
استهلكوا  الذين  اليابانين 
كان  يوميا  اأخضر  الشاي 
ل��دي��ه��م م��س��ت��وي��ات أق���ل من 

الكولسترول.
يحسن الذاكرة

علمية  دراس����ة  اخ��ت��ب��رت 
امكونات  م��ن  اث��ن��ن  حديثة 
اموجودة في الشاي اأخضر، 
امكونن  ه��ذي��ن  أن  ف��وج��دت 
حفيز  على  ال��ق��درة  لديهما 
ن���ش���اط ال���دم���اغ وح��س��ن 

الذاكرة.
منع نزات البرد

في  أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج���د 
مستويات  اأخ��ض��ر  ال��ش��اي 
ع��ال��ي��ة م��ن ام����واد ام��ض��ادة 
لأكسدة، التي تسهم بدورها 
أي  امناعة،  نظام  تعزيز  في 
ح��ص��ن اج��س��م م��ن ن��زات 
وجه  على  واإنفلونزا  البرد 

التحديد.
مكافحة ألزهامر

أظ��ه��رت دراس����ة أج��ري��ت 
احيوانات،  على   2010 عام 
ل��ه دور  ال��ش��اي اأخ��ض��ر  أن 
اخايا  موت  من  الوقاية  في 
باخرف  امرتبطة  العصبية 
ما  بحسب  ومرض ألزهامر، 

نقل »سكاي نيوز« .

8 خصائص »فاصلة« حقيقة الشاي اأخضر .. 

دراسة : طول فترة الرضاعة الطبيعية مرتبط 
بتراجع خطر اإصابة بأمراض في الكبد

القهوة قد حارب مرضن قاتلن!

مشكات ما بعد الطمث تؤثر 
النساء حياة  نوعية  على  سلباً 

دليل  امستمر  العطاس 
على وجود العث في امنزل

امشكات  أن  إلى  حديثة  دراس��ة  تشير 
لنساء  ح���دث  ال��ت��ي  اح����ادة  الصحية 
بعد انقطاع الطمث تؤثر بشكل سلبي على 

نوعية حياتهن.
من  استطاع  بيانات  الباحثون  وراجع 
ال�45  بن  أعمارهن  تتراوح  2160 امرأة 
واحد  عارض  عن  أبلغن  وال�75 واللواتي 
صلة  له  الطمث  انقطاع  بعد  اأق��ل  على 
حالة  وهي  امهبلي،  بالضمور  يعرف  ما 
مثل  أع��راض��ا  تتضمن  أن  مكن  شائعة 

اجفاف امهبلي وسلسل البول.
انقطاع  »دوري���ة  ف��ي  الباحثون  وأك��د 
النساء  أبلغت  عامة  بصفة  أنه  الطمث« 
حادة  مهبلي  ضمور  بأعراض  امصابات 
النساء  من  أسوأ بكثير  حياة  عن أسلوب 

امصابات بأعراض خفيفة.
وقالت الطبيبة روسيا نابي من جامعة 
إلى  تشير  النتائج  إن  إيطاليا،  في  بافيا 
غير  بشكل  يعانن  رما  كثيرات  نساء  أن 
ضروري من أعراض إما ا يقمن مناقشتها 
اممكن  من  أن  يعرفن  ا  أو  أطبائهن  مع 

عاجها.

ااهتمام  امهم  »من  أنه  نابي  واعتبرت 
معظم  يعتقد  التي  اأع��راض  من  بسلسلة 
وغير  مهمة  وليست  تافهة  أنها  الناس 
يعتقدون  الناس  بعض  بالعاج.  جديرة 
يدركون  وا  الوقت  مرور  ستختفي  أنها 
تشكل  ا  التي  للحاات  امزمنة  الطبيعة 
خطرا على احياة ولكن رما تؤثر بشكل 
وااعتزاز  احميمية  العاقة  على  ملحوظ 

بالنفس وشكل اجسم«.
النساء  عند  الطمث  انقطاع  عادة  ويبدأ 
تقلص  وم���ع  وال�55.  ال�45  س��ن  ب��ن 
ااستروجن  لهرموني  امبايض  إف���راز 
النساء  تشعر  أن  مكن  والبروجسترون 
امهبلي  اج��ف��اف  بينها  م��ن  ب��أع��راض 
والتهابات امسالك البولية وتقلبات احالة 
الذاكرة  واضطراب  امفاصل  وألم  امزاجية 

والهبات احرارية واأرق.
من  وارن  ميشيل  الطبيبة  وق��ال��ت 
مدينة  كولومبيا  جامعة  الطبي  امركز 
يشعرن  رما  كثيرات  نساء  إن  نيويورك، 
بهرمونات  بالعاج  اأع���راض  بتحسن 

بديلة، بحسب ما نقل »العربية نت« .

ي���ق���ول اخ����ب����راء ب���أن 
درجة  وانخفاض  الرطوبة 
الشتاء،  فصل  في  اح��رارة 
وتكاثر  انتشار  ي��ؤدي��ان 
السرير،  في  العث  حشرات 
وع��ل��ى اأرائ������ك، وم��ق��اع��د 
السيارة، وحتى على كرسي 

امكتب.
من  ح��ش��رة  لكل  وم��ك��ن 
تضع  التي  اح��ش��رات  ه��ذه 
عادة أكثر من 80 بيضة، أن 
تنتقل من اخارج إلى داخل 
امنزل طلباً للدفء وااختباء 

في اأماكن الدافئة.
احشرات  هذه  وتتغذى 
ال���ت���ي ت��ش��ب��ه ال��ع��ن��اك��ب 
الصغيرة على جلد اإنسان، 

في  كيميائية  م��ادة  وتفرز 
برازها قد تتسبب بالشعور 
واأكزما،  والربو،  بالتهيج 
اأنف،  وسيان  والعطس، 
واحكة  العينن،  واحمرار 
اأن��ف  التهاب  إل��ى  إض��اف��ة 
العطاس  ويعد  التحسسي. 
اأع��راض  أهم  أحد  امستمر 
في  العث  لتكاثر  احتملة 

امنزل أو مكان العمل.
جوهري،  راجن  ويقول 
اخبير في السامة امنزلية، 
إن عث الغبار يعشق الدفء 
يزدهر  فإنه  لذا  والرطوبة، 
في فصل الشتاء، ويلجأ إلى 
البقع الدافئة مثل السرير أو 
راجن،  ويضيف  اأرائ��ك. 

بأن السرير قد يحتوي على 
تتغذى  حشرة  مليون   1.5
ومتص  اإنسان  جلد  على 
قيد  على  لتبقى  ال��رط��وب��ة 

احياة.
وي����ن����ص����ح راج������ن 
يعانون  الذين  اأش��خ��اص 
مستمر  بشكل  العطاس  من 
بحساسية  وي���ش���ع���رون 
من  بالتخلص  مبررة،  غير 
وتعريض  الرطبة،  اماءات 
البارد بشكل  السرير للهواء 
هذه  على  للقضاء  مستمر، 
إلى غسل  احشرات، إضافة 
أسبوعياً  واأغطية  اماءات 
مرتفعة،  حرارة  درجات  في 

وفق ما ورد في«24« .


