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لإصابة  كبيراً  خطراً  يواجهون  القلب  مرضى 
الهواء تلوث  بسبب  صدرية  ذبحة  أو  بنوبة 

حوي  اأسماك  بعض   ... مفاجأة 
خطرة! إشعاعات 

نتائج جديدة وخطيرة كشفت عنها دراسة 
اأشخاص  بأن  أفادت  حيث  حديثة،  علمية 
يواجهون  القلب  أمراض  من  يعانون  الذين 
خطيرة  قلبية  بنوبة  لإصابة  كبيرا  خطرا 
ال��ه��واء.  تلوث  بسبب  ص��دري��ة  ذبحة  أو 
التى  ال��دراس��ة  خ��ال  الباحثون  وأوض��ح 
اأمريكية  القلب  جمعية  اجتماع  فى  قدمت 
فى أوراندو وشملت على أكثر من 16000 
مريض، أن العيش بجوار الطرق السريعة 
من  يرفع  السيارات  ل��ع��وادم  والتعرض 
قلبية  بنوبة  القلب  مرضى  إصابة  فرص 
ميتة أو ذبحة صدرية. ووجد فريق البحث 
 “Intermountain” القلب  معهد  من 
قويا  ارتباطا  هناك  أن  اأمريكى،  الطبى 
ااصابة  خطر  مع  الهواء  نوعية  سوء  بن 
بنوبة قلبية ميتة. وقالت الدكتورة كينت 

والباحثة  القلب  أمراض  أستاذة  ميريديث، 
فى معهد ”Intermountain“ الطبى، إن 
تلوث الهواء يضر الشريان التاجى ويصبح 
ق��ادر  غير  القلب  عضلة  م��ن  كبيرا  ج��زءا 
هذه  أن  إلى  افتةً  ال��دم،  على  احصول  فى 
طويلة  لفترة  عاج  دون  تركت  إذا  اأزم��ة 
جداً تسبب عدم وجود اأكسجن إلى القلب، 
وهذا يترتب عليه تلف عضات القلب التى 
ا مكن إصاحها وقد يؤدى هذا إلى الوفاة 
مارسة  أن  الباحثون  وأض��اف  امبكرة. 
الطلق مكن  الهواء  فى  الرياضية  اأنشطة 
وبالتالى  الشراين،  التهاب  من  تقلل  أن 
للجسيمات  حساسية  أقل  امرضى  جعل 
نشرت  وقد  الهواء.  فى  اموجودة  الدقيقة 
العلمى  اموقع  عبر  مؤخراً  الدراسة  نتائج 

”Science Daily“، اأمريكى.

اللحوم  عن  أثيرت  التي  الزوبعة  بعد 
مرض  ف��ي  وتسبّبها  امصنّعة،  اح��م��راء 
السرطان، تذكر تقارير إنّ اأمر ذاته ينطبق 
تبنّ  فقد  اأسماك،  من  اأنواع  بعض  على 
أن حومها حوي اشعاعات خطرة للغاية 

تسبب السرطان.
يعد  ال��ذي  الوقت  في  أبوجالة:  أش��رف 
فيه السمك من اأطعمة اأساسية بالنسبة 
مختلف  ف��ي  اأش��خ��اص  م��ن  كبير  لقطاع 
وما  سعره  انخفاض  نظراً  العالم،  أنحاء 
يبدو  غذائية،  قيمة  من  عنه  معروف  هو 
ويفقد  قريب  عما  تتغير  قد  امعادلة  تلك  أن 
بعد  امميزة،  الغذائية  امكانة  تلك  السمك 
مصابة  أسماك  انتشار  تزعم  تقارير  ظهور 

بأورام سرطانية دموية !
 :95 وذك����ر م��وق��ع س��وب��ر س��ت��ي��ش��ن 
وصلت  اماضي،  يونيو  حزيران/  »حتى 
الهادئ  احيط  في  اموجودة  اإشعاعات 
وتبن  امتحدة،  للوايات  الغربي  للساحل 
التي يتم تناولها من  البحرية  امأكوات  أن 
احيط الهادئ مشبعة بعنصري السيزيوم 

137 والسترونتيوم 90 امشعن.
عنصر   90 السترونتيوم  عنصر  ويشبه 
مترسباً  اح��ال  به  وينتهي  الكالسيوم. 
اإش��ع��اع  ويتسبب  اإن��س��ان،  ع��ظ��ام  ف��ي 

عنه  ينتج  ما  العظام،  بنخاع  اإض��رار  في 
مثل  ال��دم  وسرطانات  العظام  سرطانات 

اللوكيميا«.
مستوى  أن  »ات��ض��ح  ام��وق��ع:  وأض���اف 
حيث  للغاية،  رهيب  اأسماك  في  اإشعاع 
وجدنا أن سمك سلمون أاسكا البري، رجة 
الكندي  اأبيض  والسمك  الهادئ  احيط 
حتوي جميعها على أورام سرطانية دموية 

خبيثة منتشرة بكافة أنحاء أجسامها«.
وشدد اموقع في هذا السياق على حقيقة 
لتحول  نتيجة  موجوداً  بات  ال��ذي  الفزع 
إلى  الصحية  اأطعمة  من  متزايدة  أع��داد 
استهاكها  بالنسبة  آمنة«  »غير  أطعمة 

باستمرار.
ف���ي ام��ق��اب��ل، أب����دى ب��ع��ض ال��ع��ل��م��اء 
الصدد  هذا  في  وقال  ذلك،  على  اعتراضهم 
علوم  في  ام��ش��ارك  اأس��ت��اذ  كولن،  ج��اي 
للدخول   »: فيكتوريا  جامعة  في  احيطات 
فانه  اموضوع،  في  للغاية  مباشر  بشكل 
إن  حالياً،  نراها  التي  للمستويات  ووفقاً 
كيلوغرامًا   20 يتناول  أن  للشخص  كان 
التي  اجرعة  فإن  العام،  في  السلمون  من 
السمك  ذلك  تناول  وراء  من  عليها  يتحصل 
من  تقريباً  مرة   300 مقدار  خطورة  أقل 

تدخن علبة سجائر يومياً«.

خطوة مهمة لجميع المرضى

اأمراض  كشف  يستطيع  جديد  مسح  جهاز 
اجسم أنحاء  كل  في 

البوتوكس  حقن  احذرن   .. السيدات  إلى 

تشيرى  س��ام��ون  ك��ان  ح��ن 
كانا  ص��غ��ارا  ب���دوى  ورم����زى 
يحلمان بأن يصبحا يوما رائدى 
امجرات  أسرار  يكشفان  فضاء، 
يتحقق  ل��م  حلمهما  البعيدة، 
كشف  حلم  به  استبدا  لكنهما 
اإنسان.  جسم  داخ��ل  اأس��رار 
وحصل ااثنان على منحة قدرها 
15.5 مليون دوار، ابتكار أول 
جهاز للمسح يغطى اجسم كله، 
امقطعية  اأشعة  خاف  وعلى 
)إك���������س-راى( وال��ت��ص��وي��ر 
بالرنن امغناطيسى )إم.آر.آى( 
النووى  التصوير  تقنية  تعمل 
التصوير  ال��ع��ل��م��ى  واس��م��ه��ا 
امقطعى باإصدار البوزيترونى 
امستوى  ع��ل��ى  )ب���ى.إى.ت���ى( 
أستاذ  تشيرى  وقال  اجزيئى. 
اأشعة وهندسة الطب احيوى 
بديفيز:  كاليفورنيا  جامعة  فى 
عما  شيئا  نقول  أن  »استطعنا 
اج��س��م.«  ف��ى  اخ��اي��ا  تفعله 

سبيل  ع��ل��ى  »ك��ي��ف  وأض����اف، 
اأي��ض  بعملية  ت��ق��وم  ام��ث��ال 

وكيف تنشطر بسرعة، إذا أخذنا 
السرطان على سبيل امثال مكن 

اأهمية  غاية  فى  هذا  يكون  أن 
أن تعرف ما إذا كان الدواء الذى 

اأيض  استخدمته يوقف عملية 
باأيض  ويقصد  ال���ورم.«  عند 
العمليات  الغذائى  التمثيل  أو 
داخل  تتم  التى  البيوكيميائية 
ببناء  ي��ق��وم  ع��ن��دم��ا  اج��س��م 
اأنسجة احية من مواد الطعام، 
ونظرا لعشقهما القدم بالفضاء، 
امسح  جهاز  على  العامان  أطلق 
اج��دي��د اس���م )إك��س��ب��ل��ورار-
التصوير  وأجهزة  امستكشف(. 
امقطعى باإصدار البوزيترونى 
تصور  احالية  )ب��ى.إى.ت��ى( 
فقط أجزاء من اجسم، لكن جهاز 
يصور  اج��دي��د  )امستكشف( 
وقال  واحدة.  دفعة  كله  اجسم 
بدوى أستاذ اأشعة باجامعة: 
من  م��ا  أن  ستجد  ف��ك��رت  »إذا 
يعمل  اإنسان  جسم  فى  عضو 
ابتكارهما  أن  مضيفا  وح��ده«، 
لكل  نظاما  متكاما  »نظاما  يقدم 
اأعضاء فى تفاعلها مع بعضها 

البعض.«

بحقن  ع���ادة  ال��ن��س��اء  تستخفّ 
ال��ب��وت��وك��س وب��غ��ي��ره��ا م��ن ام���واد 
ج��راح��ي  أنّ  إا  للحقن،  ال��ق��اب��ل��ة 
التجميل يتفقون على أنّ حقن الوجه 
يتطلبّ جرّاحاً  الصحيح  النحو  على 

ماهراً ومدرّباً جيّداً.
طبيبك  يد  على  البوتوكس  إجراء 
فالعديد  جيّدة.  فكرة  ليس  النسائي 
من هؤاء اأطباء ا يعرفون تشريح 
التعبيريّة.  الوجه  وعضات  الوجه 
بضعة  مدّتها  دورةً  ي��أخ��ذون  فهم 
امرضى، ولكن  أيام، ويبدأون بحقن 
اأمر أكبر من مجرّد تعلمّ كيفيّة حقن 

اإبرة
البوتوكس  ن��وع  عن  ال��س��ؤال   -

امستخدم :
كل  أن  حتى  أن���واع  البوتوكس 
طبيب يفضل نوعا معينا، وا مكن 
وهناك  منه  اجيد  هناك  نقول  أن 
السيئ أن أي بوتوكس مرخص من 
أميركا  في  سواء  الصحة  وزارة  قبل 
أو بريطانيا أو كوريا أو الصن، وأي 
السوق  في  يطرح  أن  مكن  ا  دواء 
بدون هذا الترخيص في البلد اأم . .

طبيبه  يسأل  أن  عليه  وامريض 
عليه  كما  يستعمله،  الذي  النوع  عن 
الطبيب  هذا  أن  من  واثقا  يكون  أن 
يقول  فا  قاله  الذي  ااسم  له  يضع 
شيئا ويستعمل شيئا آخر . حتى في 
جميل  دكتور  زي��ارة  امريض  حال 
امعتمد في حقنه  الدكتور اأول  غير 
للدكتور  يذكر  ان  فعليه  البوتكس 
امستخدم  البوتوكس  نوع  اجديد 

في امرة اأولى .

- حجير الوجه :
كثيرين  أن  نسمع  بتنا  ال��ي��وم 
بهدف  ال��ب��وت��وك��س  يستعملون 
جميل!!  أطباء  ليسوا  وهم  جميلي 
يتحجر  البوتوكس  أحيانا  نرى  لذا 
أن  امستحيل  أنه من  رغم  الوجه  في 
يتحجر، من هنا كان هذا احتياا على 
وصالونات  اأطباء  قبل  من  امريض 
هذا  في  تعمل  باتت  التي  التجميل 

امجال.
مكان البوتوكس في الوجه:

امنتج  ح��ق��ن  مّ  إذا  اح�����ذري: 
وحرّك  العن،  مقلة  من  ج��دّاً  قريباً 

العضات  امنتج، فقد يؤثر هذا على 
تركيز  في  تتحكّم  التي  الصغيرة 
مقلة العن داخل امدار العظمي. وقد 

يسبّب هذا العمى امؤقّت .
-هناك فرق كبير بن »البوتكس« 

و«الفيلر«:
 فالبوتكس يقلل من حدّة التجاعيد 
يكون  »الفيلر«  بينما  التعبيرية 
التي  امناطق  في  بالتعبئة  خاصاً 
اخدود.  أو  الفم  حول  فراغات  فيها 
ومتعدّدة  مختلفة  أن��واع  وللفيلر 
باختيارها  امختص  الطبيب  يقوم 
امراد  وامكان  البشرة  حالة  حسب 

تعبئته.
ات��ب��اع��ه��ا عند  ي��ج��ب  -ش����روط 
تناول  عن  ا-التوقف   : الفيلر  حقن 
امفاصل  التهابات  ومواد  اأسبرين 
م��ث��ل ال��ف��ول��ت��ري��ن وال��ب��روف��ن مدة 

أسبوع على اأقل
ب-التوقف عن تناول فيتامن )ي 
الزرقاء  الكدمات  من  للحد  وذل��ك   )

التي تظهر بعد احقن . 
التهابات  وج��ود  حالة  ت-ف��ي 
تناول  يجب  بكتيرية  أو  فيروسية 
والفيروسية  احيوية  ام��ض��ادت 

قبل احقن 

ث-ي��ش��ت��رط م��ع��رف��ة ام��راج��ع 
امسببة  واأغذية  لأدوية  وامريض 
امراجع  تصيب  قد  التي  للحساسية 
وذلك تافيا أي رد فعل أثناء احقن 

أو بعده
من  الفيلير  و  البوتكس  يعتبر 
التجميل  عالم  في  الصيحات  أهم 
وبسبب  الكبير  اإق��ب��ال  بسبب 
التي  الراءعه  التجميليه  النتائج 
 . عليها  احصول  امرضى  ل  مكن 
كما ان نسبه اأمان العاليه لكاهما 
في حال استخدم من قبل أيد خبيره 
هنالك  عاليه  ثقه  محل  جعلهما 

بعض امعلومات اخاطئه حولهما
بالبوتكس  البدء  يحب  انه  منها 
الثاثن   س��ن  بعد  فقط  والفيلر 
البعض  تخص  ام��ع��ل��وم��ات  ه��ذه 
من  الكثير  فهنالك  اجميع  وليس 
تفقد  العشرين  ب��س  اأش��خ��اص 
حميه  بسبب  ال���وزن  م��ن  الكثير 
والتعب  ال��ذب��ول  ف��ي��ب��دأ  معينه 
فقدان  بسبب  الوجه  على  الشديد 
هذه  في  العضات  ل  الداعم  الدهن 
احاله يجب تعويض الدهن الزائل 
الفييلرز  م���اده  حقن  ط��ري��ق  ع��ن 
مهما كان عمر امريض ومن ناحيه 
اخرى هنالك الكثير من اأشخاص 
عضاتهم  استخدام  على  يواظبون 
ذلك  ي��ودي  احديث  اثناء  بكثره 
ديناميكيه  جاعيد  حدوث  احقا 
تتحول مع الوقت ل خطوط داءمه 
احاله  ه��ذه  ف��ي  ازالتها  يَصْعب 
امريض  كان  اذا  البوتكس  يستطب 

فوق العشرين عاما

الشخص  ان  ج��دي��دة  دراس���ة  كشفت 
تعرضا  أكثر  يكون  مفرده  يعيش  الذي 

من اآخرين لزيادة الوزن.
توصلت الدراسة التي أجراها باحثون 
ف��ي ج��ام��ع��ة ك��وي��ن��زان��د ااس��ت��رال��ي��ة 
ام��ه��ارات  ت��دن��ي  ان  ال��ى  للتكنولوجيا 
للتسوق  شريك  وج��ود  وع��دم  امطبخية 
معه وارتفاع كلفة امواد الغذائية وغياب 
ميل  عن  مسؤولة  كلها  للطهي  ال��داف��ع 
غير  غذائي  نظام  اعتماد  ال��ى  ال��ع��ازب 
احتماات  ان  الدراسة  وأظهرت  صحي. 
النظام الغذائي غير الصحي بن الرجال 
بن  منها  أكبر  مفردهم  يعيشون  الذين 

النساء اللواتي يعيشن مفردهن.
عن  ن��ي��ل  ال��دي��ل��ي  صحيفة  ون��ق��ل��ت 
في  شاركت  التي  حنة  كاثرين  الدكتورة 
»ان  سابقا  بحثا   41 بتحليل  ال��دراس��ة 
الذين  اأش��خ��اص  ان  وج��دت  نتائجنا 
غ��ذاء  يستهلكون  مفردهم  يعيشون 
غذائية  مواد  من  أقل  وكميات  تنوعا  أقل 
واخ��ض��روات  ال��ف��واك��ه  مثل  أس��اس��ي��ة 

واأسماك«.
عدد  ان  الى  حنة  الدكتورة  وأش��ارت 
في  مفردهم  يعيشون  الذين  اأشخاص 
اازدي��اد.  في  يستمر  امتطورة  البلدان 
الشخص  ع��ي��ش  ان  ال���دراس���ة  وت��ب��ن 
غذاء  تناول  أم��ام  حاجزا  يشكل  مفرده 
الثقافية  اأدوار  مع  باارتباط  صحي 

وااجتماعية للغذاء والطهي.

الدافع  غياب  ان  امثال  سبيل  وعلى 
اأكل  تناول  و/أو  الطهي  في  وامتعة 
اأشخاص  تدفع  ما  كثيرا  ان��ف��راد  على 
اع��داد  ال��ى  م��ف��رده��م  يعيشون  ال��ذي��ن 
وجبات بسيطة أو جاهزة دون ان حوي 
ان  حنة  الدكتورة  وقالت  مغذيات.  أي 
االتزام  على  التشجيع  أو  الدعم  غياب 
وصعوبة  الصحية  التغذية  بتوجيهات 
تؤثر  عوامل  كلها  الوجبة  حجم  حديد 
الذين  لأشخاص  الغذائي  النظام  في 

يعيشون مفردهم تأثيرا سلبيا.
وعلى سبيل امثال ان الشخص امترمل 
أو امطلق رما كان يعتمد في السابق على 
الغذائية  الوجبات  حضير  في  شريكه 
الكافية  امطبخية  ام��ه��ارات  متلك  وا 

اعداد وجبات صحية مفرده.
قلة  ااقتصادية  العوامل  تفسر  كما 
مثل  اساسية  غذائية  م���واد  استهاك 
تتطلب  أن��ه��ا  واخ���ض���روات  ال��ف��واك��ه 
اأمر   ، كثيرة  مرات  واستهاكها  شراءها 
وقالت  الكلفة.   باهظ  يكون  ق��د  ال��ذي 
النفسية  العوامل  »ان  حنة  الدكتورة 
ايضا مكن ان تؤثر في النظام الغذائي«.  
تدريب  على  ت��رك��ز  ب��رام��ج  واق��ت��رح��ت 
مفردهم  يعيشون  ال��ذي��ن  اأش��خ��اص 
اكتساب مهارات مطبخية وتوفير امواد 
الغذائية بأسعار متهاودة وإيجاد فرص 
مقبولة إجتماعيا لتناول الغذاء في أجواء 

جماعية. 
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