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اإعداد:يا�شرال�شيد

من  العن  حساسية  تعتبر 
منها  يعانى  التى  اام���راض 
عليها  يغلب  والتى  الكثيرين 
عند  وب��ااخ��ص  القلق  طابع 
فهناك  ااطفال  فى  تواجدها 
ت���دل على  ك��ث��ي��ره  اع�����راض 
هناك  ان  كما  العن  حساسية 
مسببات عدة تسبب حساسيه 
ف��ى ال��ع��ن وف��ى غ��ال��ب اام��ر 
تكون  ال��ع��ن  حساسية  ان 
الربيع  فصل  فى  كبير  بشكل 
الرياح  تزداد  حيث  والصيف 
وبحبوب  ب��اات��رب��ه  احمله 
العن  على  تؤثر  التى  اللقاح 
ضمن  وم���ن  م��ب��اش��ر.  بشكل 
هو  العن  حساسية  اع��راض 
الى  العن  فى  مباشر  حرقان 
حيال  تظهر  دم��وع  هناك  ان 
وجود حساسية فى العن كما 
ااحيان  بعض  فى  هناك  ان 
حت  ااورام  بعض  يتواجد 
اجفون كما تسبب احساسيه 
وعلى  ال��رؤي��ه  ف��ى  صعوبه 
العن  فى  بحساسية  امصاب 
التوجه الى الطبيب اذا استلزم 
الشخص  يقوم  وا  ذلك  اامر 
يقى  لكى  وذل��ك  عينيه  بفرك 
احساسية  ش��دة  من  بنفسه 
القطرات  ببعض  يلتزم  وان 
جفاف  منع  على  تعمل  التى 
وهى  ترطيبها  وعلى  العن 

متوفره بقدر كاف.
ع����اج ح��س��اس��ي��ة ال��ع��ن 

امزمنة
ل��ع��اج ح��س��اس��ي��ة ال��ع��ن 
على  اوا  ي��ج��ب  ام���زم���ن���ه 
الشخص جنب ااطعمه التى 
حساسية  زي��ادة  على  تعمل 
ال��ع��ن وم��ن��ه��ا ال��ب��ي��ض او 
لها  الفروله  ان  كما  امكسرات 
العن  بحساسية  قويه  عاقه 
الدراسات  اك��دت  كما  امزمنه 
البهارات  م��ن  بعض  ان  ال��ى 
حساسية  زي��ادة  على  تعمل 
الشخص  على  ان  كما  العن 
ان  العن  بحساسية  امصاب 
لفترة  احليب  تناول  يتجنب 
عيناه  اصيبت  ما  اذا  طويلة 
احليب  عليه  يعمل  ما  وذل��ك 
من ازدياد فى حساسية العن 
امصابه بحساسية مزمنه كما 

اخطوات  ان  ااط��ب��اء  اعتبر 
ااساسية فى عاج حساسية 
استخدام  هى  امزمنه  العن 
وتناولها  الهستامن  مضادات 
عن طريق الفم فهى قويه جدا 

للحد من حكة اجفون.
ع����اج ح��س��اس��ي��ة ال��ع��ن 

بااعشاب
ال��ط��رق  م��ن  الكثير  ه��ن��اك 
احمرار  عاج  على  تعمل  التى 
نقوم  حيث  بااعشاب  العن 
لعاج  الشاى  كمدات  بعمل 
يعتبر  حيث  العن  حساسية 
الشاى مكون طبيعى به بعض 

العناصر التى تعمل على عاج 
فى  وامساعده  العن  احمرار 
حمراء  هاات  ظهور  من  احد 
عن  تنتج  التى  العن  داخ��ل 
الذى  واام��ر  العن  حساسية 
ظهور  م��ن  اح��د  على  يعمل 
الم  تسبب  قد  اخ��رى  اع��راض 

ن��زول  بينها  وم��ن  العن  ف��ى 
وذلك  تلقائيه  بصوره  الدمع 
حساسية  ح���دوث  ح��ال��ه  ف��ى 
يكون  وذلك  العن  فى  شديده 
ام���اء جيدا  ع��ن ط��ري��ق غ��ل��ى 
عليه  الشاى  اكياس  ووض��ع 
لكى  ال��ش��اى  كيس  يترك  ث��م 
مسح  نقوم  بعدها  من  يبرد 
قطنه  طريق  عن  جيدا  العن 
البكتريا  لتجنب  وذلك  معقمه 
واجراثيم التى من اممكن انها 
من  اخارج  من  بالعن  حيط 
الشاى  اكياس  نضع  بعدها 

مباشرة على العن.

عاج حساسية العن عند 
ااطفال

العن  ح��س��اس��ي��ة  تنقسم 

قسمن  ال���ى  ااط���ف���ال  ع��ن��د 
ااط��ب��اء وهما  اق��ره  ما  وذل��ك 
دائ��م��ه  موسميه  حساسية 
احساسية  هذه  مدة  وتكون 
علميا  وتعرف  قصيرة  فترة 
بالتهاب املتحمه اموسمى اما 
احساسية  فهى  الثانى  النوع 
العام  طوال  الدائمه  اموسمية 
وت���ع���رف ه���ذه اح��س��اس��ي��ة 
التحسسى  املتحمة  بالتهاب 
ام���زم���ن ك��م��ا ي��ن��ص��ح دائ��م��ا 
ال��ى وقاية  اام��ه��ات  ااط��ب��اء 
له  يسبب  قد  ما  كل  من  الطفل 
ان  وذلك  عينه  فى  حساسية 
الوقايه خير من العاج بحيث 
اشعة  من  طفلها  اام  جنب 
ال��ش��م��س ودرج����ة اح����راره 
العالية وغيرها فاذا ما اصيب 
عينه  ف��ى  بحساسية  الطفل 
القطرات  م��ن  العديد  فهناك 
تخفيف  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  ال��ت��ى 
العن  فى  احساسيه  مشاكل 
مساعدة  على  تعمل  وال��ت��ى 
عن  وذلك  الترطيب  فى  العن 
الصناعيه  ال��ق��ط��رات  طريق 
كما ان هناك الكثير من قطرات 
مضادة  ااص��ل  فى  هى  التى 
سائت  اذا  ام���ا  للهستامن 
احاله بالنسبة لنظر الطبيب 
فمن اممكن ان يلجأ الى قطرات 

حتوى على الكورتيزون.
عاج انتفاخ العن

تدل  كثيره  عامات  تظهر 

اجهاد  ب��ه  الشخص  ان  على 
اول  ان  ولعل  جسده  فى  عام 
هو  الشخص  على  يظهر  م��ا 
منطقة  ان  حيث  العن  انتفاخ 
متورمه  تصبح  العن  جفون 
بعض  ي��ص��اح��ب��ه��ا  ورم�����ا 
ولتخفيف  ال��س��وداء  ال��ه��اات 
ااطباء  ينصح  ااعراض  تلك 
و  اخيار  من  مسكات  بعمل 
مباشرة  العن  على  وضعها 
تورم  عاج  على  يعمل  والذى 
تخفيف  على  واي��ض��ا  ال��ع��ن 
اجفون  اصاب  الذى  اارهاق 
كما ان اخيار يعمل على تهدئة 

امنطقه احيطه باجفون.
عاج كدمات العن

الي  البعض  يتعرض  ق��د 
العن  ف��ي  بكدمات  ااص��اب��ة 
اامر الذي ينتج عنه الم شديد 
العن يجب  , و لعاج كدمات 
من  اكياس  وضع  الفور  على 
ااصابه  ح��دة  لتقليل  الثلج 
االتهابات  التام  على  والعمل 
على اجلد حيث يؤتى بقماش 
نظيف ملفوف جيد على كيس 
من الثلج ووضعها على العن 
على  يعمل  الثلج  ان  حيث 
تخفيف التورم ووقف النزيف 
ال��داخ��ل��ى اح���ادث ف��ى العن 
مدة  تقل  ا  ان  ينصح  ولكن 
 20 عن  الثلج  اكياس  وض��ع 
دقيقه لكى ا تتآذى ااعصاب 

احيطه بالعن.

بناطيل اجينز التي يعتقد كثيرون أنها خيار جيد للحفاظ 
عنهم  نقلت  متخصصن  بحسب  كذلك,  ليست  ال��وزن  على 
على  مخاطرها  من  حذيرا  البريطانية  ميل«  »ديلي  صحيفة 

الصحة, فضا عن أنها تساعد على زيادة الوزن.
مشاكل  تسبب  الضيقة  البنطوات  متخصصون,  ويقول 
صحية, وتضر باأعصاب والعضات في الساقن, فضا عن 

أنها تساعد في اإصابة متازمة امقصورة احادة.
خاف  فعلى  السمنة,  مشكلة  تزيد  كونها  إلى  باإضافة 
النحافة,  أو  احجم  بقلة  زائفا  شعورا  منح  متعارف  هو  ما 
مارسة  عن  والتوقف  اأطعمة  تناول  على  يساعد  شعور 

الرياضة.
تنبه  وا  البطن  إظهار  في  متخصصن  بحسب  وتساهم 
تراكم  بزيادة وزنه, كما تساعد على  ارتدائها  اعتاد على  من 
والكاحلن  والركبتن  والوركن  البطن  منطقة  حول  الضغط 

إذا م ارتداؤها لفترة طويلة.
ليسوا  ضيقة  مابس  ارت��داء  على  امعتادون  الرياضيون 
مابس  إن  إذ  خ��ب��راء,  تفسيرات  بحسب  للمقارنة  مجاا 
الرياضين مختلفة ماما عن اجينز, كما أن ارتداءها ينحصر 
اإصابات,  عند  التعافي  على  وتساعدهم  محددة  حاات  في 
كما أنها حسن من أدائهم, لكونها مصممة أخذ شكل الساق, 
الذي  اجينز  بخاف  الصحيحة  اأماكن  في  دعما  ومنح 
يقول متخصصون إن مارسة الرياضة به تضر بالعضات 

واأعصاب, فضا عن اجلوس به لفترات طويلة.

اأطعمة  تجنب   >
على  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي 
الحساسية  زي���ادة 
وم��ن��ه��ا ال��ب��ي��ض أو 

المكسرات

< لعاج كدمات العين 
يجب على الفور وضع 
الثلج  م���ن  أك���ي���اس 
اإصابة  حدة  لتقليل 
التئام  والعم��ل عل���ى 
االتهابات على الجلد

التغذية  وسوء  الوفيات  في  حادة  زيادة 
والنحل واحشرات  الطيور  اختفت  ..إذا 

يقدر علماء أنه إذا اختفت 
ك��ل ال��ط��ي��ور واح��ش��رات 
وال���ن���ح���ل وغ���ي���ره���ا من 
تلقح  ال��ت��ي  ام��خ��ل��وق��ات 
احاصيل الغذائية من على 
يواجه  فقد  الكوكب,  ظهر 
ال��ب��ش��ر زي����ادة ح����ادة في 
واأم��راض  التغذية  س��وء 
من  العديد  ف��ي  وال��وف��ي��ات 

بقاع العالم.
إم��دادات  باحثون  وحلل 
في  اأغذية  من  نوعا   224
كمية  وحسبوا  دولة,   156
امغذية  وامواد  الفيتامينات 
تعتمد  التي  اأطعمة  ف��ي 
احيوانية  املقحات  على 
الغذائي  النقص  حسبوا  ثم 
إذا  الناس  يواجهه  قد  الذي 

اختفت املقحات.
على  أنه  باحثون  ويقدر 

يزيد  قد  العامي  امستوى 
اإجباري  الغذائي  التغير 
املقحات  انقراض  بسبب   -
- حاات الوفاة من أمراض 
غ��ي��ر م��ع��دي��ة وم��ش��اك��ل 
التغذية  ب��س��وء  مرتبطة 
حالة  مليون   1.4 ب��واق��ع 

وفاة أو ما نسبته 2.7%.
في  الباحثن  كبير  وق��ال 
مايرز  صامويل  ال��دراس��ة 
الصحة  ف��ي  ب��اح��ث  وه���و 
هارفارد  بجامعة  البيئية 
أهمية  م��دى  ام��ده��ش  »م��ن 
لصحة  احيوانية  املقحات 
اإن���س���ان ع��ل��ى م��س��ت��وى 
العلماء  أن  ورغم  العالم«. 
التنبؤ  ي��س��ت��ط��ي��ع��ون  ا 
ستنقرض  ال���ذي  بالوقت 
كانت  إن  أو  املقحات  فيه 
س��ت��ن��ق��رض ف����إن م��اي��رز 

وزماءه يشيرون في ورقة 
)ذا  مطبوعة  ف��ي  بحثية 
أدلة  أن هناك  إلى  انسيت( 
أع��داد  ت��راج��ع  على  كافية 
املقحات  من  معينة  أن��واع 
مناطق  م���ن  ال��ك��ث��ي��ر  ف���ي 
الباحثون  ويقول  العالم. 
شهدت   2006 عام  منذ  إنه 
م��س��ت��ع��م��رات ال��ن��ح��ل في 
خسائر  امتحدة  ال��واي��ات 
امئة  في   30 بواقع  سنوية 
وهناك  امثال,  سبيل  على 
امئة  في   15 بنسبة  تراجع 
في امستعمرات اأوروبية. 
جرى  عاما   30 مدى  وعلى 
في  كبير  انخفاض  توثيق 
أميركا  عبر  املقحات  أعداد 
وأوروب��ا  وآسيا  الشمالية 
م��ع ان��ق��راض ال��ع��دي��د من 

اأنواع.

تجنبوا الحليب

العــن حســاسيــة  لعـــــــاج  نصـــائــــح 

صحية  مشاكل  يسبب  الضيق  اجينز 
والعضات الساقن  بأعصاب  ويضر 

احرارة درجات  ارتفاع  عند  اجفاف  لتجنب  اماء 
درج��ات  امنطقة  تشهد 
في  مسبوقة  غير  ح���رارة 
منذ  اجتاحتها  ح��ر  موجة 
راح  أس���ب���وع,  م���ن  أك��ث��ر 
وإصابات,  وفيات  ضحيتها 
اأق��ل  امناطق  ف��ي  اسيما 

حظاً.
امواطنن  خبراء  ونصح 
تعاني  ال��ت��ي  ام��ن��اط��ق  ف��ي 
امرتفعة  اح��رارة  درج��ات 
لتفادي  التدابير  من  بحزمة 
عن  تنتج  ق��د  إص��اب��ة  أي 
الصعبة,  اجوية  اأوضاع 
في  اخ���روج  جنب  منها 
واإكثار  الظهيرة,  ساعات 
والسوائل  ام��اء  ش��رب  م��ن 
إضافة  اج��ف��اف,  لتجنب 
إلى جنب اإكثار من تناول 
في  أثر  من  لها  ما  امنبهات, 
زيادة احتمالية إصابة الفرد 
باجفاف ماماً, مثل الدهون 
بالتقليل  أيضاً  ينصح  التي 

من نسبها في الوجبات.
امختصون  ينصح  كما 
اأقمشة  اختيار  م��راع��اة 
وامابس  للصيف  امناسبة 

القطنية والفضفاضة.


