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البيولوجيا  أس��ت��اذ  ق���ال 
متوصلي  علي  الكيمياوية 
واس����ت����اذ ال��ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا 
كاغامبانغ  فلينو  التكاملية 
جامعة  نشرتها  دراس���ة  ف��ي 
انهما  البريطانية  ساوثمبتون 
مكنا من تركيب جزيء يحاكي 
خال  م��ن  البدنية  التمارين 
صرفت  بأنها  اخلية  إي��ه��ام 

كامل طاقتها. 
 وي��ع��م��ل اج����زيء اج��دي��د 
 »14 سُ��م��ي »ام���رك���ب  ال����ذي 
من  متسلسل  تفاعل  باطاق 
ويكبح  اخلية.  في  اأح���داث 
اجزئ وظيفة انزم اسمه اتك 
اساسي  ب��دور  يقوم   ATIC
اانسولن  اش��ارة  اط��اق  في 
في اجسم. ويؤدي هذا بدوره 
لعملية  ناظمة  آلية  تفعيل  الى 
وه��ذا  اخ��اي��ا.  ف��ي  التمثيل 
الناظم الرئيسي هو الذي يوهم 
اخايا بأنها استنزفت طاقتها. 
بتغييرات  اخايا  وتستجيب 
وعملية  السكر  مستوى  ف��ي 
التمثيل ماثلة ما يحدث خال 
بذلك  مؤدية  البدنية  التمارين 

الى انخفاض الوزن.
هذه  من  التحقق  أمكن  وإذا 
ال��ن��ت��ي��ج��ة وس���ام���ة ام��رك��ب 
إعطائه  ح��ال  في  الكيمياوي 
للبشر فانه مكن ان يسفر عن 
تطوير  ع��ن  وحتى  ب��ل  ع��اج 
وم��رض  البدانة  لعاج  حبة 

السكري من النوع الثاني.
البحث  ف��ي  ال��ع��ام��ان  وق��ال 
الكيمياء  مجلة  في  نُشر  الذي 
أعطيا  انهما  والبيولوجيا 
مجموعتن  ال��ى   14 ام��رك��ب 
وكانت  الفئران.  من  مختلفتن 
غذائيا  نظاما  تتبع  مجموعة 
اأخرى  وامجموعة  اعتياديا 

جعلها  بالدهون  غنيا  نظاما 
بدينة وعرقل حملها للغلوكوز 
، في مؤشر مبكر يسبق ااصابة 
م���رض ال��س��ك��ري.   وك��ان��ت 
النتيجة مثيرة. ففي امجموعة 
غذائيا  نظاما  تتبع  كانت  التي 
السكر  مستوى  بقي  اعتياديا 
وال�����وزن ط��ب��ي��ع��ي��ن. ول��ك��ن 

 14 امركب  من  واح��دة  جرعة 
نظاما  اتبعت  التي  للمجموعة 
تسببت  بالدهون  غنيا  غذائيا 
أجسامها  وزن  انخفاض  في 

بنسبة 5 في امئة.
واشنطن  صحيفة  ونقلت 
ب��وس��ت ع���ن ال��ب��روف��ي��س��ور 
اج��زئ  ه��ذه  »ان  كاغامبانغ 

يبدو  ما  على  يخفض  اجديد 
الوقت  وف��ي  السكر  مستوى 
اجسم  وزن  يخفض  نفسه 
ولكن فقط إذا كان الذي يتناوله 
الى  توصلي  وأش��ار  بدينا«. 
الى حد كبير  ان اجزيء واعد 
وسيلة  استخدامه  بامكانية 
استهاك  ب��زي��ادت��ه  عاجية 

اأوكسجن  واستخدام  السكر 
في اخايا مؤديا بذلك مفعول 

التمارين البدنية. 
 وقال الباحثان ان خطوتهما 
هذا  تأثير  دراس��ة  هي  التالية 
البعيد  ام���دى  ع��ل��ى  ال��ع��اج 
حمل  لتحسن  يعمل  وكيف 

السكر وخفض وزن اجسم.

بريطانيون  خ��ب��راء  ج��ح 
قلب  م��ض��خ��ة  ت��ط��وي��ر  ف���ي 
كرة  حجم  بنفس  اصطناعية، 
الغولف، على أمل أن تساعد في 
إنقاذ حياة اآاف من امرضى 
في  متاعب  من  يعانون  الذين 
القلب. هي امضخة اابتكارية 
قبل  بالفعل  تركيبها  م  التي 
بريطاني  م��واط��ن  أسبوعن 
متقاعد يبلغ من العمر 63 عاماً 
ليصبح أول شخص في العالم 
امضخة.  ت��ل��ك  م��ن  يستفيد 
لهاري  امضخة  تلك  وركبت 
شيفرز، وهو أب لثاثة أبناء، 
قلبية  لنوبة  تعرض  بعدما 
في آب )أغسطس( عام 2014 
الصحية  حالته  وت��ده��ورت 
وبات في انتظار عملية زراعة 
بدأ  ذل��ك،  غضون  وف��ي  قلب. 
يظهر احديث عن تلك امضخة 
سافر  وب��ال��ف��ع��ل  ام��ب��ت��ك��رة، 
فرمان  مستشفى  إلى  شيفرز 
تلقي  ل��ب��دء  ن��ي��وك��اس��ل،  ف��ي 
العاج من جانب البروفيسور 
ذلك  ومنذ  سكويلر.  ستيفن 
في  الصحية  وحالته  الوقت 
في  منزله  وسيعود  حسن، 
تركيب  وي��ت��م  أي���ام.  غ��ض��ون 
ت��ل��ك ام��ض��خ��ة، ال��ت��ي ي��ق��در 
80 ألف إسترليني،  سعرها ب� 
وت��ص��غ��ر ف���ي اح���ج���م عن 
السابقة  ااصطناعية  القلوب 
بتجهيزات  ت��زوي��ده��ا  وم 
م��ت��ط��ورة،  ح��ك��م  وأدوات 
القلب  ع��ض��ل��ة  ط���رف  ع��ل��ى 
الفعلية  بامساعدة  وتعني 

جيد.  بشكل  ال��دم  ض��خ  على 
ميل  الدايلي  صحيفة  ونقلت 
اخصوص  بهذا  البريطانية 
سكويلر،  البروفيسور  ع��ن 
وه����و ج����راح ق��ل��ب ب��درج��ة 
هناك   »: ق��ول��ه  اس��ت��ش��اري، 
اأشخاص  من  اآاف  مئات 

الذين يعانون من أمراض قلب 
العاج  يقتصر  وكان  متقدمة، 
في السابق على عدد قليل من 
يقوى على حمل نفقات عملية 
لكن  ااصطناعي.  القلب  زرع 
اخيار  ذلك  اآن  أمامهم  بات 
تلك  على  باحصول  امتعلق 

امضخات اجديدة التي تشكل 
طفرة مفيدة للغاية«. 

يقدر  التي  امضخة،  وتلك 
وزنها ب� 78 غراما، تعمل بعلبة 
بطاريات من سلك يتم توصيله 
من داخل بطن امريض. ومكن 
أو  حقيبة  في  العلبة  تلك  حمل 

وتتسم  اخصر.  منطقة  حول 
بحجمها  كذلك  امضخة  تلك 
قد  أنها  لدرجة  الصغر  بالغ 
لأطفال  مناسباً  خياراً  تكون 
القلب،  ب��أم��راض  ام��ص��اب��ن 
وينتظر أن تخضع اختبارات 
مطولة حول العالم عما قريب.   

انتشار  من  يحد  لقاح  تطوير 
قريباً  .. اإيدز 

الشيخوخة  عامات   : دراسة 
العشرينات أواسط  في  تظهر 

ن��ح��و خ��م��س��ة وث��اث��ن 
العالم  ف��ي  شخص  مليون 
ب��ف��ي��روس نقص  م��ص��اب��ون 
اأمر  وهذا  »اإيدز«،  امناعة 
اجمعيات  م��ن  ع���دداً  دف��ع 
واخ���ب���راء إل���ى ال��ت��ش��دي��د 
بهذا  ااه��ت��م��ام  زي���ادة  على 
يحظى  وجعله  الفيروس، 
اأم  أه��داف  بن  باأولوية 
في  يتم  أن  ويؤمل  امتحدة، 
امقبلة  اخ��م��س  ال��س��ن��وات 
»اإي��دز«  ضد  لقاح  تطوير 

للحد من انتشاره.
فيروس  ع��اج  ف��م��ش��وار 
قد  عليه  القضاء  و  »اإي��دز« 
قريباً،  نهايته  على  يشرف 
مؤسس  به  يأمل  ما  ه��ذا  أو 
بيل  »مايكروسوفت«  شركة 
ماين  استثمر  الذي  غيتس 
ال�������دوارات ف���ي اأب��ح��اث 

نقص  ب��ف��ي��روس  اخ��اص��ة 
عن  أع��رب  غيتس  ام��ن��اع��ة. 
أم��ل��ه ب��ت��ط��وي��ر ل��ق��اح ضد 
السنوات  خال  ام��رض  هذا 

العشر امقبلة.
امدير  عليه  أثنى  ما  وهذا 
امتحدة  اأم  لبرنامج  العام 
فيروس  مكافحة  امشترك 
سيديبي،  ميشال  »اإي���دز« 
الذي أكد أن اخمس سنوات 
عملية  في  اساسية  امقبلة 
احد من انتشار »اايدز« في 
العالم وإنهائه بحلول العام 

.2030

فيروس  فيطال  اليوم  أما 
ثاثن  و  خمسة  »اإي����دز« 
منهم  قضى  شخص،  مليون 
شخص  ون���ص���ف  م��ل��ي��ون 
بالفيروس  مرتبطة  أسباب 

عام 2013.

سجلت  ع��ام  بشكل  ولكن 
باأمراض  اإصابات  نسبة 
الناجمة عن »اإيدز« تراجعاً 
في السنوات العشر اماضية 

بنسبة وصلت 38%.
اأم  عن  تقرير  بحسب  و 
نسبة  ت��راج��ع��ت  ام��ت��ح��دة، 
اإصابات السنوية من ثاثة 
ماين في 2001 إلى مليوني 
إصابة سنوية في عام 2013 
في  اأطفال  لدى  وسجلت   ،
بنسبة  تراجعاً  نفسها  امدة 

.58%

ول���ك���ن ت��ب��ق��ى ال��وق��اي��ة 
السبل  أه��م  م��ن  والتوعية 
»اإي��دز«  انتشار  من  للحد 
 35 أص���ل  م���ن  أن  خ��اص��ة 
مع  يعيشون  شخص  مليون 
19 مليوناً  »اإيدز«  فيروس 

يجهلون أنهم مصابون به.

عاج฀فرو�س฀»الإيدز«฀و฀الق�شاء฀عليه฀قد฀ي�شرف฀على฀نهايته฀قريباً

عامات฀ال�شيخوخة฀تظهر฀ي฀اأوا�شط฀الع�شرينات

إن أمكن التثبت من نتائجه فسيحقق تطورً كبيرً في عاج البدانة

يحاكي  كيميائي  مركب  التوصل 
الرياضية التمارين 

مبتكرة  قلب  مضخة 
للمرضى جديد  أمل   ...

العامات  أن  حديثة  أميركية  دراسة  اظهرت 
اأولى للشيخوخة مكن رصدها اعتبارا من سن 

أواسط العشرينيات
نتائج  ن��ش��رت  ال��ذي��ن  ال��ب��اح��ث��ون  وأج���رى 
ذي  أوف  »بروسيدينغز  مجلة  في  دراستهم 
ناشونال أكادمي أوف ساينسز«، حليا آليات 
اأيض لدى مجموعة من 954 شخصا مولودين 

في نيوزيلندا خال عامي 1972 و1973.
وشمل التحليل العلمي الرئتن والكبد والكلى 
وجهاز  واأي��ض  الدموية  واأوعية  واأسنان 
امناعة لدى امشاركن في الدراسة عند أعمار 26 

و32 و38 عاما.
لقياس  مختلفا  معطى  ب�18  وبااستعانة 
الباحثون  حدد  والشيخوخة،  الصحي  الوضع 
في  الدراسة  في  مشارك  لكل  بيولوجيا«  »عمرا 
نفسها،  السن  هذه  وعند  والثاثن.  الثامنة  سن 
كان مستوى الشيخوخة لدى البعض قريبا لذلك 
امسجل عادة لدى اأشخاص دون سن الثاثن، 
شبيه  مستوى  آخرين  لدى  تسجيل  م  حن  في 
يناهز  ال��ذي��ن  اأش��خ��اص  ل��دى  ام��وج��ود  بذلك 

عمرهم ستن عاما.
وع��ب��ر ال��ت��رك��ي��ز ع��ل��ى اأش���خ���اص ال��ذي��ن 
يشيخون بوتيرة أسرع، وجد الباحثون عامات 

سن  من  اعتبارا  الصحة  وتراجع  للشيخوخة 
فيها  جمعت  التي  اأصغر  السن  وهي  عاما،   26

بيانات للمشاركن في هذه الدراسة.
وأوضح الباحثون أن هؤاء اأشخاص لديهم 
سنوات  ثاث  يبلغ  بيولوجية  شيخوخة  معدل 
في كل عام واحد، في حن كان أكثرية امشاركن 
في الدراسة يشيخون كما هو متوقع بواقع سنة 

بيولوجية واحدة كل عام أو حتى أقل.
الذين  اأشخاص  أن  إلى  الدراسة  وأش��ارت 
يشيخ جسدهم بوتيرة أسرع حققوا أيضا »نتائج 
لها  يخضع  ما  عادة  التي  ااختبارات  في  أسوأ 
اأشخاص فوق سن الستن، من بينها اختبارات 

التوازن والتنسيق وحل امشاكل«.
وأوضح تيري موفيت امعد الرئيسي للدراسة 
وأستاذ علم النفس واأعصاب في جامعة ديوك 
يتمكن  بأن  أما  »تعطينا  ااكتشافات  هذه  أن 
الناس  وإع��ط��اء  الشيخوخة  إبطاء  من  الطب 

سنوات أكثر للعمل«.
النوع  ه��ذا  أن  ال��دراس��ة  معدو  اعتبر  كذلك 
أفضل  فهم  أم��ام  الطريق  يفتح  البحوث  م��ن 
عندما  صغيرة  أعمار  من  اعتبارا  للشيخوخة 
يكون الوقت متاحا أكثر لتفادي اإصابة ببعض 

اأمراض.


