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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

»روي��ت��رز« : أش��ارت دراس��ة 
من  السن  كبار  أن  إل��ى  جديدة 
الرجال الذين يتناولون مكمات 
غذائية حتوي على فيتامن )إي( 
لنفس  معرضون  والسيلينيوم 
احتماات اإصابة باخرف مثل 
مثل  ما  وهو  يتناولونها  ا  من 
تلك  مثل  مساهمة  آم��ال  ضربة 
في  لأكسدة  امضادة  العناصر 

منع التدهور اإدراكي.
وك��ان��ت أب��ح��اث س��اب��ق��ة قد 
رب���ط���ت م����ض����ادات اأك���س���دة 
اخايا  تلف  دون  باحيلولة 
تقدم  مع  يحدث  أن  مكن  ال��ذي 
بالسرطان  اإصابة  ومع  العمر 
وأم����راض أخ����رى. وق���د حقق 
من  اأثر  هذا  اأكسدة  مضادات 
اإجهاد  إب��ط��اء  أو  وق��ف  خ��ال 
اخايا  يتلف  ال��ذي  التأكسدي 
حاات  بتطور  أيضا  ربطه  وم 

اإصابة باخرف.
وقال فريدريك شميت أحد كبار 
الباحثن في الدراسة من جامعة 
كنتاكي في ليكسينجتون »يعتقد 
في  اأكسدة  مضادات  تناول  أن 
الغذائية  امكمات  أو  الطعام 
في  التأكسدي  اإجهاد  من  يقلل 

أنحاء اجسم.«
وت��اب��ع ق��ائ��ا ع��ب��ر ال��ب��ري��د 
اإلكتروني »رما مكمات الغذاء 

ال��ت��ي ح��ت��وي ع��ل��ى م��ض��ادات 
تلك  م��ن  فاعلية  أق��ل  اأك��س��دة 
الطعام...  عبر  تناولها  يتم  التي 
واخاصة هي أن اأدلة لصالح 
حتوي  التي  الغذائية  امكمات 

على مضادات أكسدة محدودة.«
فحص  ال���دراس���ة  وإج�����راء 
رجا   7540 بيانات  الباحثون 

من كبار السن شاركوا في جربة 
تأثير  ف��ي  تنظر  نطاقا  أوس��ع 
فيتامن )إي( والسيلينيوم على 
بالسرطان.  اإصابة  احتماات 
عشوائيا  امشاركن  توزيع  وم 
إحداها من  أربع مجموعات  على 
يتناولون مكما غذائيا لفيتامن 
للسيلينيوم  واأخ����رى  )إي( 

فيها  امشاركون  يتناول  وثالثة 
يتناولون  ورابعة  امكملن  كا 

فيها أقراصا وهمية.
ومت متابعة احالة الصحية 
في  امشاركن  ال��رج��ال  لنصف 
سنوات  خمس  م��دة  ال��دراس��ة 
والنصف اآخر مدة ست سنوات 
أي  الدراسة  جد  ولم  إضافية. 

اإصابة  احتماات  ف��ي  ف��روق 
اأربع  امجموعات  بن  باخرف 
في  نشرت  التي  للنتائج  وفقا 

دورية )جاما نيورولوجي(.
وف���ي ب��داي��ة ال���دراس���ة ك��ان 
الذين  ال��رج��ال  أع��م��ار  متوسط 
يكون  أن  دون  عاما   68 شاركوا 
لديهم أي تاريخ مرضي لتدهور 
وخال  عصبية.  علل  أو  اإدراك 
325 منهم  الدراسة أصيب  فترة 
تقريبا  مثل  ما  وه��و  باخرف 
الرجال في  بامئة من   4.4 نسبة 

كل مجموعة.
وبناء على تلك النتائج خلص 
الباحثون إلى أن اأشخاص غير 
أن  يجب  ا  ب��اخ��رف  امصابن 
يتناولوا مكمات غذائية حتوي 
منع  فقط  أكسدة  مضادات  على 

التدهور اإدراكي.
غذائيا  نظاما  إن  شميت  وقال 
البحر  شعوب  تتبعه  الذي  مثل 
ام��ت��وس��ط ال��غ��ن��ي ب��ال��ف��واك��ه 
واخ��ض��ر وال��ب��ق��ول واح��ب��وب 
وال��ده��ون  واأس��م��اك  الكاملة 
الوقاية  في  يساعد  قد  الصحية 
تنجح  لم  لو  حتى  اخ��رف  من 
كما  ذلك  في  الغذائية  امكمات 
التمرينات  مارسة  تنجح  قد 
منع  في  امساعدة  في  الرياضية 

التدهور اإدراكي.

جديدة  دراسة  حاولت   : نت«  »العربية 
معرفة إن كان من اممكن تخفيف آام مفصل 
الركبة من خال اعتماد إحدى طرق العاج 
بالطب البديل التي تستخدم  حقن محلول 
عن  الناج  األم  لتخفيف  ملحي  أو  سكري 
طرق  فشلت  ما  إذا  الركبة  مفصل  خشونة 

العاج التقليدية.
وحدث اخشونة في مفصل_الركبة التي 
احركة  وإعاقة   لألم  رئيسيا  سببا  تعدد 
اأنسجة  تتآكل  عندما  السن  كبار  ل��دى 
الرغم  وعلى  العظام.  نهايات  في  امرنة 
أن  إا  شفاؤها  مكن  ا  احالة  تلك  أن  من 
اأطباء يوصون امصابن عادة بأن يتلقوا  
العاج الطبيعي و أدوية مضادة لالتهاب 

لتخفيف األم وحسن القدرة احركية.
وفحص الباحثون في الدراسة اجديدة 
لطريقة  سابقة  دراس��ات   10 من  بيانات 
عاج تعرف باسم برولوثيربي أو العاج 
تستخدم  طريقة  وهي  التجديدي،  باحقن 
وتتمثل  امزمنة.  الظهر  آام  لعاج  ع��ادة 
هذه الطريقة في  حقن_محلول من محفزات 
قرب  الصوديوم  أو  السكر  مثل  طبيعية 
بجوار  امصابة  اأنسجة_الرخوة  موقع 
أو  الغضاريف  أو  اأرب��ط��ة  مثل  العظام 

اأوتار أو العضات.
التي  ال���دراس���ات  تلك  نتائج  وتشير 
أن  إل��ى  مريضا   529 اإجمال  في  شملت 

آمنة  طريقة  ي��ك��ون  ق��د  البرولوثيربي 
للمساعدة في تخفيف آام خشونة الركبة. 
باحثي  كبير  مافولي،  نيكوا  الدكتور  لكن 
إيطاليا،  في  ساليرنو  جامعة  من  الدراسة 
اعترف أن اأدلة على فاعليته ليست قوية 
ما يكفي ليوصي به اأطباء قبل أن تفشل 

طرق عاج أخرى.
تدعم  أدلة  هناك  »ليس  ساليرنو:  وقال 
اللجوء لتجربة البرولوثيربي كأول عاج. 
عاج  خطة  ضمن  دائ��م��ا  يكون  أن  يجب 
شاملة، إضافة إلى إنقاص الوزن وتغييرات 

في مارسة النشاط وعاج طبيعي«.
هذا  لتلقي  اأنسب  امرضى  أن  واعتبر 
النوع من العاج هم من يعانون من خشونة 
خفيفة إلى متوسطة في الركبة ولم يجدوا 

راحة في طرق العاج التقليدية.
التي  ال��دراس��ات  في  امشاركون  وق��ال 
راجعها الباحثون، إن آامهم قلت وحسنت 
كما  البرولوثيربي  استخدام  مع  حركتهم 

ارتفعت معدات الرضا عن نتائج العاج.
التي  الباحثن نبهوا في دراستهم  أن  إا 
ميديكال  »بريتيش  دوري���ة  ف��ي  ن��ش��رت 
راجعوها  التي  الدراسات  أن  إلى  بولين« 
مختلفة  أساليب  وتستخدم  صغيرة  كانت 
العاج  طريقة  بن  تقارن  ولم  بعضها  عن 
تلك وعدم تلقي العاج أو اخضوع لطرق 

تدخل أخرى.

»إياف« : أكدت دراسة يابانية 
ال��ذي��ن  اأش���خ���اص  أن  ج���دي���دة 
النوم  من  لاستيقاظ  يضطرون 
يكونون  قد  التبول  أجل  من  ليا 
اأماح  إلى خفض كميات  بحاجة 

في أنظمتهم الغذائية.
وتؤدي هذه امشكلة، التي تُسمى 
بشكل  وت��ؤث��ر  الليلي«  »التبول 
رئيسي على من تزيد أعمارهم عن 
ستن عاما، إلى اضطراب في النوم 
حياة  على  كبير  بشكل  تؤثر  وقد 

اأشخاص.
خال  م��ن  الباحثون  وت��وص��ل 
 300 أكثر من  أجريت على  دراسة 
كميات  خ��ف��ض  أن  إل���ى  م��ت��ط��وع 
التبول.  نسب  م��ن  تقلل  اأم���اح 
وق����ال أط���ب���اء ب��ري��ط��ان��ي��ون إن 
نظام  باتباع  امتعلقة  اإرش��ادات 
غذائي معقول قد تساعد في عاج 

هذه امشكلة.
جامعة  من  الباحثون  وع��رض 
»ناغازاكي«، النتائج التي توصلوا 
اجمعية  م��ؤم��ر  خ���ال  إل��ي��ه��ا 
اأوروبية جراحة امسالك البولية 
في لندن. وتابع الباحثون امرضى 
عالية  كميات  يتناولون  ال��ذي��ن 
التي  النوم  ومشاكل  اأم��اح  من 
يعانون منها على مدى ثاثة أشهر 
بعد أن قدموا لهم إرشادات لتقليل 

كميات املح في نظامهم الغذائي.
إلى  الذهاب  مرات  عدد  وتراجع 
في  واحدة  مرة  إلى  ليا  امرحاض 
مرتن  م��ن  أكثر  مقابل  امتوسط 
نفسها  النتائج  وظهرت  سابقا. 
خ���ال س���اع���ات ال��ن��ه��ار أي��ض��ا، 
لهؤاء  احياة  ج��ودة  وحسنت 

امرضى.
التبول الليلي 

الرجال  لدى  البروستاتا  غدة 

التقدم  مع  عادة  التضخم  في  تبدأ 
ضغطا  مثل  ما  وه��و  السن،  في 
البول  عبرها  مر  التي  القناة  على 

ما يزيد احاجة للتبول
حاجة ملحة للتبول

أيضا  الدراسة  نتائج  وأظهرت 
تناولوا  امقابل  في  شخصا   98 أن 
كميات من اأماح أكثر من امعتاد، 
مرات  لاستيقاظ  اضطروا  لكنهم 

عديدة للذهاب إلى امرحاض.
وق������ال ال����دك����ت����ور م��ات��س��و 
ت��وم��وه��ي��رو، ال���ذي أش���رف على 
إجراء  حاجة  هناك  إن  الدراسة، 
من  للتأكد  نطاقا  أوس��ع  دراس��ات 
زي��ادة  ب��ن  العاقة  ه��ذه  وج���ود 
الليلي،  والتبول  اأم��اح  كميات 
كبار  تُفيد  قد  النتائج  ه��ذه  لكن 

السن.

يشير  البحث  »ه��ذا  وأض���اف: 
النظام  في  بسيطا  تعديا  أن  إلى 
كبير  بشكل  يُحسن  قد  الغذائي 
م���ن ج����ودة ح��ي��اة ال��ع��دي��د من 
البروفيسور  وق��ال  اأش��خ��اص.« 
بجامعة  اأستاذ  دريك،  ماركوس 
التبول  ف��ي  واخبير  بريستول 
التي  اأم���اح  كمية  إن  الليلي، 
يُنظر  يكن  لم  اأشخاص  يتناولها 
سببا  باعتبارها  عام  بشكل  إليها 

للتبول الليلي.
في  كانوا  اأطباء  أن  وأوض��ح 
على  التركيز  إلى  ميلون  الغالب 
امرضى  يتناولها  التي  امياه  كمية 
في  مشاكل  على  أو  ال��ن��وم  قبل 
)بالنسبة  البروستاتا  أو  امثانة 

للرجال(.
وتابع: »لكننا هنا لدينا دراسة 

إلى  نحتاج  أننا  كيف  تُظهر  مفيدة 
من  امؤثرة  العوامل  جميع  دراسة 
فرصة  أفضل  على  احصول  أجل 
ويعاني  اأعراض.«  هذه  لتحسن 
أك��ث��ر م��ن ن��ص��ف ع���دد ال��رج��ال 
من  اخمسن  سن  ف��وق  والنساء 
أجل  من  ليا  ااستيقاظ  مشكلة 
شائعة  امشكلة  وه��ذه  ال��ت��ب��ول. 
بشكل خاص لدى كبار السن الذين 
على  ليا  لاستيقاظ  يضطرون 
اأقل مرتن للذهاب إلى امرحاض. 
للتبول  الشخص  يضطر  وحينما 
يعاني  فإنه  أكثر،  أو  مرتن  ليا 
قد  ما  النوم وهو  من اضطراب في 
وسرعة  واإجهاد  التوتر  يسبب 

اانفعال.
دريك  م��ارك��وس  البروفيسور 
يتناولها  ال��ت��ي  اأم����اح  :ك��م��ي��ة 

إليها  يُنظر  يكن  ل��م  اأش��خ��اص 
بشكل عام باعتبارها سببا للتبول 

الليلي«
بكبار  مرتبطة  امشكلة  هذه  هل 

السن فقط؟
هرمونية  ت��غ��ي��ي��رات  ح���دث 
في  اأش��خ��اص  تقدم  مع  بالفعل 
زيادة  إلى  ي��ؤدي  ما  وهو  العمر، 
التبول ليا. وتبدأ غدة البروستاتا 
لدى الرجال في التضخم عادة مع 
ضغطا  مثل  ما  وهو  السن،  تزايد 
البول  عبرها  مر  التي  القناة  على 

ما يزيد احاجة للتبول.
لكن هذا ليس السبب الوحيد، إذ 
إشارة  يكون  قد  الليلي  التبول  أن 
كامنة  صحية  مشكلة  وج��ود  إلى 
مثل مرض السكري أو مشاكل في 
القلب أو النوم مثل توقف التنفس 

أثناء النوم.
كميات اأماح اموصى بها

بريطانيا  ف��ي  اأط��ب��اء  ينصح 
 6 من  أكثر  تناول  بعدم  البالغن 
غرامات من اأماح يوميا، وهو ما 
يعادل 2.4 من الصوديوم. ويجب 
كميات  يتناولوا  أن  اأطفال  على 
أقل تصل إلى غرامن اثنن من عمر 
سنة وحتى ثاث سنوات، وترتفع 
السابعة  سن  من  غرامات   5 إل��ى 

حتى عشر سنوات.
الذين  اأطفال  اأطباء  وينصح 
تزيد أعمارهم عن 11 عاما بتناول 
 6 إل��ى  تصل  اأم���اح  م��ن  كميات 

غرامات.
التي  اأغذية  أن  بالذكر  جدير 
من  عالية  كميات  على  ح��ت��وي 
وحبوب  اخ��ب��ز  تشمل  اأم���اح 
اإفطار باإضافة إلى حم اخنزير 
واجن ورقائق البطاطس احمرة 

وصلصات امعكرونة.

الشعر  تساقط  لعاج  أدوية  دراسة: 
ااكتئاب تسبب  قد  البروستاتا  وتضخم 

التن  بذور  لزيت  مذهلة  فوائد 
اجلدية اأمراض  عاج  في 

دراسة  أظهرت   : »روي��ت��رز« 
أدوي���ة  أن  ك��ن��دا  م��ن  ج��دي��دة 
الشعر  تساقط  لعاج  تستخدم 
مرتبطة  البروستاتا  وتضخم 
احتماات  في  طفيف  بارتفاع 
وإح��اق  بااكتئاب  اإص��اب��ة 
ليست  لكنها  بالنفس  اأذى 
م��رت��ب��ط��ة ب���زي���ادة ام��ي��ل إل��ى 

اانتحار.
احتوية  العقاقير  وتنتمي 
ودوتاسترايد  فيناسترايد  على 
امعروفة  اأدوي��ة  من  مجموعة 
)5إيه.آر.آي(  باسم  اختصارا 
متزايدا  تدقيقا  شهدت  والتي 
جهات  من  اأخيرة  اأع��وام  في 
امتحدة  ال��واي��ات  ف��ي  رقابية 
وكندا بسبب صات محتملة لها 
النفسية  الصحة  في  مشكات 

وفقا ما قاله الباحثون.
ويلك  باين  الدكتور  وق��ال 
ومعهد  ويسترن  جامعة  م��ن 
)ك��ل��ي��ن��ي��ك��ال إي��ف��ال��ي��وت��ي��ف 
وهو  أونتاريو  في  ساينسز( 
جر  »لم  الدراسة  باحثي  كبير 
الكثير من الدراسات اجيدة في 

هذا امجال وتلك اأدوية شائعة 
ااس��ت��خ��دام ج���دا ل���دى أط��ب��اء 

اجهاز البولي.«
بيانات  ويلك  فريق  وحلل 
 66 عمرهم  كان  رجا   93197
تلقوا  عندما  اأق��ل  على  عاما 
)5إيه. أدوي��ة  طبية  وصفات 
 2003 ع���ام���ي  ب���ن  آر.آي( 
و2013. كما حللوا بيانات ذات 
مواصفات  الرجال  من  العدد 
على  لهم  توصف  ل��م  مشابهة 

اإطاق مثل تلك اأدوية.
الدراسة  في  الباحثون  وقال 
جاما   ( دوري��ة  في  نشرت  التي 
)5إيه. إن  ميدسن(  إنتيرنال 
عام  بشكل  ترتبط  ل��م  آر.آي( 

بارتفاع احتماات اانتحار.
الثمانية  اأشهر  خ��ال  لكن 
ع��ش��ر اأول����ى ظ��ه��ر ل���دى من 
ارتفاعا  العقاقير  تلك  يتناولون 
احتماات  في  بامئة   88 نسبته 
إيذاء أنفسهم لكن ذلك اخطر لم 

متد فيما بعد تلك الفترة.
ك��م��ا ارت��ف��ع��ت اح��ت��م��اات 
في  لديهم  بااكتئاب  اإصابة 

ذات الفترة إلى 94 بامئة مقارنة 
من ا يتناولونها ثم انخفضت 

بعد 18 شهرا إلى 22 بامئة.
الذي  العقار  لنوع  يظهر  ولم 
)5إيه.آر.آي(  على  يحتوي 

تأثير يذكر على النتائج.
ان  إلى  اانتباه  ويلك  ولفت 
لاكتئاب  احقيقي  ااحتمال 
وإيذاء النفس الناجم عن تناول 

تلك العقاقير منخفض جدا.
هيلث  لرويترز  ويلك  وق��ال 
تتسبب  العقاقير  كانت  إذا  إنه 
بالفعل في تلك اآثار اجانبية، 
التي لم تصمم الدراسة إثباتها، 
رجا   470 لتناول  »ستحتاج 
ل��ت��ل��ك اأدوي������ة ل��ع��ام ك��ام��ل 
من  جديدة  حالة  لديك  لتظهر 

ااكتئاب«.
الرقم  ي��ك��ون  أن  وسيتعن 
من  جديدة  حالة  لظهور  أكبر 
إيذاء النفس بالنظر إلى أن إيذاء 
النفس أقل شيوعا من ااكتئاب.

وقال ويلك »إنه خطر محتمل 
وع��ل��ى ام��رض��ى واأط���ب���اء أن 

يكونوا على علم به«.

أثبتت   : ن��ت«  »العربية 
دراسة علمية أجراها باحث 
تركي، أن الزيت امستخلص 
من بذور التن يحتوي على 
فيتامن  من  كبيرة  كميات 

»E« و«أوميغا 3«.
آيدن،  فاح  الباحث  وبدأ 
في  العلمية  أبحاثه  بإجراء 
التابعة  نازيللي  منطقة 
تركيا  غربي  آي��دن،  لواية 
اأولى  امرتبة  حتل  التي   ،
على  التن_امجفف  إنتاج  في 
الصعيد العامي، بحسب ما 
»اأن��اض��ول«  وكالة  نقلت 

لأنباء.
زيت  بتحليل  آي��دن  وق��ام 
بذور التن في مركز أبحاث 
الطبية  العقاقير  وتطوير 
أن  ليكتشف  إيجه  بجامعة 
كميات  على  حتوي  ام��ادة 
 ،»E« فيتامن  م��ن   كبيرة 

و«أوميغا 3«.
أسس  ذل��ك،  على  وب��ن��اء 
الباحث التركي مركزاً خاصاً 
لتحضير عاج خاص لعدد 
اجلدية  اأمراض  من  كبير 

من زيت بذور التن.
»منتجاته  إن  آيدن  وقال 

قبل  من  كبير  بطلب  حظى 
تركيا،  ع��م��وم  ف��ي  ال��ن��اس 

خاصة من قبل النساء ».
 15 إل��ى أن »ك��ل  وأش���ار 
كلغ   1 قرابة  ينتج  تن  كلغ 

من الزيت ».
ول���ف���ت آي�����دن إل����ى أن 
إزالة  في  سيساهم  »امنتج 
على  احاصلة  التجاعيد 
وإزال���ة  العينن،  أط���راف 
آثار اح��روق و اج��روح و 
التشوهات اجلدية اخلقية 
في  احاصلة  التشققات  و 

اجلد ».

يقلل  الطعام  في  اأماح  كميات  خفض 
الليلي« »التبول  من 
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