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اإعداد:يا�شرال�شيد

لرابطة  اممكن  م��ن  ب��ات 
الركبي الوطنية اأسترالية 
ضوئي  م��اس��ح  اس��ت��خ��دام 
عن  للكشف  باليد  محمول 
لدى  احتمل  الدماغ  نزيف 

الاعبن.
وس��ي��ن��اق��ش ال��دك��ت��ور 
ب�����ول ب��ل��وم��ف��ي��ل��د ك��ب��ي��ر 
ام��س��ؤول��ن ال��ط��ب��ي��ن في 
شركة إنفراسكانر مع إدارة 
استخدام  طريقة  الرابطة 
دقته  تتجاوز  الذي  اجهاز 
ف���ي ت��ش��خ��ي��ص ال��ن��زي��ف 
الدماغي نسبة 90 بامئة بعد 

حظات فقط من حدوثه. 

وب���ح���س���ب ال���دك���ت���ور 
بلومفيلد، فإن تفجر اأوعية 
الدموية في الدماغ مكن أن 
أحد  ياحظه  أن  دون  مر 
حتى  أو  أي��ام  أو  لساعات 
تكون  أن  مكن  إذ  أسابيع، 
فإن  ل��ذا  خفية،  اأع���راض 
اكتشافه فور حدوثه يساعد 
الشفاء  نسبة  زي���ادة  ف��ي 

منه.
التي  اأداة،  وتستخدم 
جهاز  ع��ن  حجمها  يزيد  ا 
التحكم عن بعد للتلفزيون، 
أشعة الليزر واأشعة حت 
احمراء لقياس التغيرات في 

بدقة.  الرأس  في  الدم  حجم 
امسح  إج���راء  ويستغرق 
قرابة  اأداة  بهذه  الضوئي 
وتستخدمه  دق��ائ��ق،  ث��اث 
امنظمات الرياضية العامية 
م��ث��ل اح�����اد ك����رة ال��ق��دم 
اماكمة  وهيئة  اأمريكي 
واإيرلندية.  البريطانية 
اماسح  اس��ت��خ��دام  م  وق��د 
قبل  من  لسنوات  الضوئي 
خدمات الطوارئ وامسعفن 
امتقدمة  البلدان  بعض  في 
م���ا ف���ي ذل����ك ال���واي���ات 
ما  وف��ق  وال��ص��ن،  امتحدة 

نقلت »24«.

حديثة،  علمية  دراسة  كشفت 
صبغة  أن  النساء،  آاف  شملت 
وثيق  بشكل  ترتبط  الشعر، 
بخطر اإصابة بسرطان الثدي.

امجلة  في  نشر  لبحث  ووفقا 
النساء  فإن  للسرطان،  الدولية 
اللواتي يستخدمن صبغة شعر 
خطر  يزيد  أن  مكن  بانتظام، 
إص��اب��ت��ه��ن ب��س��رط��ان ال��ث��دي، 

بنسبة تصل إلى 60 في امئة.
ووجدت الدراسة، التي تستند 
من  أكثر  الطبية  السجات  إلى 
عاقة  هناك  أن  ام��رأة،  ألف   45
الشعر  صبغة  ب��ن  إي��ج��اب��ي��ة 
بن  خصوصا  الثدي،  وسرطان 

النساء من أصول أفريقية.
الدراسة  أن  من  الرغم  وعلى 
تعتمد على اأماط وااجاهات، 
فإنها ا تؤكد وجود سبب مباشر 
إلى  لكنها تضيف  العاقة،  لهذه 
قد  أنه  إلى  تشير  التي  اأبحاث 
يكون هناك مواد مسرطنة كامنة 
شائعة  التجميل  منتجات  في 
ذكرت  ما  بحسب  ااس��ت��خ��دام، 

مجلة »نيوزويك« اأميركية.
وقال عالم اأورام واأوبئة في 
للسرطان  كيميل  هوبكنز  مركز 
ف��ي تصريح  ب��راول��ي،  أوت��ي��س 
للمجلة اأميركية، إن النتائج ا 
تفاجئه، ذلك أن »كثيرا منا قلقون 
الكيماوية وخاصة  امواد  أن  من 
صبغات الشعر الدائمة وأجهزة 
مليس الشعر لديها القدرة على 

التسبب في السرطان«.
وبحسب الدراسة، فإن النساء 
عموما اللواتي يصبغن شعرهن 

إصابتهن  خطر  يزيد  بانتظام 
في   9 بنسبة  الثدي  بسرطان 
ام��رأة  يخص  فيما  لكن  ام��ائ��ة، 
خطر  ك��ان  أفريقية،  أص��ول  من 
أعلى  الثدي  بسرطان  إصابتها 
بكثير، حيث وصلت النسبة إلى 

45 في امئة.
النسبة  أن  الدراسة  وأظهرت 
بن  ام��ئ��ة،  ف��ي   60 إل��ى  ترتفع 
النساء السود اللواتي يستخدمن 
مرة  أي  بكثافة،  الشعر  صبغة 
 8 إل���ى   5 أك��ث��ر ك��ل  أو  واح����دة 
ا  امقابل،  ف��ي  بينما  أسابيع، 

النساء  عند  النسبة  ه��ذه  تزيد 
 7 على  البيضاء  البشرة  ذوات 
في امئة لاستخدام امنتظم، و8 

في امئة لاستخدام الكثيف.
هذه  في  لاهتمام  امثير  ومن 
اختافات  هناك  أن  ال��دراس��ة، 
الشعر  ص��ب��غ��ة  ن���وع  ح��س��ب 
امستخدمة، فقد ارتبط استخدام 
صبغة الشعر الداكنة مع ارتفاع 
أصول  من  ام��رأة  إصابة  خطر 
امئة،  في   51 نحو  إلى  أفريقية 
ذات  ام���رأة  عند  ام��ئ��ة  ف��ي  و8 

البشرة البيضاء.

الشعر  بصبغة  يتعلق  وفيما 
زيادة  هناك  أن  يبدو  الفاحة، 
خطر  ف��ي  امئة  ف��ي   46 بنسبة 
مقابل  ال��س��ود،  النساء  إصابة 
النساء  عند  فقط  امئة  في   12

البيض.
لم  فإنه  النتائج،  هذه  وبرغم 
تباينات  وج��ود  سبب  يعرف 
»عنصرية« في هذا اخصوص، 
ل��ك��ن ال��ب��اح��ث��ن ي��ق��ت��رح��ون أن 
مرتبطة  ت��ك��ون  ق���د  ام��س��أل��ة 
بااختافات في طريقة استخدام 
صنع  بطريقة  أو  ال��ص��ب��غ��ة، 

تسويقها  يتم  التي  امنتجات 
سواء للنساء السود أو البيض.

إلى  ال��دراس��ة  مؤلفو  ويشير 
ب��ح��وث س��اب��ق��ة ح��ت إل���ى أن 
أجل  م��ن  امصنوعة  الصبغة 
حتوي  أن  مكن  السود  النساء 
امواد  من  أعلى  مستويات  على 
اختال  امسببة  الكيماوية، 

الغدد الصماء.
جراحة  قسم  رئيسة  وقالت 
الثدي مستشفى ماونت سيناي 
بيرنيك  ستيفاني  بنيويورك، 
النساء  »تتعرض  لنيوزويك: 
بالفعل خطر متزايد من  السود 

اإصابة بسرطان الثدي«.
أن  »أعتقد  بيرنيك:  وأضافت 
كافية  أدل��ة  لنا  توفر  ال��دراس��ة 
جربة  إج����راء  إل���ى  ل��ل��دع��وة 
خصيصا  مصممة  مستقبلية 
الوحيد  العامل  ه��ذا  في  للنظر 
معرفة ما إذا كان خطر اإصابة 
غضون  في  مستمرا.  بالسرطان 
وجود  من  امرضى  أح��ذر  ذل��ك، 
أصباغ  ب��ن  احتملة  الصلة 
الرغم  على  والسرطان،  الشعر 
م���ن اح���اج���ة إل����ى م��زي��د من 
البحث«، بحسب ما ذكر »سكاي 

نيوز عربية » .
يشار إلى أن البحث استند إلى 
 46 من  أكثر  الطبية  السجات 
أعمارهن بن  امرأة تتراوح  ألف 
35 و74 عاما، وتتضمن النتائج 
متابعة  ف��ت��رة  م��ن  م��ع��ل��وم��ات 
ت��ق��ارب 8 س���ن���وات، ح��ي��ث م 
بسرطان   2794 إصابة  حديد 

الثدي.

تقي  يومية  فاكهة  وجبة 
بالسكري! اإصابة  من 

للكشف  ثوري  ضوئي  ماسح 
الدماغ نزيف  عن 

أظ����ه����رت ال���ع���دي���د م��ن 
اأش��خ��اص  أن  ال��دراس��ات 
امشروبات  يشربون  الذين 
اح����اة ب��ال��س��ك��ر ي��وم��ي��ا 
اإصابة  خطر  معرضون 
النوع  من  السكري  مرض 

الثاني بنسبة 25%.
ال��ع��اق��ة بن  وت��ع��ت��ب��ر 
ت��ن��اول ال��س��ك��ر واإص��اب��ة 
حيث  ق���وي���ة،  ب��ال��س��ك��ري 
السكر  أن  الباحثون  يعتقد 
يرفع خطر اإصابة مرض 
السكري بشكل مباشر وغير 
تأثير  بسبب  وذلك  مباشر، 
الفركتوز امباشر على الكبد، 
الكبد  م���رض  ي��س��ب��ب  م��ا 
اأنسولن  ومقاومة  الدهني 
إلى  ي���ؤدي  م��ا  اموضعية، 
إنتاج غير طبيعي لأنسولن 
في البنكرياس ويرفع خطر 

من  الثاني  بالنوع  اإصابة 
السكري.

وب��ش��ك��ل غ��ي��ر م��ب��اش��ر، 
الزائد  السكر  تناول  ي��ؤدي 
إل��ى زي���ادة ال���وزن وزي��ادة 
والتي  اجسم،  في  الدهون 
تعمل كعوامل خطر منفصلة 
بالسكري  لإصابة  ت��ؤدي 
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ل������ذا ي���ن���ص���ح خ���ب���راء 
في  جاء  ما  حسب  التغذية، 
امعني  سكاي«  »بولد  موقع 
السكر  باستبدال  بالصحة، 
الفاكهة،  بسكر  التقليدي 
ام��وج��ودة  السكريات  أن 
الفواكه  في  طبيعي  بشكل 
هضمها  يتم  واخ��ض��راوات 
أكبر  ب��ب��طء  وامتصاصها 
ارتفاع  احتماات  ما يجعل 
الدم  في  السكر  مستويات 

أقل بكثير.
أن  الدراسات  أظهرت  وقد 
على  واح���دة  وجبة  ت��ن��اول 
اأقل من الفاكهة يوميا يقلل 
مرض  اإص��اب��ة  خطر  م��ن 
السكري بنسبة 7 إلى 13% 
م��ق��ارن��ة ب��ع��دم ت��ن��اول أي 
»العربية  بحسب  فاكهة، 

نت« .
ما  واض��ح  غير  ي��زال  وا 
من  اأبحاث  بعض  أثبتته 
من  واح��دة  عبوة  تناول  أن 
الدايت صودا يوميا يزيد من 
خطر اإصابة بالنوع الثاني 
إلى   25 بنسبة  السكري  من 
احليات  أن  رغ��م   ،67%
مواد  عن  عبارة  الصناعية 
من صنع اإنسان وا تسبب 
ارتفاعا في مستويات السكر 

في الدم.

الشعر: صبغة  من  النساء  حذر  دراسة 
»خطير« مرض  تتسبب 

خايا  اختراع  من  علماء  مكّن 
للزراعة  قابلة  صناعية  عصبية 
ف��ي ال��دم��اغ، م��ق��دوره��ا إص��اح 
اأض����رار ال��ن��اج��م��ة ع��ن م��رض 
اأمراض  من  غيرها  أو  الزهامر 

العصبية.
باث  جامعة  في  فريق  وط��وّر 
ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة وع��ل��م��اء دول��ي��ن 
تثبيتها  م  إلكترونية  خ��اي��ا 
حاكي  سيليكون،  شريحة  على 
العصبية  اخ��اي��ا  استجابات 
تشغيلها  يتم  عندما  البيولوجية 

بواسطة اجهاز العصبي.
عن  عبارة  العصبية  واخايا 
نبضات  تنقل  متخصصة  خايا 
أج��زاء  يسمح  م��ا  اأع��ص��اب، 
اجسم بالتواصل، وهي امكونات 
اأس���اس���ي���ة ل��ل��دم��اغ واح��ب��ل 
كما  العصبي،  واجهاز  الشوكي 

أنها موجودة حول القلب.
وع���ل���ى م����دى ع���ق���ود ح���اول 
الباحثون تصنيع خايا دماغية، 
كثيرة،  صعوبات  واجهوا  لكنهم 
بها  تستجيب  التي  الطريقة  أن 
اخايا العصبية لإشارات غالبا 

ما تكون معقدة وغير متوقعة.
الكمبيوتر،  باستخدام  أنه  إا 
مكن العلماء من تطوير معادات 
اخايا  استجابة  كيفية  تشرح 
الكهربائية  اإش��ارات  تلقي  عند 
وتشكيل  معينة،  أع��ص��اب  م��ن 
هذه  تعكس  سيليكون  رق��ائ��ق 

ااستجابة.
وقال اأستاذ في قسم الفيزياء 
ن��وغ��اري��ت  آان  ب���اث  بجامعة 
اآن  »حتى  اإج��از:  على  تعليقا 
مثل  العصبية  اخ��اي��ا  ك��ان��ت 
مكنا  لكننا  السوداء،  الصناديق 
من فتح الصندوق اأسود والنظر 

في داخله«.
نوغاريت:«عملنا  وأض���اف 
أنه  متغير  م��وذج  ع��ن  ع��ب��ارة 
ي��وف��ر وس��ي��ل��ة ن��ش��ط��ة إع���ادة 
الكهربائية  اخصائص  إن��ت��اج 
للخايا العصبية احقيقية بأدق 

التفاصيل«.
وتابع قائا: »اخايا العصبية 
معقد  سلوك  لديها  البيولوجية 
تطوير  هو  به  قمنا  وما  للغاية، 
اخ��اي��ا  س��ل��وك  لنقل  تقنيات 

قطعة  إلى  البيولوجية  العصبية 
من السيليكون«.

»اخ���اي���ا  أن  إل����ى  وأش������ار 
الدماغ،  من  ج��زء  هي  العصبية 
اجهاز  من  ج��زء  فهي  وبالتالي 
العصبي امركزي، وهناك أمراض 
اخايا  ه��ذه  حلل  ع��ن  ناجمة 
وأن  وظائفها،  وفقدان  العصبية 
تتجدد،  ا  العصبية  اخ��اي��ا 
دوائر  هناك  يكون  أن  امهم  فمن 
محل  ح��ل  أن  مكنها  ح��ي��وي��ة 

الفاشلة  العصبية  اخايا  ه��ذه 
احيوية  الوظيفة  اس��ت��ع��ادة 
ف��ي م���رض ال��زه��ام��ر وم��رض 
اخايا العصبية احركية وفشل 

القلب«.
ويعتقد الفريق أن هذا ااختراق 
العلمي مكن أن يبشر بعهد جديد 
قد  التي  ال��زراع��ة«  »عمليات  من 
مثل  ام��زم��ن��ة،  اأم���راض  تعالج 
الزهامر  وم��رض  القلب  قصور 
الضمور  مثل  أخ���رى  وأم���راض 

ال��ع��ص��ب��ي، ب��ح��س��ب م��ا ذك��رت 
صحيفة »تليغراف«البريطانية.

ف��ع��ل��ى س��ب��ي��ل ام����ث����ال، في 
تستجيب  ا  القلب،  فشل  حالة 
»ال��ع��ص��ب��ون��ات« ام��وج��ودة في 
لرد  صحيح  بشكل  الدماغ  قاعدة 
وبالتالي،  العصبي،  اجهاز  فعل 
فهي ا ترسل اإشارات الصحيحة 
إلى القلب، الذي ا يضخ بقوة كما 
»سكاي  ذكر  ما  بحسب  ينبغي، 

نيوز عربية« .

مدمرة عواقب  من  وحذيرات   .. اأمراض  يزيد  امناخ  تغير 
كشفت منظمة الصحة العامية أن تغير امناخ يضر بصحة اإنسان مع 
معاناة امزيد من اأشخاص من اإجهاد احراري وأحوال الطقس القاسية 

واأمراض التي ينقلها البعوض ما في ذلك اماريا.
وحثت امنظمة التابعة لأم امتحدة، في تقرير صدر أمس الثاثاء، بعد 
امناخ في مدريد، احكومات على حقيق  يوم من انطاق قمة بخصوص 
احراري،  لاحتباس  امسببة  الكربون  انبعاثات  خفض  طموحة  أهداف 
ينقذ حياة مليون شخص سنويا من خال خفض  أن  إن ذلك مكن  قائلة 

تلوث الهواء وحده.
وذكرت ماريا نيرا مديرة إدارة البيئة وتغير امناخ والصحة في منظمة 
الصحة العامية في إفادة صحافية »الصحة تدفع ثمن أزمة امناخ. ماذا؟ 
أن رئتنا وأدمغتنا وأجهزة القلب واأوعية الدموية لدينا تعاني بشدة من 

أسباب تغير امناخ التي تتداخل إلى حد كبير مع أسباب تلوث الهواء«.
وأضافت أن أقل من واحد في امئة من التمويل الدولي امخصص مواجهة 
مخزٍ  »أمر  بأنه  وصفته  ما  وهو  الصحي،  القطاع  إلى  يذهب  امناخ  تغير 

للغاية«.
احرارة  درجات  أن  اماضي،  اأسبوع  الدوليون،  امناخ  خبراء  وذكر 
العامية قد ترتفع بشكل حاد هذا القرن، وحذروا من عواقب »واسعة النطاق 
ااحتباس  لظاهرة  امسببة  الغازات  انبعاثات  سجلت  أن  بعد  ومدمرة« 

احراري مستويات قياسية العام اماضي، حسبما نقل »العربية نت« .

األزهامر مرض  لعاج  صناعية  عصبية  خايا  يبتكرون  علماء 


