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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانيةوقفات رمضانية
هل أنت راض عن 

الفائت؟ رمضان 
حديثن��ا الي��وم مش��يئة الله.. حدي��ث القلوب امش��تاقة 
والنف��وس الظم��أى واأرواح امتلهفة.. حدي��ث عن ضيف 
ك��رم ننتظ��ره م��ن الع��ام إل��ى الع��ام إن��ه ش��هر رمضان 
امعظ��م، أعاده الل��ه علينا وعل��ى اأمة اإس��امية باخير 
واليمن والبركات، ش��هر السعادة احقيقية التي يشعر بها 
امس��لمون في بق��اع اأرض جميعاً، تتحرر قلوبهم ش��هراً 
كام��اً حلق في آف��اق با حدود.. ش��ريط ذكري��ات.. أرى 
القل��ب متحفزاً.. يس��أل النف��س قائاً: هل أن��ت راضية عما 
فعلته ف��ي رمضان اماضي؟ وهنا أجد النفس ترفع ش��عار 

»الصمت هو النجاة«.!! 
بأي حال نس��تقبلك يا رمضان؟ سؤال تتسابق فيه الهمم 
العالية والنفوس العظيمة... س��ؤال يحتاج إعادة ترتيب 

البيت من الداخل!!
هيا.. أحس��ن اس��تغال الفرص واهتم بقلب��ك وفتش عن 

نواياك التي حددها أهدافك.
من أي صنف أنت؟

والناس أصناف أربعة أمام هذا الشهر الكرم..
- الصن��ف اأول: حدي��ث الهداي��ة وه��ذا أول رمض��ان بعد 

التدين.
ونصيحت��ي لهذا الصن��ف أن يلتهم هذا امق��ال ويعيه جيداً 
وينف��ذ ما به من تعليمات قدر امس��تطاع وليعلم هذا الصنف 

أن اأجر على قدر امشقة.
- الصنف الثاني: متدين منذ سنة أو سنتن أو ثاثة.

واأصل في هذا الصنف أنه أصبح أكثر نضجاً وأداءً يزداد 
باس��تمرار.. وإن��ي أرج��و ه��ذا الصن��ف أا يخيب ظن��ي فيه 
وليعل��م أن الوصول إل��ى القمة ليس أمراً صعب��اً إما الثبات 

على القمة واحفاظ عليها هو الصعب ذاته.
- الصنف الثالث: متدين منذ عشرات السنن.

هناك ش��كوى من ه��ذا الصنف.. فلقد أصب��ح ديدنه الفتور 
وحولت عنده العبادات إل��ى عادات، نصيحتي لهذا الصنف 
نصيح��ة غالي��ة أا وه��ي: تعام��ل م��ع رمض��ان كأول س��نة 
هداي��ة.. هيا جدد نيتك وحينها س��تجد لرمض��ان في حياتك 

بصمة ا محى.
- الصنف الرابع: غير متدين.

ولهذا الصنف في قلبي همسة وكلمتان:
همس��ة... تخبره بأنن��ا نحبه ونتمنى له اخي��ر كل اخير 
وندع��و الله له ب��أن يرده إلى دين��ه رداً جمي��اً ويحبب إليه 

اإمان ويزينه في قلبه.
وكلمة.. عنوانها »نقلة« فرما يكون هذا الشهر نقلة عظيمة 

في حياته.
وكلمة.. عنوانها » ثقة« ثقوا في أنفسكم... فأنتم لستم بأقل 

من يبكي من خشية الله.. أنتم لستم أقل من يحبون الله.
أحبت��ي الك��رام.... م��ن أي صنف أنتم؟ ح��ددوا من اآن.. 
فمازال��ت أمامكم الفرصة واعلموا أن أس��رع طرق الوصول 

للغاية امرجوة الصدق مع النفس.. هيا ماذا تنتظرون؟!
وأنا من هؤاء

أن��اس كثي��رون كان بداي��ة تدينه��م ف��ي رمض��ان.. الكثير 
والكثير كان رمضان في حياتهم محطة رئيسية انطلقوا منها 
إل��ى التدين وإلى حب الله.. وأنا ش��خصياً واح��د من هؤاء.. 
وم��ن هذا اإنس��ان ال��ذي ا يتأثر وه��و في أوقات ليس��ت من 
أوقات الدنيا؟! أوقات يتش��ابه فيها اإنسان اأرضي مائكة 

السماء.. جو إماني عظيم يتناثر شذاه على كل امخلوقات.
أي��ن الهم��ة العالي��ة التي تتق��ازم دونه��ا اجب��ال؟ أين هذا 
اإنسان الذي اتضح له قيمة هذا الشهر فأعطي لقلبه الفرصة 

فنطق اللسان معبراً:
»أنا لها.. أنا لها«.

ا يأتي البيان بأوجز وا أكمل 
من لفظها!

ولنس��أل أنفس��نا: ماذا فرض الل��ه علينا الصي��ام؟ وما هو 
اله��دف منه؟ هل فرضت علينا هذه العبادة لنجوع ونعطش؟ 
وغيره��ا الكثي��ر والكثير من اأس��ئلة.. فتأتي آية م��ن القرآن 
جيب على هذه التس��اؤات وغيرها وهي آية نقرأها كثيراً بل 
نحفظه��ا عن ظهر قلب ولكن! وم��ا أدراك ما لكن! يقول الله عز 
وج��ل »يا أيها الذي��ن آمنوا كتب عليكم الصي��ام كما كتب على 

الذين من قبلكم لعلكم تتقون«.
»لعلك��م تتق��ون« يق��ول الرافعي ف��ي وحي القل��م حول هذا 
امعنى »ا يأتي البيان وا العلم وا الفلس��فة بأوجز وا أكمل 
من لفظه��ا« حقاً.. فالتقوى هي هدفنا من هذا الش��هر الكرم.. 

فلتكن هذه نيتنا لنفوز بتقوى الله عز وجل..
وكأن��ي أس��مع البعض يق��ول: »منذ عش��رين عام��اً ونحن 
ق��ق هذه التقوى!« أحبتي  نص��وم ونخرج من رمضان ولم حح
الك��رام.. فلنترك اماضي ولننحي��ه جانباً ونع��زم عزماً أكيداً 

على الصيام بنية الوصول للتقوى.
حق��اً.. كثير منا من يصوم ولكن قليل القليل من يصوم بهذه 

النية.
تعريف شديد الوضوح:

إنه انتفض اآن.. وأعلن التخلي عن السلبية فاأمر خطير.. 
يق��ول: إن كلم��ة التق��وى كلمة متش��عبة ولها مع��ان كثيرة.. 

أرجوك حدد تعريفاً واضحاً للتقوى.
يا لسعادتي بهذا الرجل فهناك داء عضال قد اخترق عقولنا 
إنه داء الس��لبية ها تعلمنا من ه��ذا الرجل الذي هزمها فولت 

اأدبار!
حقاً.. للتقوى معانٍ كثيرة أشدها وضوحاً هذا التعريف:

»التق��وى ه��ي أن يج��دك الله حيث أم��رك وا يج��دك حيث 
نهاك«..خ��ذوا وقتك��م ف��ي التكيف مع ه��ذا امعن��ى والتفاعل 
معه.. أحبتي.. إن الله أمركم أن تصلوا الفجر في امس��جد فهل 
يجدكم الله حيث أمركم؟! يأمركم ببر الوالدين، بأداء اأمانة، 
بالصدق، باحجاب، وينهاكم ع��ن إيذاء اآخرين، عن الكذب، 

عن اخيانة.

ه��ذه صف��ة ص��وم النبي -صل��ى الله 
علي��ه وس��لم- وم��ا فيه��ا م��ن واجبات 
الصي��ام  حك��م  وف��ى  وأدعي��ة  وآداب 
وأقسام الناس فيه، وامفطرات، وفوائد 
أخ��رى على وجه اإيجاز، ونس��أل الله 
تعالى أن يوفق امس��لمن لتطبيق سنة 
نبيه��م صل��ى الله علي��ه وس��لم في كل 

صغيرة وكبيرة، والله اموفق. 
تعريف الصيام

ه��و التعبد لله تعال��ى بترك امفطرات 
من طلوع الفجر إلى غروب الشمس. 

صيام رمضان
أح��د أركان اإس��ام العظيم��ة، لقول 
النبي -صل��ى الله عليه وس��لم- »بني 
اإس��ام على خم��س: ش��هادة أن ا إله 
إا الل��ه، وأن محمداً رس��ول الله، وإقام 
الصاة، وإيتاء الزكاة، وصوم رمضان، 

وحج البيت احرام«.
الناس في الصيام

- الص��وم واجب على كل مس��لم بالغ 
عاقل قادر مقيم.

- غير امسلم ا يصوم، وا يجب عليه 
قضاء الصوم إذا أسلم. 

- الصغي��ر الذي لم يبلغ ا يجب عليه 
الصوم، لكن يؤمر به ليعتاده. 

- امري��ض مرضاً طارئ��اً ينتظر برؤه 
يفطر إن شق عليه الصوم ويقضى بعد 

برئه. 
- امجن��ون ا يج��ب علي��ه الصوم وا 
اإطع��ام عن��ه وإن كان كبي��راً، ومثل��ه 
امعت��وه ال��ذي ا ميي��ز ل��ه، والكبي��ر 

امخرف الذي ا مييز له. 
- العاج��ز ع��ن الص��وم لس��بب دائ��م 
كالكبير وامريض مرضاً ا يرجى برؤه 

- يطعم عن كل يوم مسكيناً.
- احام��ل وامرض��ع إذا ش��ق عليهم��ا 
الصوم م��ن أجل احم��ل أو الرضاع، أو 
خافتا على ولديهما، تفطران وتقضيان 

الصوم إذا سهل عليهما وزال اخوف. 
- احائض والنفساء ا تصومان حال 
احيض والنفاس، وتقضيان ما فاتهما. 
- امضط��ر للفط��ر إنق��اذ معصوم من 

غرق أو حريق يفطر لينقذه ويقضي. 
- امس��افر إن شاء صام وإن شاء أفطر 
وقض��ى م��ا أفط��ره، س��واءً كان س��فره 
طارئاً كس��فر العمرة أم دائما كأصحاب 
س��يارات اأجرة فيفطرون إن شاءوا ما 

داموا في غير بلدهم. 

 
أحكام الصيام: -النية

ص��وم  ف��ي  الني��ة  تبيي��ت  وج��وب 
الفريض��ة قبل طلوع الفجر، لقول النبي 
-صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم-: »م��ن ل��م 
يحجمِ��ع الصيام قبل الفجر فا صيام له« 

]صحيح أبي داود[.
وق��ال -صلى الله عليه وس��لم-: »من 
ل��م يبي��ت الصيام م��ن الليل ف��ا صيام 
له« ]صحيح النس��ائي[. والنية محلها 
القل��ب، والتلف��ظ به��ا لم يرد ع��ن النبي 
-صل��ى الل��ه عليه وس��لم- وا عن أحد 

من أصحابه رضي الله عنهم. 
وقت الصوم: 

ق��ال تعال��ى: »وكل��وا واش��ربوا حتى 
يتب��ن لكم اخي��ط اأبيض م��ن اخيط 
اأس��ود م��ن الفج��ر« ]البق��رة: 187[. 

والفجر فجران: 
- الفج��ر ال��كاذب: وه��و ا يححِلح صاة 
الصبح، وا يححرِمح الطعام على الصائم، 
د  وهو البياض امستطيل الساطع امحصعَّ

كذنب السرحان. 
- الفج��ر الص��ادق: وهو ال��ذي يحرم 
الطع��ام عل��ى الصائ��م، ويح��ل ص��اة 
الفجر، وهو اأحمر امستطيل امعترض 

على رؤوس الشعاب واجبال. 
فإذا أقبل الليل من جهة الش��رق وأدبر 
الش��مس  وغرب��ت  الغ��رب  جه��ة  م��ن 
فليفط��ر. ق��ال صل��ى الله عليه وس��لم: 
»إذا أقب��ل الليل من هاهن��ا وأدبر النهار 
م��ن هاهنا، وغربت الش��مس فق��د أفطر 
الصائم« ]متفق عليه[. وهذا أمر يتحقق 
بعد غروب قرص الشمس مباشرة وإن 

كان الضوء ظاهر. 
السحور 

قال -صلى الله عليه وس��لم-: »فصل 
م��ا ب��ن صيامن��ا وصي��ام أه��ل الكتاب 
وق��ال  مس��لم[  ]رواه  الس��حر«  أكل��ة 
-صل��ى الله عليه وس��لم-: »البركة في 
ثاث��ة: اجماعة، والثريد، والس��حور« 
]صحي��ح رواه الطبران��ي ف��ي الكبير[، 
وكون الس��حور بركة ظاه��رة ا ينبغي 
تركه، أن��ه اتباع للس��نة، ويقوي على 

الصي��ام. وهو الغذاء امبارك كما س��ماه 
الرس��ول -صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم-: 
»هلمّ إلى الغذاء امب��ارك« ]صحيح أبي 
داود[، وق��ال صل��ى الل��ه عليه وس��لم: 
»الس��حور أكلة بركة فا تدعوه ولو أن 
يج��رع أحدك��م جرعة من م��اء، فإن الله 
ومائكت��ه يصل��ون على امتس��حرين« 
]حسن رواه اإمام أحمد[. وقال -صلى 
الله عليه وس��لم-: »نعم سحور امؤمن 
التمور« ]صحيح أب��ي داود[. وكان من 

هديه تأخير السحور إلى قبيل الفجر. 
ما يجب على الصائم تركه 

- ق��ول ال��زور: قال صل��ى الل��ه عليه 
وس��لم: »من لم يدع ق��ول الزور والعمل 
ب��ه فلي��س لله ع��ز وجل حاج��ة أن يدع 

طعامه وشرابه« ]رواه البخاري[. 
- اللغ��و والرف��ث: ق��ال: صل��ى الل��ه 
عليه وس��لم: »لي��س الصيام م��ن اأكل 
والش��راب، وإم��ا الصي��ام م��ن اللغ��و 
�ك أح��د أو جَهِل عليك  والرفث، فإن س��ابَّ
فقل: إني صائم« ]صحيح ابن خزمة[. 

ما يباح للصائم
- الصائم يصبح جنباً: عن عائش��ة 
أن النبي صلى الله عليه وس��لم: »كان 
يدركه الفج��ر وهو جنب م��ن أهله ثم 

يغتسل ويصوم« ]متفق عليه[. 
- الس��واك للصائ��م: ق��ال صلى الله 
عليه وس��لم: »لوا أن أشق على أمتي 
أمرته��م بالس��واك عن��د كل وضوء » 
]متف��ق علي��ه[. فل��م يخص الرس��ول 
صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم الصائم من 
غي��ره، ففي هذا دالة على أن الس��واك 
للصائم ولغيره عن��د كل وضوء وكل 
ص��اة ع��ام، وف��ي كل اأوق��ات قب��ل 

الزوال أو بعده. 
- امضمضة وااستنشاق: كان صلى 
الله عليه وسلم يتمضمض ويستنشق 
وه��و صائ��م، لكن��ه من��ع الصائم من 
امبالغ��ة فيهما، ق��ال صلى الل��ه عليه 
وس��لم: »وبالغ في ااستنش��اق إا أن 

تكون صائماً« ]صحيح أبي داود[. 
- امباش��رة والقبل��ة للصائ��م: ع��ن 
عائش��ة رضي الله عنها قال��ت: »كان 
رس��ول الل��ه صلى الل��ه عليه وس��لم 
يقبّل وهو صائم، ويباشر وهو صائم، 
]متف��ق  إرب��ه«  أملكك��م  كان  ولكن��ه 
دون  للش��باب  ذل��ك  ويك��ره  علي��ه[. 
الش��يخ، قال صل��ى الله عليه وس��لم: 
»... إن الش��يخ ملك نفسه« ]صحيح 

رواه أحمد[. 
- حلي��ل ال��دم وض��رب اإب��ر التي 
ا يقص��د به��ا التغذي��ة: فإنها ليس��ت 
من امفطرات، أنها ليس��ت مغذية وا 

تصل إلى اجوف. 
- قلع السن: ا يفطر الصائم. 

- ذوق الطع��ام: وه��ذا مقي��د بع��دم 
دخول��ه احلق، وكذلك اأمر معجون 
اأسنان. ما ورد عن ابن عباس رضي 
الل��ه عنه: »ا باس أن ي��ذوق اخل أو 
الشيء ما لم يدخل حلقه وهو صائم« 

]رواه البخاري[. 

- الكح��ل والقط��رة ونحوهم��ا م��ا 
يدخل العن: هذه اأمور ا تفطر سواء 
وجد طعمه في حلقه أم لم يجده، وقال 
اإم��ام البخ��اري في صحيح��ه: »ولم 
ير أنس واحس��ن وإبراهي��م بالكحل 

للصائم بأساً«. 

 
اإفط�ار

النب��ي  س��نة  م��ن  الفط��ر  تعجي��ل   -
-صلى الله عليه وسلم- وفيه مخالفة 
اليهود والنص��ارى، فإنه��م يؤخرون، 
وتأخيرهم ل��ه أمد، وهو ظهور النجم.. 
قال -صلى الله عليه وسلم-: »ا يزال 
الن��اس بخير ما عجل��وا الفطر« ]متفق 
عليه[. وقال - صلى الله عليه وسلم-: 
»ا تزال أمتي على س��نتي ما لم تنتظر 
بفطرها النجوم« ]صحيح ابن حبان[.

- الفطر قبل ص��اة امغرب: عن أنس 
رض��ي الله عنه قال: »كان رس��ول الله 
-صلى الله عليه وس��لم- يفطر قبل أن 

يصلي« ]حسن رواه أبو داود[. 
- عل��ى ماذا يفطر؟ ع��ن أنس بن مالك 
رض��ي الل��ه عن��ه ق��ال: »كان النب��ي - 
صل��ى الل��ه عليه وس��لم - يفط��ر على 
رطب��ات قب��ل أن يصل��ي، ف��إن ل��م يكن 
رطب��ات فتم��رات، ف��إن لم يك��ن مرات 
حس��ا حس��وات من ماء« ]صحيح أبي 

داود[. 
- ماذا يقول عند اإفطار؟ قال - صلى 
الله عليه وس��لم-: »للصائم عند فطره 
دع��وة ا ت��رد« ]صحي��ح اب��ن ماجه[. 
وكان يدع��و -صلى الله عليه وس��لم- 
عن��د إفط��اره: »ذه��ب الظم��أ وابتل��ت 
الع��روق، وثب��ت اأج��ر إن ش��اء الله« 

]صحيح أبي داود[. 
مفسدات الصوم

- اأكل والشرب متعمداً: سواء كان نافعاً 
أم ض��اراً كالدخان. أما إذا فعل ذلك ناس��ياً 
أو مخطئاً أو مكرهاً فا ش��يء عليه إن شاء 
الله. قال صلى الله عليه وس��لم: »إذا نسي 
فأكل وش��رب فليت��م صومه، فإم��ا أطعمه 

الله وسقاه« ]متفق عليه[. 
- تعم��د القيء: وهو إخ��راج ما في امعدة 
ع��ن طري��ق الف��م لقول��ه صل��ى الل��ه عليه 
وسلم: »من ذرعه القيء فليس عليه قضاء، 
ومن اس��تقاء فليقض« ]صحيح أبي داود[ 

فإن قاء من غير قصد لم يفطر. 
- اجم��اع: وإذا وقع في نهار رمضان من 
صائم يجب عليه الصوم فعليه مع القضاء 
كفارة مغلظ��ة وهي عتق رقبة، فإن لم يجد 
فصيام ش��هرين متتابعن، فإن لم يستطع 

فإطعام ستن مسكيناً. 
- احق��ن الغذائي��ة: وهي إيص��ال بعض 
ام��واد الغذائي��ة إل��ى اأمع��اء أو إل��ى الدم 
بقصد تغذي��ة امري��ض، فهذا الن��وع يفطر 

الصائم، أنه إدخال إلى اجوف. 
- احي��ض والنفاس: خروج دم من امرأة 
في جزء من النهار س��واء وج��د في أوله أو 

آخره أفطرت وقضت. 
- إنزال امني: يقظة باستمناء أو مباشرة 
أو تقبي��ل أو ضم أو نح��و ذلك، وأما اإنزال 
بااحت��ام ف��ا يفط��ر أن��ه بغي��ر اختيار 

الصائم.
- حقن الدم: مثل أن يحصل للصائم نزيف 

فيحقن به دمه تعويضاً عما نزف منه. 
القض��اء 

- يس��تحب امبادرة إلى القضاء وعدم 
التأخير، وا يج��ب التتابع في القضاء. 
أجم��ع أه��ل العل��م أن م��ن م��ات وعليه 
صل��وات فاتته فا يقضي عن��ه، وكذلك 
م��ن عج��ز ع��ن الصي��ام ا يص��وم عنه 
أح��د في حيات��ه، بل يطعم ع��ن كل يوم 
مس��كيناً... ولكن من م��ات وعليه صوم 
صام عنه وليه، لقوله -صلى الله عليه 
وس��لم-: »من م��ات وعليه ص��وم صام 

عنه وليه« ]متفق عليه[. 
الصوم مع تركه الصاة 

- م��ن ص��ام وت��رك الص��اة فق��د ترك 
الرك��ن اأه��م م��ن أركان اإس��ام بع��د 
التوحي��د، وا يفيده صومه ش��يئاً ما دام 
تاركاً للص��اة، أن الصاة عم��اد الدين 
ال��ذي يقوم عليه، وتارك الصاة محكوم 
بكف��ره، والكافر ا يقبل من��ه عمل لقوله 
صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم: »العه��د الذي 
بينن��ا وبينهم الص��اة، فم��ن تركها فقد 

كفر« ]صحيح رواه اإمام أحمد[. 

 
قيام الليل )التراويح(

- لقد س��ن الرس��ول -صلى الله عليه 
وس��لم- قيام رمضان جماعة، ثم تركه 
مخافة أن يفرض على اأمة فا تستطيع 
القي��ام به��ذه الفريضة. وع��دد ركعاتها 
ثمان ركعات دون الوتر حديث عائشة 
رضي الله عنه��ا: »ما كان النبي -صلى 
الل��ه علي��ه وس��لم- يزي��د ف��ي رمضان 
وا ف��ي غيره على إحدى عش��رة ركعة« 

]متفق عليه[. 
وم��ا أحيا عم��ر ب��ن اخطاب رض��ي الله 
عنه هذه الس��نة جمع إحدى عشرة ركعة، 
وصلوّا في زمانه ثاثة وعشرين، وصلوّا 
بعده تس��عاً وثاثن ركع��ة، والعمل على 
ثاث��ة وعش��رين كم��ا في ص��اة احرمن 
الثاث��ة  اأئم��ة  ق��ول  وه��و  الش��ريفن، 

وغيرهم.
وما ابتلي به امس��لمون اليوم في صاة 
التراويح السرعة في القراءة وفي الركوع 
والسجود وغير ذلك. وهذا مخل بالصاة، 
مذهب خش��وعها، وقد يبطله��ا في بعض 

احاات.. والله امستعان 
زكاة الفطر

وه��ي فرض حديث اب��ن عمر رضي الله 
عن��ه: »ف��رض رس��ول الل��ه - صل��ى الله 
عليه وسلم - زكاة الفطر من رمضان على 
الناس« ]متف��ق عليه[. وجب زكاة الفطر 
عل��ى الصغي��ر والكبير، والذك��ر واأنثى، 
واحر والعبد من امسلمن ومقدارها صاع 
م��ن غال��ب ق��وت البل��د إذا كان فاضاً عن 
قوت يومه وليلته وقوت عياله، واأفضل 

فيها اأنفع للفقراء. 
ووقت إخراجها: يوم العيد قبل الصاة، 
ويج��وز قبله بي��وم أو يوم��ن، وا يجوز 

تأخيرها عن يوم العيد.

صفة صوم النبي صلى الله عليه وسلم


