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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانية
هذه جمل��ة من النصائ��ح الرمضاني��ة التي من 
يعمل بها تنهض بهمته ويسمو بها عمله وروحه 

ومنها: 
- احرص على أن يكون هذا الشهر امبارك نقطة 
محاس��بة وتقوم أعمال��ك ومراجعة وتصحيح 

حياتك. 
- اح��رص على احافظة على ص��اة التراويح 
ف��ي جماعة فق��د قال صل��ى الله عليه وس��لم  من 
صلى مع اإمام حتى ينصرف كتب له قيام ليلة. 
- احذر من اإس��راف في امال وغيره فاإسراف 
مح��رم ويقلل من حظك ف��ي الصدقات التي تؤجر 

عليها. 
- اعقد العزم على ااس��تمرار بعد رمضان على 

ما اعتدت عليه فيه. 
- اعتب��ر مضي الزم��ان وتتابع اأح��وال على 

انقضاء العمر. 
- إن هذا الش��هر هو ش��هر عب��ادة وعمل وليس 

شهر نوم وكسل . 
- عود لسانك على دوام الذكر وا تكن من الذين 

ا يذكرون الله إا قليا. 
- عند ش��عورك باجوع تذك��ر أنك ضعيف وا 

تستغني عن الطعام وغيره من نعم الله. 
- انتهز فرصة هذا الش��هر لامتن��اع الدائم عن 

تعاطي ما ا ينفعك بل يضرك. 
- اعلم أن العمل أمانة فحاس��ب نفسك هل أديته 

كما ينبغي. 
- س��ارع إلى طل��ب العفو م��ن ظلمت��ه قبل أن 

يأخذ من حسناتك. 
- احرص على أن تفط��ر صائما فيصير لك مثل 

أجره. 
- اعل��م بأن الله أكرم اأكرمن وأرحم الراحمن 
ويقب��ل التوبة من التائبن وهو س��بحانه ش��ديد 

العقاب مهل وا يهمل. 
- إذا فعل��ت معصي��ة وس��ترك الل��ه س��بحانه 
وتعالى فأعلم أنه إنذار لك لتتوب فسارع للتوبة 

واعقد العزم على عدم العودة لتلك امعصية. 
- اعلم بأن الله سبحانه تعالى أباح لنا الترويح 
عن النف��س بغير اح��رام ولكن التم��ادي وجعل 
الوقت كل��ه ترويحا يفوت فرصة ااس��تزادة من 

اخير. 
- اح��رص عل��ى ااس��تزادة من معرفة تفس��ير 
القرآن - وأحاديث الرسول صلى الله عليه وسلم 
- والس��يرة العطرة - وعل��وم الدين فطلب العلم 

عبادة. 
- ابتع��د ع��ن جلس��اء الس��وء واح��رص عل��ى 

مصاحبة اأخيار الصاحن. 
- إن ااعتي��اد عل��ى التبكي��ر إلى امس��اجد يدل 
عل��ى عظيم الش��وق واأنس بالعب��ادة ومناجاة 

اخالق. 
- اح��رص على توجيه من ح��ت إدارتك إلى ما 
ينفعه��م ف��ي دينهم فإنه��م يقبلون من��ك أكثر من 

غيرك. 
- ا تكث��ر من أصناف الطعام في وجبة اإفطار 
فهذا يش��غل أه��ل البيت عن ااس��تفادة م��ن نهار 

رمضان في قراءة القرآن وغيره من العبادات. 
- قلل من الذهاب إلى اأسواق في ليالي رمضان 
وخصوصا في آخر الش��هر لئا تضيع عليك تلك 

اأوقات الثمينة. 
- اعل��م ب��أن هذا الش��هر امب��ارك ضي��ف راحل 

فأحسن ضيافته فما أسرع ما تذكره إذا ولى. 
- احرص على قيام ليالي العش��ر اأواخر فهي 
ليال��ي فاضلة وفيها ليلة الق��در التي هي خير من 

ألف شهر. 
- اعلم أن يوم العيد يوم ش��كر للرب فا جعله 
ي��وم انط��اق م��ا حبس��ت عنه نفس��ك ف��ي هذا 

الشهر. 
- تذكر وأنت فرح مس��رور بيوم العيد إخوانك 
اليتامى والثكال��ى وامعدمن واعلم أن من فضلك 
عليهم ق��ادر على أن يبدل هذا احال فس��ارع إلى 

شكر النعم ومواساتهم. 
- احذر من الفطر دون عذر فإن من أفطر يوما من 

رمضان لم يقضه صوم الدهر كله ولو صامه. 
م��ن  يس��يرا  ول��و  نصيب��ا  لنفس��ك  اجع��ل   -

ااعتكاف. 
- يحسن اجهر بالتكبير ليلة العيد ويومه إلى 

أداء الصاة. 
- اجع��ل لنفس��ك نصيبا من ص��وم التطوع وا 

يكن عهدك بالصيام في رمضان فقط. 
- حاس��ب نفس��ك ف��ي جمي��ع أم��ورك ومنه��ا: 
احافظ��ة عل��ى الص��اة جماع��ة، ال��زكاة، صلة 
اأرح��ام، بر ال��و الدي��ن، تفقد اجي��ران، الصفح 
عمن بينك وبينه ش��حناء، عدم اإس��راف، تربية 
من حت يديك، ااهتمام بأمور إخوانك امسلمن، 
عدم صرف ش��يء ما وليت عليه لفائدة نفس��ك، 
اس��تجابتك وفرحك بالنصح، اح��ذر من الرياء، 
حبك أخيك ما حب لنفس��ك، س��عيك باإصاح، 
عدم غيب��ة إخوانك، تاوة الق��رآن وتدبر معانيه 

واخشوع عند سماعه. 
ه��ذا وصل��ى الله وس��لم على نبين��ا محمد وآله 

وصحبه أجمعن.

درب  اأخضر،  الدرب  أصحاب 
اخير، بداية تهنئة قلبية مني لكم 
وكل رمضان وأنتم إلى الله أقرب، 
وينتظره  عام،  كل  رمضان  يأتي 
عارم  وشوق  لهفة  بكل  امسلمون 
تربوي،  شهر  رم��ض��ان  وبهجة 

حيوي، تفاعلي، تاحمي. 
رم��ض��ان ه��و ش��ه��ر ان��ت��ص��ار 
اإنسان، بكل ما تعني هذه الكلمة 
من معنى، انتصار على الشيطان، 
انتصار  الشهوات،  على  انتصار 
نفخة  انتصار  السيئات،  على 

الروح على طينة اأرض! 
رم����ض����ان ف���رص���ة ل��ت��غ��ي��ي��ر 
شخصياتنا إلى اأفضل، لتحويلها 
أك��ث��ر  ودودة  ش��خ��ص��ي��ة  إل����ى 
وأكثر  تدينا،  وأكثر  اجتماعية، 
اأسرة  أفراد  مع  وترابطا  تاحما 

بل وامجتمع واأمة بأسرها! 
وطيب  اج��ود،  شهر  رمضان 
ال��ن��ف��س، ل��ي��س ش��ه��ر اخ��م��ول 
وال���ت���ك���اس���ل وض���ي���ق ال��ص��در 

والتضجر من كل شيء! 
في  معي  مادمت  عزيزي  إذن 
لنخرج  ي��دك  ه��ات  سبق  م��ا  ك��ل 
التواكلية والتكاسلية من أذهاننا، 
كما  رمضانا  ولنستقبل  وأفعالنا 

ينبغي له أن يستقبل. 
اآن  ام���ط���روح  ال���س���ؤال  إذن 
أن  الشاب  عزيزي  فكرت  هل  هو: 
شيئا  السنة  هذه  رمضان  جعل 

مختلفا؟ً! 
واليك حزمة خضراء من اأفكار 
أثبتت  والتي  امجربة  اجرئية 

فعاليتها: 
1. اصحب أسرتك إلى البَرْ: لتعد 
لنزهة  والقهوة  الشاي  شقيقاتك 
مخلفا  ولتنطلق  ب��ري��ة،  أس��ري��ة 
وراءك،  امدينة  وأض��واء  ضجيج 
أسرتك  م��ع  مناسبا  مكانا  اتخذ 
وجولوا  مرتفعا،  ك��ان  لو  وحبذا 
هال  عن  بحثا  السماء  بأبصاركم 
في  أعلن  لو  حتى  عزيزي  رمضان 
الهال،  رؤية  عن  اإع��ان  وسائل 
جرِّب الفكرة، حتما ستكون متعة، 

مرحة ولها طعم فريد خاص. 
وت��ع��ري��ف  ودي����ة،  ج��ل��س��ة   .2
مقدمه  ال��ف��رح  إش��اع��ة  بالضيف 
شيئا  أس��رت��ك  م��ع  فيها  ت��ت��ن��اول 
رمضان  شهر  فضل  في  ورد  ما 

امبارك. 
بريديا،  تهنئة:  بطاقة  أرسل   .3
االكتروني،  البريد  طريق  عن  أو 
أقاربك وأصدقائك مناسبة قدوم 

شهر رمضان. 
باب  على  تضع  أن  ج��رب   .4
مع  تهنئة،  بطاقة  شقيقتك  غرفة 
هدية كتيب أذكار..حقا منذ متى لم 

تفاجئ أختك بهدية؟! 
عزيزي  نصيب:  وللصغار   .5
ب��اأف��ك��ار غير  ال��ص��غ��ار  ي��ف��رح 
التقليدية، من بوسترات، وبطاقات 
التي  وهذه  تلوين،  ودفاتر  ملونة، 
بها  متلئ  كثيرة  ذك��ره��ا  سبق 
بامكتبة،  جدها  لم  ان  امكتبات، 
اانترنت  في  البطاقات  مواقع  فزر 
واطبع منها، وقدمها هدية إخوانك 

الصغار. 
6. علق في غرفة أخوتك الصغار 
ب��ع��ض ال���ع���ب���ارات واأح���ادي���ث 
»من  امثال:  سبيل  على  الشريفة، 
صام رمضان إمانا واحتسابا غفر 
»تسحروا  ذنبه«،  من  تقدم  ما  له 
»للصائم  بركة«،  السحور  في  فان 
تخرج  أن  على  وهكذا،  فرحتان« 
أن  وتستطيع  ج���ذاب،  ب��إخ��راج 
تعدها ببرامج الفوتوشوب، أو زر 
مواقع البطاقات في اانترنت ففيها 

الكثير. 
تستضيف  أن  ج��رب��ت  ه��ل   .7
ليلقي  امسجد  إم��ام  أو  علم،  طالب 

شيئا مختصرا على مسامع اأسرة 
وتسمعه  رمضان،  شهر  أحكام  عن 
أا  على  حجاب  وراء  م��ن  النساء 
دقيقة   35 تكفي  اجلسة،  تطول 
استقبل  ما  مثل  الضيف  يودع  ثم 
عدة  نستفيد  وتكرم  حفاوة  من  به 

أمور منها: 
توقير  أطفالنا  وتدريب  تعليم   -

العلم وأهله. 
- يشيع في البيت ذكر الله. 

اج���دة  ال��ع��م��ة،  ال����وال����دة،   .8
أليس  اح���ارم   من  السن  كبيرات 
مراجعة  تعليم  م��ن  نصيب  لهن 
حفيظهن  معهن،  ال��س��ور  ق��ص��ار 
البقرة  الكرسي، خواتيم سورة  آية 
قصار  وبعض  امعوذات  والكهف، 
السور مراجعة معهن صفة الصاة 

والوضوء. 
إه���داء  ن��ص��ي��ب:  ول��ل��خ��دم   .9
اممكن  من  هدية  السائق  أو  اخدم 
جديدة،  ص��اة  سجادة  تكون:  أن 
والسماح  بلغته  بترجمة  مصحف 
في  ي��وم��اً  ول��و  ب��ال��ذه��اب  للسائق 
اجاليات  دع��وة  لبرامج  اأسبوع 
للخادمة  والسماح  للخادمة  وكذلك 
ولو  للتراويح  وال��دت��ك  مرافقة 

يومن من كل أسبوع. 
أخواتك  أو  وال��دت��ك  اقنع   .10

ب��ع��ق��د ح��ل��ق��ة ت��ع��ل��ي��م ق��ص��ي��رة 
أصول  بعض  لتعليمها  للخادمة، 
أا  لم؟  الصحيحة  والقراءة  الدين، 

يستحقون شيئا من ااهتمام؟! 
هل  بيتك:  ب��أه��ل  ال��ص��اة   .11

بعد  امسجد  م��ن  تعود  أن  جربت 
بيتك  بأهل  وتصلي  العشاء،  صاة 

التراويح؟ جرب هذه السنة. 
12. كن قدوة لغيرك من أشقائك 

رمضان،  شهر  اغتنام  في  وأسرتك 
اغتنامه،  ع��ل��ى  ب��اح��رص  وذل���ك 
اغتنامه  اجديدة  اأفكار  وط��رح 
دوريا مثل توفير حامات امصاحف 
متابعة  جدول  وتوزيع  امنزل،  في 
هذه  مثل  الكرم  بالقرآن  ال��ق��راءة 
قراءة  على  اآخرين  حمس  اأفكار 

القرآن الكرم. 
فكرة  كاما:  تفسيرا  اقرأ   .13

الشباب  م��ن  كثير  نفذها  رائ���دة 
العالي الهمة، حيث حددوا تفسير 
السعدي  للشيخ  امنان،  الكرم 
وال��ذي   – تعالى  الله  رحمه   –

ثم  ومن  واح��د،  مجلد  من  يتكون 
صمموا على ختم امصحف تاوة 
حتما  ال��ف��ك��رة،  ج��رب  وتفسيرا 

سيكون لها شعور خاص. 
رمضان  تاريخية:  سهرة   .14

والتاريخ  السيرة  مطالعة  فرصة 
اإس���ام���ي، وه���و أي��ض��ا ف��رص��ة 
اجنة  وصف  كتب  بعض  مطالعة 
جلسة  خصصت  لو  ماذا  ونعيمها، 
ل��ذل��ك؟ ت��ع��رض على  أس��ب��وع��ي��ة 
امثيرة  التفاصيل  بعض  أس��رت��ك 
م��ع��رك��ة عن  أو  ب���در،  ف��ي غ���زوة 
فكلها  حطن  معركة  أو  ج��ال��وت، 
مرنا  كن  شهيرة،  رمضانية  معارك 
أسلوبك،  ف��ي  ج��ذاب��ا  ال��ط��رح،  ف��ي 
اعد  أو  للموقعة،  خريطة  احضر 
لذلك،  فاشي  أو  بوربوينت  عرض 
وال��دروس،  العبر  مواطن  على  قف 
للمشاركة،  للجميع  امجال  وافتح 
تاريخية  سهرة  واح��وارول��ت��ك��ن 

رمضانية 
جلسة  آي����ة:  ظ���ال  ف���ي   .15

قبل  أسرية  دقائق   10 مدة  قصيرة 
التراويح، يتلو أحد الصغار بامنزل 
البنت اآيات قراءة مجودة  او تتلو 
ثم عقب على اآيات اربطها باحياة 
تخير اآيات التي ترى أنها مناسبة 
لتفسيرها على اأسرة تفاعل بآيات 
تدمع  قد  تخجل  ا  تفاعل  إمانية 
أواخ��ر  ومنها  تسيل  دعها  عيناك 
سورة احشر، أواخر سورة البقرة، 
ا  أرجوك  لكن  الزمر  سورة  أواخر 
تطيل جمال اجلسة وحيويتها انها 

قصيرة وفريدة من نوعها. 
بقصص  م��ول��ع��ا  ك��ن��ت   .16

اخ��ي��ال��ي��ة وأن���ا ف��ي ااب��ت��دائ��ي��ة، 
مجموعة  ي��وم  ذات  أخ��ي  فاجأني 
الباشا  رأف��ت  لعبدالرحمن  رائعة 
حياة  من  ص��ور  وه��ي  الله،  رحمه 
ال��ص��ح��اب��ة، ف��ي رم��ض��ان أه��دان��ي 
منها  انتهيت  ل��و  وأخبرني  إي��اه��ا 
القراءة  على  واجبرني  مكافأة  فلي 
ص��دق��ون��ي س��ي��ر أول��ئ��ك ال��رج��ال 
اه��دي  اآن  إل��ى  ذاك��رت��ي  تبرح  ل��م 
القصص  بعض  الصغار  أشقاءك 
اجذاب مثل مسابقة لهم وليكن لها 
اس��م ج��ذاب مثا )ف��ارس اح��رف( 
وكافئهم  اآخر  قبل  منها  ينتهي  من 
مطعم  ف��ي  ع��ش��اء  بوجبة  بعدها 
تنس  ل��ن  وال��ل��ه  سريعة.  وج��ب��ات 
ل��دار  الليلة،  تلك  ه��م  ينسوا  ول��ن 
الوطن والقاسم، مجموعة طيبة من 

تلك القصص. 
17. ما لذ وطاب: حضر الوالدة 

وطاب  لذ  ما  امطبخ  في  واأخ��وات 
أشرطة  لهن  اجلب  ام��أك��وات،  من 

س��اس��ل  ام��ط��ب��خ  ف���ي  يسمعهنا 
أه��ل  يسمعها  مختلفن  م��ش��اي��خ 
للدكتور  خالدات  اقترح:نساء  بيتك 
له  النبوية  السيرة  ال��س��وي��دان، 

أيضا.  
الوعظ  أشرطة  جنب  ماحظة: 
لو  وتأثيره  نكهته  نقتل  فسوف 
نقود  أو  نطبخ  ونحن  استمعناه 
السيارة في ضجيج الطرقات يبقى 
صفاء  ح���اات  ف��ي  يسمع  ال��وع��ظ 

ليؤدي عمله. 
لم  متى  منذ  الوالد:  سيارة   .18

تهد والدك أشرطة يضعها بسيارته 
ما  له  انتق  لكن  الوقت  ح��ان  اآن 
يناسبه وتظن أنه يحتاج إليه بكى 
اأب أمام طفله ذات يوم قال الطفل 
بابا تبكي!! قال اأب: نعم هذه اآية 
عقلية  ي��ب��رح  ل��ن  م��وق��ف  أبكتني! 
الطفل. كن ذكيا في انتقاء اأشرطة، 
اسأل والدك: من القارئ الذي حب 
أن تسمع تاوته؟ إذا أجابك، فاجئه 
القارئ  لذلك  ق��رآن  شريط  بوضع 
للدكتور  ال��ع��زة  ش��ري��ط:  اق��ت��رح 
السويدان، وشريط رمضان فرصة 

للتغيير، للدكتور صاح الراشد. 
امرسلة:  ال��ري��ح  فلنسبق   .19

خيرية،  جنة  إل��ى  ذهبت  لو  م��اذا 
)أبواك  منهم  وأخذت  بر  جمعية  أو 
ت��ف��ط��ي��ر ال��ص��ائ��م��ن( ووزع��ت��ه��ا 
الصغار  إخ��وان��ك  أو  أبنائك  على 
إلى  زي��ارة  في  وذهبتم  وأخ��وات��ك 
اأعمام،  واج���دة،  اج��د  اأق���ارب، 
والفتيان  اأط��ف��ال  وق��ام  اأخ���وال 
لتفطير  ت��ب��رع  بجمع  وال��ف��ت��ي��ات 
صائم، أو جمع تبرع لهذا الغرض، 
ثم إيداعه في إحدى اللجان اخيرية 
كيف  علمهم  يشاركون،  اأطفال  دع 
للخير  غيرهم  يحمسوا  يقنعوا، 
هناك  لهم  درب��ة  أفضل  والتجربة 
من  صوتا  أعلى  اأفعال  يقول:  مثل 
اأقوال لم ننته بعد، اطلب من مدير 
صغار  استضافة  اخيرية،  اللجنة 
أو  عصير  ك��وب  على  ول��و  اأس��رة 
ومن  لأسرة  شكر  رسالة  يكتب  أن 
مع  وابعثها  الرسالة  تلك  صور  ثم 
كرت تشجيع جميع من ساهم، دع 
تفطير  برامج  ص��ور  ي��روا  اأس��رة 
ما  ج��رب��وا.  أن  أمنى  الصائمن 
القلب  يبرح  ا  الصغر  في  ينقش 

صدقوني. 
وال��داك  اقنع  اخير:  طبق   .20

تفطير  في  بامشاركة  وشقيقاتك 
فالفتيات واأم  الصائمن بامسجد، 

يحملوه  والفتيان  اإفطار  يعددن 
عما  الفتيان  ليتحدث  ثم  للمسجد 

حدث بامسجد.
لو  م���اذا  ام��س��اك��ن:  ح��ب   .21

امساكن  بعض  اأسرة  استضافت 
الضعفاء بالبيت  وفطرتهم  لينكسر 
في النفوس الكبر ولنتعلم الشعور 
باجسد الواحد أو استضافة بعض 
بامنزل  وتفطيرهم  اجدد  امسلمن 
اجاليات  دع��وة  مكتب  م��ع  نسق 
بخصوص  حيك  أو  مدينتك  ف��ي 
إخوتك  دع  اإفطار  وبعد  اأمر  هذا 
الصغار يقومون ببرنامج ترحيبي 
فضل  عن  آيات  يحوي  بالضيوف، 
وفضل  قيمة  عن  وأحاديث  الهداية، 
العنان  لعقلك  اطلق  فكر..  اإسام، 

وستجد أفكارا رما مشوقة أكثر. 
عينية:  تبرعات  حملة  نظم   .22

ببعض  العيد  ه��ذا  الفتاة  لتتبرع 
ال��ذي  العيد  مابس  م��ن  لديها  م��ا 
هذا  م��اب��س  م��ن  حتى  أو  م��ض��ى، 
فاطمة،  زه���راء،  أخواتها:  العيد 
يكسوهن  ما  يجدن  ا  الاتي  زينت 
في  الطحن  أك��ي��اس  م��زق  س��وى 
شقيقاتك  اق��ن��ع  كثيرات  افريقيا 
بذلك، باحديث عن مآسي امسلمن 
صور  أرهم  يعانونه،  الذي  والفقر 
اج��ف��اف وال��ف��ق��ر وق���د ت��س��اع��دك 
اخيرية  اللجان  ومطويات  مجات 
ك��اح��رم��ن وام��ن��ت��دى اإس��ام��ي 
العامية للشباب اإسامي  والندوة 
أفراد  كل  لتشمل  الفكرة  وسع  بذلك 
اأطفال،  فيها  وليشترك  اأق��ارب، 
عندك  من  كل  )جند  الصغار  البنات 
لهذا الهدف( واجعلها حملة تبرعات 

لدرء برد الشتاء.
ابعث  نصيب:  وللجار   .23

فمرة  أسبوعية،  بهدية  جيرانك 
مطوية، وأخرى شريط، وبعدها 

كتيبا.
في  حائطية  لوحة  صمم   .24

العمارة التي تقيم بها ولتكن في 
ضع  امدخل،  عند  العمارة  بهو 
لتوزيع  نسختك،  خذ  زاوية  بها 
ب��ع��ض ام��ط��وي��ات ام��ف��ي��دة، أو 
الكثير  هناك  رمضانية،  أشرطة 
لهذا  امطبوعة  ال��ك��راس��ات  م��ن 
حمد  احسان  كالالي  الشأن، 
تصميم  في  منها  استفد  امسند، 
الدعوة  مكاتب  وهناك  اللوحة، 
بامطويات  ستزودك  واإرش��اد 
ف��ق��ط ح���رك ففي  واأش���رط���ة 

احركة بركة.

مختلفاً شيئاً  السنة  هذه  رمضان  من  فلنجعل 

يعتب��ر قنف��د النم��ل الش��وكي أح��د أفراد 
الت��ي  أي  اللبون��ة،  احيوان��ات  مجموع��ة 
تغ��ذي صغاره��ا بإف��رازات لبني��ة، وه��ي 
م��ن احيوان��ات الثديي��ة البدائي��ة، ومتاز 
بوج��ود مس��لك واح��د إخ��راج الفض��ات 

وكذلك التكاثر.
صيام العناكب 

نصحب��ك إل��ى رح��اب آي��ة م��ن آي��ات الله 
العجيب��ة، تل��ك ه��ي حقيق��ة صي��ام حيوان 
»اللمن��ج«. ه��ذا احي��وان حي��وان ثديي في 
حجم الفأر، يكس��و جس��مه فراء بُنِّي ضارب 
فْرة، وله أرجل قصيرة بالنسبة إلى  إلى الصُّ
حجم��ه، وله أذنان رفيعت��ان تختفيان خال 

فرائه السميك، كما أن ذنبه قصير.
والعناك��ب جم��ع عنكب��وت، وهي أن��واع من 
احيوان��ات قريب��ة الش��به باحش��رات، حيث 
تنتم��ي إلى ش��عبة مفصليات اأرج��ل، ومتاز 
العناكب عن احشرات بأن أجسامها مقسمة إلى 
منطقتن فق��ط وأن الفرد منها ل��ه أربعة أزواج 
من اأرج��ل امفصلية، وأن له��ا ثاثة أزواج من 
امغ��ازل التي تفرز احرير الذي تس��تخدمه في 
بناء أعشاش��ها وبيوتها وامم��رات التي تتحرك 
عليه��ا، وف��ي القرآن الكرم س��ورة حمل اس��م 
العنكبوت، وفيها يقول الله تعالى: »مثل الذين 
اتخ��ذوا م��ن دون الل��ه أولياء كمث��ل العنكبوت 
اتخ��ذت بيتًا وإن أوهن البيوت لبيت العنكبوت 

لو كانوا يعلمون« )العنكبوت: 41(.

كم��ا كان للعنكب��وت دور ف��ي عملي��ة اإخفاء 
والتموي��ه ع��ن رس��ول الل��ه -صلى الل��ه عليه 
وس��لم- وصاحب��ه أب��ي بك��ر وهم��ا ف��ي الغار 
استعدادًا للهجرة إلى امدينة امنورة، فقد شارك 
العنكب��وت بصن��ع ش��بكة من النس��يج على فم 
الغ��ار، اأمر الذي جع��ل الكفار يقول��ون عندما 
وصل��وا إلى الغار: إن هذا العنكبوت قد عش��ش 

على فم الغار قبل أن يولد محمد.
وم��ارس بع��ض أن��واع العناك��ب صيامً��ا ا 
تتناول خاله أي لون م��ن الطعام، ويتمثل هذا 
الصي��ام أثن��اء فترة وضع البي��ض وحضانته، 
فق��د تاحظ أن إن��اث هذه اأن��واع تقوم بصنع 
خيمة م��ن احرير إبان فترة وض��ع البيض، ثم 
تض��ع بها البي��ض، وهنالك فإن عليه��ا أن تقيم 

إقام��ة دائمة ف��ي هذه اخيم��ة ا تغادرها طوال 
فت��رة حضان��ة البي��ض، علم��ا بأن ه��ذه الفترة 
تختلف في طولها باخت��اف اأنواع، وعلى أي 
حال فإن ه��ذه العناكب تظل صائم��ة ا تتناول 
شيئًا من الطعام، اأمر الذي يسبب لها الضعف 

والنحول فتبدو هزيلة.
ويطلق على هذا الصي��ام »الصيام الوظيفي« 
أي الفس��يولوجي، فه��ي تق��وم بتجهي��ز بعض 
الس��وائل الازمة لتغذية صغارها بعد نفس��ها 
عن طريق نش��اط بعض الغ��دد اخاصة بذلك، 
ذل��ك أن ه��ذه الصغ��ار ا تس��تطيع حصي��ل 
غذائها بأنفس��ها، وتظل في تناول هذه السوائل 
حت��ى تكب��ر وتعتمد على أنفس��ها ف��ي حصيل 

غذائها من البيئة احيطة.

الــكــائــنـــات صــيــام 


