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ح��ج بيت الل��ه احرام ه��و الرك��ن اخامس م��ن أركان 
اإس��ام، وهو واجب مرة واحدة في العمر على كل مسلم 
بالغ عاقل إذا اس��تطاع إليه سبيا، أي إذا كانت له القدرة 

امادية والصحية على أداء هذه الفريضة.
ونع��رض في ما يلي أهم ما ينبغ��ي للحاج اإمام به من 

أحكام هذه الشعيرة العظيمة.
مواقيت احج

امواقي��ت جمع ميقات، وهو ظرف العب��ادة من زمان أو 
مكان، وامقصود به هنا ما حددته أحكام الش��رع لإحرام 
باح��ج م��ن زم��ان أو م��كان تتعل��ق بهما صحت��ه. وهي 

نوعان:
- امواقي��ت الزماني��ة: أه��م موع��د زمني ف��ي احج هو 
توقيت أداء ركنه اأعظ��م، وهو الوقوف في صعيد عرفة 
)يوم التاس��ع م��ن ذي احجة( لقول الرس��ول صلى الله 
علي��ه وس��لم »احج عرف��ة«. واتف��ق الفقهاء عل��ى جواز 
بداية اإحرام للحج من أول ش��هر شوال إلى يوم التاسع 

من ذي احجة.
- امواقيت امكانية: وهي اأماكن التي عينها النبي صلى 
الل��ه عليه وس��لم ليح��رم منها م��ن أراد اح��ج أو العمرة 

حسب اجهة التي يقدم منها إلى مكة، وهي 5 أماكن:
- ذو احليف��ة: وه��و ميقات أهل امدين��ة ومن مر به من 
غيره��م، ويبع��د ع��ن مك��ة 450 كيلومت��را، وه��و امكان 
امع��روف اآن ب�«آبار علي« ق��رب امدينة في الطريق إلى 

مكة.
- اجحف��ة: يبعد عن مكة 204 كيلومترات، وهو ميقات 
أهل الشام ومن مر به من غيرهم، وسمي بهذا ااسم نسبة 

إلى اجحفة، وهي قرية في الشمال الغربي مكة.
- يلمل��م: وهو ميقات أه��ل اليمن ومن مر به من غيرهم، 
ويبعد عن مكة 54 كيلومترا، وس��مي بهذا ااس��م نس��بة 

جبل يلملم.
- قرن امنازل: وهو جبل ش��رقي مكة يطل على عرفات، 
ويع��د ميقات أهل جد ومن مر ب��ه من غيرهم، ويبعد عن 

مكة 94 كيلومترا.
- ذات ع��رق: وه��ي ميقات أه��ل العراق وم��ن مر به من 

غيرهم، ويبعد عن مكة 94 كيلومترا.
- يت��م اإح��رام ف��ي ه��ذه امواقيت عند الس��فر ب��را، أما 
ف��ي حال الس��فر ج��وا فيمك��ن لب��س اإحرام قب��ل ركوب 
الطائ��رة أو عل��ى متنها والتلبية عند ام��رور فوق اميقات 

أو محاذاته.
وم��ن كان أقرب إلى مك��ة امكرمة من ه��ذه امواقيت 
فميقاته محل س��كنه، وكذلك أهل مكة يحرمون منها. 
ومن كان طريقه مينا أو شماا من هذه امواقيت فإنه 

يحرم حن يحاذي أقربها إليه.
اإحرام وأنواعه

واإح��رام أن ين��وي ام��رء اح��ج أو العم��رة أو كليهما، 
وأن يتخل��ص م��ن كل مظاه��ر اللباس والزين��ة، ويكتفي 
بلبس إزار يلفه على وس��ط جس��مه ويس��تر ب��ه عورته، 
ورداء يضعه على كتف��ه وظهره، كما يجوز له لبس نعل 
يظه��ر منه القدم والكعبان. وهذا للرجل، أما امرأة فتنوي 
اإحرام وتلبس لباسها امعتاد الساتر جسمها، وتكشف 

وجهها وكفّيها.
ويس��تحب من أراد اإحرام أن يغتس��ل ويقص ش��عره 
ويقلم أظافره ويتطيب، ثم يلبس ثياب اإحرام، وإن كان 
الوق��ت ليس وقت نهي صلى ركعت��ن. وباإحرام متنع 
عل��ى احرم ما كان مباحا له قبله من محظورات احج أو 

العمرة.
وللش��خص اح��رم أن يختار ب��ن 3 أنواع من النس��ك 

لينوي أحدها عند إحرامه، وهي:
- التمت��ع: وه��و أن يح��رم الش��خص بالعم��رة وحدها 
فيق��ول عند إحرامه: لبيك عم��رة، ويؤخر اإحرام باحج 

إل��ى يوم التروية )الثامن م��ن ذي احجة( وحتى غروب 
ش��مس ي��وم عرفة، وعل��ى امتمتع اله��دي. أما م��ن أحرم 

بالعمرة قبل شوال فإنه يسمى معتمرا ا متمتعا.
- اإفراد: وهو أن يحرم الشخص باحج وحده فيقول: 
لبيك حجا، فإذا وصل مكة طاف للقدوم ثم س��عى للحج، 
ويبق��ى عل��ى إحرام��ه حتى يتحل��ل منه بعد رم��ي جمرة 

العقبة وحتى يحلق يوم العيد، وليس عليه هدي.
القِران: وهو أن يحرم الشخص بالعمرة واحج جميعا 
فيقول: لبيك عمرة وحجا، أو يحرم بالعمرة أوا ثم يُدخل 
احج عليها قبل الشروع في طوافها. وعمل القارن كعمل 
امف��رد إا أن الق��ارن يلب��ي بالعم��رة واحج مع��ا وعليه 

الهدي.
محظورات على احُرم

يحظر على احاج مجرد اإحرام ما يلي:
- إزال��ة ش��عر الرأس وس��ائر اجس��م بحلق��ه أو نتفه 

وكذلك تقليم اأظافر وقصها.
- استعمال الطيب.

- اجماع أو عقد النكاح أو خطبة النساء.

- قتل الصيد أو ترويعه أو الدالة عليه.
- م��ن احظورات اخاص��ة بالرجال لب��س امخيط من 

الثياب امفصل على هيئة البدن أو جزء منه.
- م��ن احظ��ورات اخاص��ة بالرج��ال تغطي��ة الرأس 

ماصق له كالطاقية ونحوها.
- ومن احظورات اخاصة بامرأة البرقع والنقاب الذي 

يغطي الوجه، ويباح لها من امخيط ما سوى ذلك.
- ومن فعل شيئا من هذه احظورات ناسيا أو جاها أو 
مضطرا فا ش��يء عليه، ومن فعلها حاجة ماسة فا إثم 
علي��ه وعليه الفدية، ومن ارتكبه��ا متعمدا با عذر فعليه 
الفدية، إا اجماع فإن تعمده يفس��د به احج إذا كان قبل 

التحلل اأكبر )يسمى أيضا التحلل الثاني(.
أركان احج

وللح��ج في اإس��ام 4 أركان من ت��رك أحدها حتى فات 
وقته فقد بطل حجه:

- اإحرام، وهو نية الدخول في النسك مقرونا بعمل من 
أعمال احج كالتلبية أو التجرد.

- الوق��وف ف��ي صعي��د عرفة )يس��مى كذل��ك عرفات(، 
ووقت��ه من طل��وع فجر يوم التاس��ع م��ن ذي احجة إلى 
طل��وع فج��ر اليوم التال��ي، وليس للمكان امس��مى »جبل 

الرحمة« مزية شرعية عن باقي نواحي صعيد عرفات.
- ط��واف اإفاض��ة، ويب��دأ وقته م��ن فجر ي��وم العيد، 
واأفضل أن يعم��ل يوم العيد ومن لم يتمكن من ذلك ففي 

أيام التشريق.
- السعي بن الصفا وامروة، ويقع بعد طواف اإفاضة 
أو أي طواف آخ��ر، وللمفرد والقارن أن يقدماه مع طواف 

القدوم.
واجبات احج

- التلبية، وصيغتها: »لبيك اللهم لبيك، لبيك ا ش��ريك 
ل��ك، لبي��ك إن احم��د والنعمة ل��ك واملك، ا ش��ريك لك«، 
ووقته��ا يبدأ م��ن اإحرام باح��ج للقارن وامف��رد إلى أن 

يرمي جمرة العقبة.
- طواف الق��دوم واجب عند امالكية، أم��ا عند اجمهور 

فسنة.
- طواف الوداع واجب عند اجمهور وعند امالكية سنة، 
��ص فيه للحائض والنفس��اء وأه��ل مكة. وليس  وقد رُخِّ

على احاج طواف سوى هذه الثاثة إا أن يتنفل.
ص ف��ي التح��رك منه بعد  - امبي��ت مزدلف��ة، وق��د رُخِّ
منتصف اللي��ل من كان له عمل متعل��ق باحج وللعجزة 

والضعفاء.
- رمي جمرة العقبة ب�7 حصيات من شروق شمس يوم 

مناسك احج.. رحلة الذنب امغفور           من طواف القدوم إلى طواف الوداع


