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»وكاات« : يق��ول باحث��ون إن��ه 
الزهام��ر  م��رض  التنب��ؤ  مك��ن 
بش��كل مبكر وبدقة تقارب 100 في 

امائة بعد اختراق طبي جديد.
وط��ور اخب��راء خوارزمية تقوم 
عل��ى كمي��ات كثيف��ة م��ن البيانات 
للتنبؤ بامرض��ى احتمل إصابتهم 
بالزهام��ر، وتعتمد ه��ذه الطريقة 
مس��اعدة  العمي��ق،  التعل��م  عل��ى 
بالزهام��ر،  امصاب��ن  امرض��ى 
وامع��روف بان��ه يضع��ف الذاكرة 

ومهارات التفكير.
وق��ال الباحثون إن ه��ذه الطريقة 
احتم��ل  بالب��دء  تتنب��أ  أن  مك��ن 
م��رض الزهام��ر من ص��ور الدماغ 
بدق��ة تزيد ع��ن 99 ف��ي امائة، وم 
ص��ور  حلي��ل  أثن��اء  تطويره��ا 
امغناطيس��ي  بالرن��ن  التصوي��ر 

أدمغة 138 مشاركًا في البحث.
حدي��د  محاول��ة  تتطل��ب  وا 
امرتبط��ة  الدم��اغ  ف��ي  التغي��رات 
م��رض الزهام��ر معرف��ة مح��ددة 
فحس��ب، ب��ل إنه��ا تس��تغرق وقتًا 
طوياً أيضًا، لك��ن اخبراء قالوا إن 
تطبيق التعلم العميق وطرق الذكاء 
ااصطناعي اأخرى مكن أن يسرع 

من ذلك بإطار زمني كبير.
ريتيس  ال��ب��روف��ي��س��ور  وق����ال 
كاوناس  جامعة  من  ماكيليوناس، 
للتكنولوجيا في ليتوانيا »بالطبع 
يعتمد  أن  اق��ت��راح  على  ج��رؤ  ا 
أي  ع��ل��ى  ط��ب��ي  اخ��ت��ص��اص��ي  أي 
امائة.  في  مائة  بنسبة  خوارزمية 
قادر  آلي  كإنسان  اجهاز  في  فكر 

لفرز  الشاقة  بامهمة  القيام  على 
البيانات والبحث عن اميزات«.

وأضاف »بعد أن حدد خوارزمية 
الكمبيوت��ر احاات التي يحتمل أن 
تتأثر بامرض، مكن لأخصائي أن 
ينظ��ر فيها عن كث��ب. وفي النهاية، 

يص��ل  حي��ث  اجمي��ع  يس��تفيد 
التش��خيص والعاج إل��ى امريض 

بشكل أسرع«.
اخوارزمي��ة  تطوي��ر  ومك��ن 
إل��ى برمجي��ات م��ن ش��أنها حليل 
البيانات التي م جمعها من الفئات 

تزي��د  الذي��ن  أولئ��ك   - الضعيف��ة 
أعمارهم عن 65 عامًا، واأشخاص 
الذي��ن لديه��م تاريخ م��ن إصابات 
ال��دم  ضغ��ط  وارتف��اع  الدم��اغ، 
وأم��راض أخرى، بحس��ب صحيفة 

ذا صن البريطانية.

أسباب وأعراض قصر النظر
لدى اأطفال

العمل من امنزل يحسن حياة 
النصفي الصداع  ضحايا 

عن  يكشف  لإبهام  بسيط  اختبار 
الدماغية السكتات 

مك��ن لفح��ص بس��يط 
آاف  من��ع  أن  لإبه��ام 
السكتات الدماغية القاتلة 

كل عام.
يتضمن  الذي  ااختبار، 
قياس النشاط الكهربائي 
للقل��ب أثناء م��روره عبر 
عامات  يلتق��ط  اإبه��ام، 
الرجف��ان اأذين��ي، وه��و 
س��بب رئيس��ي للسكتات 
تصي��ب  الت��ي  الدماغي��ة 

اماين حول العالم.
الرجف��ان  ويح��دث 
تتعط��ل  عندم��ا  اأذين��ي 

الكهربائي��ة  اإش��ارات 
للقل��ب، وه��و يؤث��ر على 
كب��ار الس��ن، عل��ى الرغم 
م��ن أن الرياضي��ن مكن 

أن يعانوا منه أيضاً.
ويصب��ح معدل ضربات 
القل��ب غي��ر منتظ��م عن��د 
مرض��ى الرجفان اأذيني، 
تتش��كل  أن  ومك��ن 
إل��ى  وتنتق��ل  اجلط��ات 
الدقيقة  الدموي��ة  اأوعية 
في الدم��اغ، ما يؤدي إلى 
ح��دوث س��كتة دماغية قد 

تودي بحياة امريض.

ووجدت دراس��ة جديدة 
أجراها معهد كارولينسكا 
 28000 الس��ويدي عل��ى 
ش��خص في السبعينيات 
الفح��ص  أن  العم��ر،  م��ن 
امنتظم عب��ر اإبهام منع 
بنح��و  الدم��اغ  جلط��ات 
2 ف��ي امئ��ة - م��ا يعادل 
دماغي��ة  س��كتة   2000
سنويًا في امملكة امتحدة 
- ع��ن طريق الكش��ف عن 
الرجف��ان اأذيني بش��كل 
مبك��ر، بحس��ب صحيف��ة 

ديلي ميل البريطانية.

قال��ت الرابطة اأماني��ة أطباء اأطفال 
وامراهق��ن إن قِص��ر النظ��ر من مش��اكل 
العيون الش��ائعة لدى اأطفال، موضحة 
أن أسبابه تتمثل في قلة التعرض لضوء 
النهار، بسبب قلة احركة، وااقتراب من 

شاشة التلفزيون، والكمبيوتر.
وأضافت الرابطة أن أعراضه تتمثل في 
تضييق حدقة العن، أو إغماضها بش��كل 

نصفي عند النظر إلى اأشياء البعيدة.
ولتجن��ب إصاب��ة الطفل بقِص��ر النظر 
على اأولياء حديد مدة استخدام الطفل 

لأجه��زة اإلكتروني��ة،  واحرص على 
تعري��ض الطفل كثيراً للض��وء الطبيعي 
واإكثار من اأنش��طة احركية، باللعب 
في اله��واء الطلق واانط��اق في نزهات 

إلى امسطحات اخضراء.
وحتى يتطور نظر الطفل بشكل طبيعي 
يجب فحص عيون الطفل منذ الثالثة من 
العمر، اكتشاف إصابته احتملة مبكراً 
وعاج��ه في الوقت امناس��ب بالنظارات 
الطبي��ة، أوالعدس��ات الاصق��ة، وقطرة 

العن.

قالت اجمعية اأمانية 
لطب اأعصاب إن العمل 
على  يساعد  امنزل  من 
ح��س��ن ج����ودة ح��ي��اة 
مرضى الصداع النصفي 
باسم  أي��ض��ا  ام��ع��روف 
وفقاً  وذلك  »الشقيقة«، 
إيطالية  دراس��ة  لنتائج 

حديثة.
وأوضحت اجمعية أن 
أظهرت  الدراسة  نتائج 
ال���ص���داع  م���رض���ى  أن 
يعملون  الذين  النصفي، 

م���ن ام���ن���زل، ي��ع��ان��ون 
وأقل  زمناً  أقصر  نوبات 
أم����اً، وي��ح��ت��اج��ون إل��ى 

أدوية أقل.
أن  ام����ع����روف  وم����ن 
ال��ض��وض��اء وال��ت��وت��ر 
النفسي تفاقمان الصداع 
تتمثل  والتي  النصفي، 
ف���ي ال���ص���داع ال��ش��دي��د 
وضعف  اجانب  أحادي 
واض��ط��راب��ات  التركيز 
اإدراك والغ�����ثي��������ان 
والق���يء واحس����اسية 

والروائح  الضوء  جاه 
ااستث������ارة  وس����رعة 
ام�����زاجية  والتقل����بات 

الشديدة.
ال���ص���داع  أن  ي���ذك���ر 
يُصيب  مرض  النصفي، 
ي��ع��رف  ا  اأع���ص���اب، 
مكن  وا  ب��دق��ة،  سببه 
الشفاء منه، ولكن مكن 
متاعبه  م�����ن  التخفيف 
ب����اأدوي����ة وت��ق��ن��ي��ات 
عن  والبعد  ااسترخاء، 

مسبباته.

م���ك���ن ع�����اج ال���رج���ال 
ام����ص����اب����ن ب���س���رط���ان 
أقل  في  قريبًا  البروستات 
تقنية  بفضل  أسبوعن  من 
اجديدة  اإشعاعي  العاج 
عالية السرعة التي تخفض 

وقت العاج القياسي.
ووجد باحثون من مؤسسة 
 Royal Marsden NHS
 Foundation Trust
ومعهد أبحاث السرطان في 
بريطانيا أن الكمية امعتادة 
من اإشعاع لعاج سرطان 
يتم  ال��ت��ي   - ال��ب��روس��ت��ات 
صغيرة  بجرعات  تسليمها 
في  جلسة   20 م��دى  على 
إعطاؤها  مكن   - الشهر 
جرعات  خمس  ف��ي  ب��أم��ان 
سبع  مدى  على  فقط  كبيرة 

إلى 14 يوم.
أليسون  الدكتورة  وقالت 
ت�����ري، ق���ائ���دة ال���دراس���ة 
اأورام  واس���ت���ش���اري���ة 
التقنية  »إن  ال��س��ري��ري��ة 
نتائج  أظ��ه��رت  اج��دي��دة 
واع����دة ل��ل��غ��اي��ة م��ع آث��ار 
هدفنا  وكان  قليلة،  جانبية 
بإمكاننا  كان  إذا  ما  فهم  هو 
زي�����ادة ج��رع��ة اإش��ع��اع 
يوميًا،  ب��أم��ان  امستهدفة 
عدد  بتقليل  لنا  يسمح  ما 
وهذا  امطلوبة.  العاجات 
م��ث��ال��ي ل��ل��م��رض��ى أن��ه��م 
ي��ق��ض��ون وق���تً���ا أق����ل في 
في  وي���ب���دأون  امستشفى 
أق��رب.  وق��ت  ف��ي  التعافي 

لأطباء  أي��ضً��ا  مفيد  إن���ه 
م��وارد  توفير  مكنه  حيث 
مزيد  والسماح  امستشفى 
من امرضى باحصول على 

العاج في وقت أقرب«.
وأضافت الدكتورة تري » 
أردنا قياس ما إذا كان مكن 
تغيير  دون  ب��ذل��ك  القيام 
مستوى اآثار اجانبية التي 
نراها مع العاج اإشعاعي 
ال��ق��ي��اس��ي ل��ل��ب��روس��ت��ات��ا، 
مكن  أنه  بياناتنا  وتُظهر 
اإشعاعي  العاج  إعطاء 

للبروستات احتمل مع آثار 
جانبية قليلة جدًا للمرضى 

في غضون أيام«.
وع�����ادة م���ا ي��ت��م إع��ط��اء 
و32   20 ب��ن  م��ا  ام��رض��ى 
ولكن  إش��ع��اع��ي��ة،  ج��رع��ة 
هذا  اختصار  يتم  أن  مكن 
ال��ع��دد ق��ري��بً��ا إل���ى خمس 
غضون  ف��ي  فقط  ج��رع��ات 
اعتماد  م  إذا  أي��ام  سبعة 
امسماة  اجديدة،  التقنية 
للجسم  اإشعاعي  العاج 
التجسيمي  ب��ال��ت��وض��ي��ع 

باستهداف  لأطباء  يسمح 
من  أق����ل  ب���دق���ة  اأورام 

امليمتر.
ونظرًا لكونها دقيقة جدًا، 
أعلى  جرعات  إعطاء  مكن 
دون  اإش��ع��اع  م��ن  بكثير 
إلى  ستؤدي  أنها  من  القلق 
احيطة.  اأع��ض��اء  إت��اف 
ووج����دت ن��ت��ائ��ج دراس���ة 
ع���ام���ي���ة اس���ت���م���رت م���دة 
العاج  في  للبحث  عامن 
اإش���ع���اع���ي ب��ال��ت��وج��ه 
 99 أن  للجسم  التجسيمي 

الذين  امرضى  من  امئة  في 
خ��ض��ع��وا ل��ل��ع��اج ع��ال��ي 
من  خالين  كانوا  الكثافة 
الشديدة،  اجانبية  اآث��ار 
بينما عانى 90 في امئة من 
مثل  فقط،  طفيفة  أع��راض 

مشاكل عند التبول.
أن  ثبت  حاسم،  وبشكل 
في  فعال  اج��دي��د  ال��ع��اج 
السرطانية  اخايا  تدمير 
وتقليل خطر عودة امرض، 
ميل  ديلي  صحيفة  بحسب 

البريطانية.

عاج إشعاعي عالي السرعة يشفي 
البروستات سرطان  مرضى 

ألزهامر مرض  امبكر  للتنبؤ  جديدة  تقنية 

توصل��ت دراس��ة أمريكي��ة بريطانية مش��تركة أجريت ف��ي جامعة 
ماونت س��يناي، إلى أن اتب��اع نهج جديد لتحفيز النخاع الش��وكي قد 

يقلل بشكل كبير من آام الظهر امزمنة.
اختب��رت الدراس��ة، التي ش��ملت 20 مريض��اً يعانون من آام أس��فل 
الظهر امزمنة، آثار زراعة أقطاب كهربائية بالقرب من النخاع الشوكي 

لتحفيزها بنبضات كهربائية ضعيفة.
ووجد الباحثون أنه بعد أس��بوعن، أبلغ 90 في امئة من امرضى عن 

انخفاض بنسبة 80 في امئة على اأقل في معدات األم لديهم.
وق��ال اخبراء إن التحس��ن ف��ي آام الظهر بفضل النه��ج اجديد أمر 
مذهل، لكنهم حذروا من أن الدراسة كانت صغيرة جدًا وقصيرة امدى، 

وا مكن ااعتماد على نتائجها بشكل نهائي.
وبحس��ب العلماء، ف��إن التحفي��ز بالكهرباء يعمل عل��ى منع النخاع 
الش��وكي م��ن نقل إش��ارات األم إلى الدم��اغ. ويت��م تخصيص حفيز 
احب��ل الش��وكي بالكهرب��اء حالياً لبع��ض احاات الصعب��ة من آام 

الظهر.
وا يعتبر حفيز النخاع الش��وكي بالكهرباء، الطريقة الوحيدة التي 
مك��ن عبرها تخفيف آام الظهر، إذ مك��ن ذلك أيضاً عبر وضع أقطاب 
كهربائية على اجلد فوق مناطق األم، لتوصيل نبضات كهربائية إلى 

اأعصاب اأساسية، وفق ما نقل موقع »يو بي آي« اإلكتروني.

الكهربائية بالنبضات  الظهر  آام  جديد  عاج 


