
العدد-3806ال�شنةالثالثةع�شرة
2020اأكتوبر27اموافق-1442الأولربيع10الثاثاء
Tuesday 27 October 2020  -  No.3806 - 13 th Year

08
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كثيرون  يعتقد   : سي«  بي  »بي 
علم  في  امتخصصن  العلماء  من 
أن  )اأنثروبولوجيا(  اإن��س��ان 
اجتماعية  مجموعات  في  العيش 
أكبر  أدمغة  تطور  إلى  أدى  كبيرة 
أبحاث  نتائج  لكن  البشر،  ل��دى 

جديدة شككت في ذلك.
في  مخفية  عظام  هناك  كانت 
العديد  ف��ي  تقريبا  خ��زان��ة  ك��ل 
الرئيسيات  علم  قسم  غ��رف  م��ن 
جامعة  ف��ي  )البراماتولوجي( 
الباحث  وي��ح��رص  ن��ي��وي��ورك، 
يشرح  أن  على  ه��ام��ان  جيمس 
العلماء  لي ما مكن أن يخبرنا به 
م��اذا  تطورنا:  م��ن  مهم  ج��زء  ع��ن 
الكبيرة  اأدمغة  ه��ذه  مثل  لدينا 

والثقيلة.
ع����رض ه���ام���ان م��ج��م��وع��ات 
نوع  من  القردة  جماجم  من  كبيرة 
أخرى  ماذج  إلى  إضافة  الليمور، 

من اجماجم.
وكان هامان، الذي يهتم بشكل 
خاص بأحجام اأدمغة، قد قدم هو 
وزماؤه - بعد دراسة هذه السمة 
في احيوانات الثديية التي تعرف 
ال��ق��ردة  فيها  م��ا  بالرئيسيات 
جديدة  فكرة   - والبشر  والليمور 
كبر  سبب  حول  لاهتمام  ومثيرة 

حجم أدمغتنا.
وغالبا ما يقال إن السبب في أن 
بعض الرئيسيات لديها أدمغة أكبر 
من غيرها هو سلوكها ااجتماعي. 
التي  الرئيسيات  أن  يعني  وه��ذا 
اجتماعية  مجموعات  في  تتنقل 
إلى  حتاج  تعقيدا  وأك��ث��ر  أكبر 
تلك  جميع  تدير  كي  أكبر  أدمغة 

العاقات ااجتماعية بكفاءة.
وهذه النظرية كانت سائدة مدة 
تزيد عن عقدين ويطلق عليها اسم 

»فرضية الدماغ ااجتماعي«.
ولكن بعد إجراء هامان وزميلته 
حليلية  دراسة  ديكاسين  ألكس 
للرئيسيات  ال��ن��ط��اق  واس��ع��ة 
أصبحا واثقن من أن نظرية الدماغ 
ااجتماعي لم تتناول اموضوع من 

كافة النواحي.
وبدا من ذلك، وحسب دراستهما 

مجلة  ف��ي  نشرت  التي  اج��دي��دة 
فإنه  والتطور،  البيئية  الطبيعة 
بشكل  الدماغ  بحجم  التنبؤ  مكن 
أكثر دقة من خال النظام الغذائي 

للرئيسيات.
النتيجة،  ه��ذه  إل��ى  وللوصول 
ق���ام ف��ري��ق ال��ع��ل��م��اء ب��رئ��اس��ة 
تخص  بيانات  بتجميع  ديكاسين 
ما  الرئيسيات،  من  نوعا   140
وبعض  آي«،  »اآي  حيوان  فيها 
مكنهم  وقد  الغيبون.  قردة  أنواع 
حجم  بن  العاقة  دراسة  من  ذلك 
أدمغة الثدييات وعوامل اجتماعية 
والهيكل  امجموعة  حجم  مثل  عدة 

ااجتماعي.
امرة  هي  هذه  أن  أبلغوني  وقد 
فيها  اس��ت��خ��دم��ت  ال��ت��ي  اأول����ى 
البيانات  م��ن  ك��ب��ي��رة  مجموعة 
وعندما  ال��ف��ك��رة.  ه��ذه  ل��دراس��ة 
وضعت فرضية الدماغ ااجتماعي، 
ف��إن��ه��ا ل��م ت��أخ��ذ ف��ي اح��س��ب��ان 
الغابة  إن��س��ان  م��ث��ل  رئ��ي��س��ي��ات 
دماغ  لديه  ال��ذي  )أورانغوتانز( 
كبير رغم عيشه حياة انفرادية في 

كثير من اأحيان.

وقد توصل ذلك التحليل اجديد 
وليس   � الغذائي  النظام  أن  إل��ى 
كان   � ااجتماعي  امجموعة  حجم 
بحجم  امرتبط  الرئيسي  العامل 

الدماغ.
كبر  في  يساهم  الغذائي  النظام 
ال��ص��ورة أدمغتنامصدر  حجم 

JAMES HIGHAM
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أنه  إلى  الدراسة اجديدة  تشير 
مكن التنبؤ بحجم امخ عن طريق 

النظام الغذائي بشكل أفضل
امعروف  من  إنه  هامان  يقول 
الرئيسيات  أن  طويلة  فترة  منذ 
)ويطلق  الفاكهة  على  تقتات  التي 
فروغيفوريس(  اسم  علميا  عليها 
أدمغة  لديها  يكون  أن  إل��ى  ميل 
أكبر حجما من تلك التي تقتات على 

أوراق اأشجار )فوليفوريس(.
وج��ود  بسبب  ه��ذا  يكون  وق��د 
لها  أن  إذ  الفاكهة.  لتناول  فوائد 
أسهل  وه��ي  أعلى،  غذائية  قيمة 

بكثير للهضم من اأوراق.
حجم  أن  يعني  ا  ذل��ك  ول��ك��ن 
امجموعة ااجتماعية ليس له دور 

كما  الكبيرة،  اأدم��غ��ة  تطور  في 
يقول مؤلفو الدراسة.

وأن الفاكهة مكن أن تكون أقل 
فغالبا  اأشجار،  أوراق  من  وفرة 
عبر  ترحل  الرئيسيات  كانت  ما 
مساحات أوسع نطاقا. وميل هذه 
الرئيسيات إلى تشكيل مجموعات 
بتلك  ل��ل��ق��ي��ام  أك��ب��ر  اج��ت��م��اع��ي��ة 

الرحات الطويلة.
هناك  كان  إذا  هامان:«  ويقول 
الفاكهة،  أكلة  من  أخرى  مجموعة 
امجموعتن  من  أي��ا  يقرر  ما  ف��إن 
حجم  هو  الفاكهة  على  ستحصل 

امجموعة في العادة«.
وبعبارة أخرى، كلما كبر حجم 
منع  عملية  أصبحت  امجموعة، 
احصول  من  اأخ��رى  امجموعة 
على الفاكهة أسهل عندما تتنافسان 

على الغذاء.
هذه  ك��ل  ديكاسين:«  وت��ق��ول 
اأمور تتطور مع بعضها البعض، 
ولكن امشكلة الرئيسية في فرضية 
تقول  أنها  هي  ااجتماعي  الدماغ 
بالتحديد  العامل  هذا  إن  صراحة 
العوامل  أكثر من غيره من  يساهم 

اأخرى في حديد حجم الدماغ«.
تقسم  أن  أردت  إذا  وتضيف:« 
فإن  النحو،  ه��ذا  على  ام��وض��وع 
الغذائي  النظام  أن  تظهر  دراستنا 
يساهم بشكل أكبر في حديد حجم 

الدماغ«.
أن  وديكاسين  هامان  وي��درك 
النتائج التي توصا إليها سيكون 

لها منتقدوها.
إنه  اج��دي��دة  ال��دراس��ة  وتقول 
من  ال��دم��اغ  بحجم  التنبؤ  مكن 
خال النظام الغذائي بشكل أفضل 
العاقات  خال  من  به  التنبؤ  من 

ااجتماعية امتشعبة.
وقد عرضت نتائج هذه الدراسة 
من  دن��ب��ار  روب���ن  ال��ب��اح��ث  على 
امملكة  ف��ي  أوك��س��ف��ورد  جامعة 
الدماغ  لفرضية  ام��ؤي��د  امتحدة 

ااجتماعي.
النتائج،  على  دنبار  واعترض 
وقال إن احجم الكلي للدماغ ليس 
هو  امهم  ولكن  امهم،  العامل  هو 
يدعى  الدماغ  من  معن  جزء  حجم 
بدور  يقوم  ال��ذي  امخية  القشرة 
امكاني  والتفكير  اإدراك  في  مهم 

واللغة.
حجم  أن  إل���ى  دن��ب��ار  وي��ش��ي��ر 
والنظام  ااجتماعي  امجموعة 
الغذائي ا يحتاجان إلى أن يكونا 
لتطور  بديلن  تفسيرين  مثابة 

الدماغ.
صحيح  ك��اه��م��ا  وي����ق����ول:« 
ب����ال����ض����رورة«. وم��اش��ي��ا مع 
دنبار  يعتقد  وهامان،  ديكاسين 
تكون  أن  يجب  السمات  ه��ذه  أن 
عميق.  م��س��ت��وى  ع��ل��ى  متصلة 
تطوير  م��ك��ن��ك  ا  وي��ض��ي��ف:« 
شيء،  أي  مع  للتعامل  كبير  دماغ 
غيرت  إذا  إا  غيره،  أو  اجتماعي 
الغذائي للسماح باكتساب  نظامك 
دماغ  مو  أجل  من  أكبر  مغذيات 

أكبر«.
يصر  دنبار  ي��زال  ا  ذل��ك،  ومع 
على أن حجم امجموعة ااجتماعي، 
القوة  هو  الغذائي،  النظام  وليس 
حجم  كبر  وراء  الرئيسية  الدافعة 

الدماغ.

أحد  القولون  سرطان  يعتبر 
شيوعاً،  السرطان  أم��راض  أكثر 
ال��واي��ات  سجلته  ت��ق��ري��ر  ف��ف��ي 
امتحدة، تبن أن سرطان القولون 
يصيب ما يقارب 140،000 امرأة 

ورجل سنوياً.
احد  القولون   سرطان  ويعتبر 
الوقاية منها  التي مكن  اامراض 
مسبقاً وتقليل فرص اإصابة بها 
الصحي.  احياة  مط  خ��ال  من 
 he American  وبحسب مركز
 Institute for Cancer
احاات  نصف  فإن   ،Research
مكن  القولون  بسرطان  امصابة 
بتغيرات  بها  ااص��اب��ة  جنب 
غذائي  نظام  واتباع  احياة  مط 

صحي.
وبالطبع ا يوجد غذاء لوحدها 
يعتبر الغذاء السحري في مكافحة 
أو عاج السرطان، ولكن التركيز 
امتوازنة  السليمة  تغذيتك  ضمن 
اأغذية  من  اأن��واع  بعض  على 
قد يكون له دور كبير في احفاظ 

على قولون صحي.
لتعزيز  أغ��ذي��ة  خمسة  أشهر 

صحة قولونك:
ت��ش��ي��ر ب��ع��ض ال���دائ���ل إل��ى 
العالي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ك��ون 
هو   D وفيتامن  بالكالسيوم 
نظام يساهم في الوقاية من ظهور 
القولون،  ف��ي  احميدة  اأورام 
إلى أورام  والتي مكن أن تتحول 

خبيثة مستقباً.
يكون  قد  الزبادي  اللن  تناول 
م��ادة  فقط  ليس  رائ��ع��اً  م��ص��دراً 
بيئة  تعزز  التي  البروبيوتيك 
اجسم  مناعة  وت��ق��وي  اأم��ع��اء 
خاص.  بشكل  الهضمي  واجهاز 
للكالسيوم،  م��ص��دراً  يعد  فهو 
نوع  اخترت  ما  اذا   D وفيتامن 

مدعم به.
التوابل  أح��د  ال��ك��رك��م  يعتبر 
الكركمن  ح��وي  بكونها  امهمة 
في  ق��وي  لاكسدة  م��ض��اد  وه��و 

من  ويثبط  االتهابات،  مكافحة 
ما  وهذا  السرطانية.  اأورام  مو 
تقرير  في  نشرت  دراس��ة  أكدته 
 Current Colorectal(

.)Cancer
الكمية  حديد  يتم  لم  اان  الى 
الازم تناولها من الكركم لتحصيل 
توصيات  بحسب  لكن  الفائدة. 
للطب  م��ي��ران��د  م��رك��ز  ج��ام��ع��ة 
 University of Maryland(
ف��إن   ،)Medical Center
ملعقة  نصف  تناول  هو  اأفضل 

ص��غ��ي��رة م��ن ال��ك��رك��م ي��وم��ي��اً، 
وباإمكان خلطه مع احليب.

صينية  ح��ل��ي��ل��ي��ة  دراس������ة 
من  بالغ  مليون  أن  بينت  حديثة 
بكميات  البقوليات  يستهلكون 
إصابتهم  ف��رص  ك��ان��ت  كبيرة، 

بالسرطان أقل.
أن  على  ذل��ك  تفسير  م  وق��د 
البقوليات  مثل احمص والعدس 
فرص  بتقليل  ترتبط  قد  والفول 
اإص��اب��ة ب��س��رط��ان ال��ق��ول��ون. 
من  محتواها  الى  يعود  قد  وذلك 

مضادة  ومواد  الغذائية،  األياف 
مهمة  وم��غ��ذي��ات  ل��ل��س��رط��ان��ات 
مثل: فيتامن B، و اايسوفافون 
والليجنن   ،)isolavones(
الزيتية  اأس��م��اك   .)lignans(
وخاصة السلمون، مدك بالعديد 
جسمك  ام��ه��م��ة  ال��ع��ن��اص��ر  م��ن 
غم   90 يقارب  ما  فكل  ومناعته، 
مدك  أن  اممكن  من  السلمون  من 
ما يقارب  1800 ملغم من أوميغا 
3 والكمية اموصى بها من فيتامن 
حماية  مهمة  امواد  هذه  وكل   .D
اإصابة  معدل  وخفض  اجسم 

بسرطان القولون.
تربط  ال��دراس��ات  م��ن  العديد 
 D تناول كميات عالية من فيتامن
بسرطان  اإصابة  خطر  بخفض 
اأوميغا  تناول  ان  كما  القولون، 
في  سيساهم  جيدة  بكميات   3
منع تشكل اإنزمات والشعيرات 
مو  في  دور  تلعب  التي  الدموية 

اأورام.
مصدر  اأخضر  الشاي  يعتبر 
)غ��اات��ي  وال����  البوليفينوات 
يعتقد  التي   ،EGCG غالاتي( 
في  وك��ب��ي��ر  م��ه��م  دور  ل��ه��ا  ب���أن 
ومنع  اح��رة،  اج��ذور  مكافحة 

خطر اإصابة بسرطان القولون.
الشاي  منقوع  ت��ن��اول  ج��رب 
بعيدة  فترة  وفي  يومياً  ااخضر 
النوم  وس��اع��ات  ال��وج��ب��ات  ع��ن 

لتحصل الفائدة امطلوبة.

على  واأمهات  اآباء  يحثون  النفس  علماء 
اأطفال لدى  ااكتئاب  لعامات  اانتباه 

فهم  في  يسهم  »مذهل  علمي  إجاز 
واإجهاض« العقم  أسباب 

في إطار دعم »يوم الصحة 
 »،2017 ل���ع���ام  ال���ع���ام���ي 
حت  ال��ع��ام  ه��ذا  يقام  ال��ذي 
عن  نتحدّث  »دعونا  موضوع 
النفس  علماء  دعا  ااكتئاب،« 
ال��دك��ت��ورة إيف  ال��س��ري��ري: 
دانيال  والدكتور  ماكاليستر 
ستارك من مستشفى »جريت 
لأطفال«  ستريت  أورم��ون��د 
ظهور  إلى  اانتباه  إلى  اآباء 
أي من عامات مرض ااكتئاب 

وأعراضه لدى اأطفال.
الصحة  منظمة  وح���ددت 
كسبب  ااك��ت��ئ��اب  العامية، 
العالم،  حول  لإعاقة  رئيس 
 300 من  أكثر  على  يؤثر  ما 
ومناسبة  شخص.  مليون 
هذا  للصحة  العامي  ال��ي��وم 
العام يحث مستشفى »جريت 
لأطفال،«  ستريت  أورموند 
معرفة  على  واأمهات  اآب��اء 
وأعراضه  ااكتئاب  عامات 
وغيره من امشكات الصحية 
العقلية الشائعة لدى اأطفال. 
ااكتئاب  أن  ام��ع��روف  وم��ن 
 ~( الصغار  اأطفال  في  نادر 
ترتفع  نسبته  أن  إا   ،)4%
عندما  الشباب  سن  في  عادة 
مرحلة  إل��ى  اأط��ف��ال  يصل 

امراهقة )10-20%(. 
وق����ال ال��دك��ت��ور دان��ي��ال 
س�����ت�����ارك، اخ��ت��ص��اص��ي 
في  ال��س��ري��ري  النفس  علم 
امستشفى الذي يقع في لندن، 
طفل   1500 من  أكثر  ويعالج 
عام  كل  اأوس��ط  الشرق  من 
احاات  أكثر  أحد  »ااكتئاب 
العالم،  في  شيوعًا  النفسية 
عن  اأوسط  الشرق  يشذ  وا 
ذلك.« وتشير تقديرات منظمة 
الصحة العامية حسب تقرير 
إلى  العام،  هذا  نشرته  جديد 
االكويت  سكان  م��ن   5% أن 

يعانون من ااكتئاب. 
ق��د ت���ؤدي ال��ت��ح��وات أو 
ال��ت��غ��ي��رات ال��ت��ي ح��دث في 

حياة الطفل إلى ظهور حاات 
النفسية،  ااض��ط��راب��ات  من 
وقال  القلق.  أو  ااكتئاب  مثل 
ماكاليستر  إي���ف  ال��دك��ت��ور 
»ي��اح��ظ اآب���اء ت��زاي��د هذه 
احاات بعد حدوث تغييرات 
مثل  الطفل،  حياة  في  مهمة 
اانتقال إلى مدرسة أخرى، أو 
العودة إلى الوطن، أو اانتقال 
إل���ى ب��ل��د ج��دي��د.« وأض���اف 
أيضًا  ااكتئاب  يرتبط  »رما 
فمثاً،  أخرى.  نفسية  بحالة 
من  جدًا  قلقًا  طفلك  أصبح  إذا 
التحدث علنًا، وطرح اأسئلة 
امدرسة،  في  عليها  واإجابة 
وي���ري���د ج��ن��ب ال���زي���ارات 
فرما  امنزل،  في  ااجتماعية 
ااجتماعي.  القلق  من  يعاني 
وق��د ي��ق��ود ه��ذا اخ��ج��ل إلى 
ااكتئاب إذا كان يجعل طفلك 

معزواً عن أقرانه.«
أيضًا  جدًا  شائعٌ  ااكتئاب 
في الشباب الذين يعانون من 
أيضًا.  بدنية  مرضية  حاات 
ستارك  دانيال  الدكتور  وقال 
إلى  العلمية،  امؤلفات  »تنبه 
يعانون  ال��ذي��ن  الشباب  أن 
يكونون  بدنية،  أم��راض  من 
لاكتئاب  عرضة  أكثر  غالبًا 
ب���ام���ق���ارن���ة م���ع أق��ران��ه��م 
صحتهم  وت��ؤث��ر  اأص��ح��اء. 
النفسية على نوعية حيواتهم 
مشكات  م��ن  أك��ب��ر  بنسبة 

الصحية اجسدية.« 
وق����ال ال��دك��ت��ور دان��ي��ال 
حاات  تزايد  »نشهد  ستارك 
ااكتئاب في صفوف الشباب، 
أن  يعرفوا  أن  اآب���اء  وعلى 
من  يعانون  ال��ذي��ن  اأط��ف��ال 
دائمَا  يشبهون  ا  ااكتئاب 
البالغن امصابن بااكتئاب. 
توجد  أنه  اجيد  اأم��ر  أن  إا 
عاجات جيدة أثبتت فائدتها 
الذين  ل��أط��ف��ال  بالتجربة 
في  اضطرابات  من  يعانون 

مزاجهم.«

ال��دك��ت��ورة إيف  وت��وض��ح 
ماكاليستر أيضًا أن على اآباء 
اانتباه أيضًا إذا كان أطفالهم 
يعانون من عدد من اأعراض 
كان  إذا  ف��م��ث��اً،  اج��س��دي��ة، 
الطفل يشكو كثيرًا من آام في 
عن  امتكرر  الغياب  أو  امعدة 
عامات  هذه  فرما  امدرسة، 
على حالة نفسية، وأن الطفل 
امدرسة،  إزاء  بالقلق  يشعر 
وخاصة إذا كان الطفل يشكو 
أكثر من آام امعدة أو الصداع 
خ���ال اأس���ب���وع ال��دراس��ي 

مقارنة مع عطلة اأسبوع.
وح���ث���ت ال���دك���ت���ور إي��ف 
واأمهات  اآباء  ماكاليستر، 
الذين يشعرون بالقلق من أن 
أطفالهم يعانون من ااكتئاب 
أو من حالة نفسية أو عقلية، 
ع��ل��ى ات��خ��اذ خ��ط��وة أول��ى 
رعاية  اختصاصي  وزي���ارة 
حالته  لتقييم  نفسية  صحية 

عمومًا.
التفكير  امهم  »م��ن  وقالت 
التي  اأشياء  عن  والتحدث 
اأعراض.  مجموعة  إلى  أدت 
ل��دى  ي���ك���ون  أن  وي��ن��ب��غ��ي 
اختصاصي الرعاية الصحية 
الصحة  م��ج��ال  ف��ي  ام��ؤه��ل 
اختصاصي  مثل  العقلية، 
ع��ل��م ال��ن��ف��س ال��س��ري��ري أو 
اخ��ب��رة  ال��ن��ف��س��ي،  الطبيب 
العاجات  لتقدم  الكافية 
امجربّة بدقة والتي تبن أنها 
فعالة في عاج اأطفال الذين 

يعانون من ااكتئاب.«
وق����ال ال��دك��ت��ور دان��ي��ال 
يكون  أن  ينبغي  »ا  ستارك 
ااك��ت��ئ��اب وص��م��ة ع���ار؛ بل 
أنه  عنه  نتحدث  أن  يجب 
يثلج  وم��ا  شائعة،  مشكلة 
الصدر أنه حالة قابلة للعاج 
إل��ى  منها  ال��ش��ف��اء  وي����ؤدي 
حسن كبيرة في أداء اأطفال 
وفي  امنزل  ضمن  وحياتهم 

امدرسة.« 

إنهم  أمريكيون  علماء  ق��ال   : س��ي«  ب��ي  »ب��ي 
خلقّوا نسخة مصغرة من امسار التناسلي للمرأة 

باستخدام أنسجة بشرية وانسجة فأر.
ووصفوا هذا التطور بأنه إجاز هائل.. يساعد 

في فهم أسباب العقم واإجهاض.
وعلى الرغم من أن اجهاز الذي يضاهي حجم 
وامبيض،  فالوب  وقناة  الرحم،  يشبه  ا  الكف 
يقول الباحثون إنه يساعد في فهم اأمراض التي 

تصيب هذه اأعضاء واأنسجة.
اجسم  حاكاة  مشروع  ضمن  اجهاز  ويأتي 

البشري »على رقيقة معدنية«.
والهدف النهائي للمشروع هو أخذ خايا من أي 
اختبار  جسمه  شخصي  موذج  لتخليق  إنسان 
عقاقير وأساليب عاج عليه، حسبما قالت دورية 

»نيتشر كوميونيكشنز«.
دورة الطمث في طبق

سلسلة  من  اأبعاد  ثاثي  النموذج  ويتكون 
من  امختلفة  اأجزاء  منها  كل  مثل  امكعبات،  من 

اجهاز التناسلي للمرأة.
ويحتوي كل مكعب على عدد من اخايا احية 
تأتي من عضو  فأر(  آدمية وبعضها من  )بعضها 
قناة  امبيض،  للمرأة:  التناسلي  اجهاز  في  معن 

فالوب، عنق الرحم وامهبل.
أنابيب  ط��ري��ق  ع��ن  معا  امكعبات  وت��رت��ب��ط 
عبر  خ��اص  سائل  م��رور  يسمح  م��ا  صغيرة، 

اجهاز بأسره، كما هو احال مع الدم.
الصغيرة«  »اأج��ه��زة  أن  أيضا  ذل��ك  ويعني 
باستخدام  البعض  بعضها  مع  تتواصل  أن  مكن 
هرمونات، محاكية ما يحدث في جسد امرأة دورة 

الطمث »ااعتيادية« التي تتكون من 28 يوما.
ومثل أحد امكعبات الكبد أنه يلعب دورا هاما 

في مثيل الدواء، حسبما يقول العلماء.
إلى  استجاب  اجهاز  أن  إلى  الفحوص  وتشير 
في  يحدث  كما  وازديادها،  الهرمونات  تدفق  قلة 

جسد امرأة.
جامعة  من  ب��وردي��ت  جوانا  الباحثة  وقالت 
التناسلي  للجهاز  م��وذخ  »إن��ه  نورثويسترن 

للمرأة، ولهذا أسميناه إفيتار«.
»فهم  كيم  جولي  يونغ  جي  الباحثة  وقالت 
يوجد  ا  هام.  أمر  للهرومونات  الرحم  استجابة 
التي  اأم���ور  م��ن  للكثير  اح��ي��وان  ل��دى  م��وذج 

ندرسها«.
جامعة  من  بروسنز  جان  البروفيسور  وق��ال 

وريك »إنه اجاز تقني مذهل«.

ساهم  البدائي  الغذائي  النظام  دراسة: 
أدمغتنا حجم  تطور  في 

قولونك يحتاجها  أغذية  خمسة 

السحائي  االتهاب  من  حصن  حملة  تطلق  نيجيريا 
شخصا  336 وفاة  بعد 

مكافحة  م��رك��ز  ق��ال   : "روي��ت��رز" 
اأمراض في نيجيريا أمس إن احكومة 
دشنت حملة حصن واسعة احتواء 
في  السحائي  االتهاب  م��رض  تفش 
وايات بشمال غرب الباد بعد ارتفاع 

عدد الوفيات إلى 336.

وقال امركز إن عدد احاات امشتبه 
 2997 إلى  وصل  بامرض  بإصابتها 
بداية  ع��ن  حالة  أل��ف  ق��دره��ا  ب��زي��ادة 
 269 توفي  عندما  اماضي  اأس��ب��وع 

شخصا.
احتواء  من  السلطات  تتمكن  لم  وإن 

 2009 عام  مأساة  يتكرر  فقد  ام��رض 
نيجيري   2000 من  أكثر  توفي  عندما 

باالتهاب السحائي.
وقال امركز إن خطة الطوارئ تشمل 
امتضررة  الوايات  حمات تطعيم في 

بدءا من يوم اأربعاء.

ويصيب االتهاب السحائي اانسجة 
احيطة بامخ واحبل الشوكي وينجم 
فيروسية.  أو  بكتيرية  ع���دوى  ع��ن 
وينتشر في الغالب عن طريق التقبيل 
امعيشة  أماكن  والعطس والسعال في 

امزدحمة.


