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اإعداد:يا�شرال�شيد

ماتوا  رضيع  مليون   2.6
اماضي العام   .. وادتهم  حظة 

جينة »بي آر آي بي« تزيد من 
امبيض  بسرطان  اإصابة  خطر 

2.6 مليون  العام اماضي حوالي  سجلت 
أي  العالم،  في  ميتن  ول��دوا  لرضع  حالة 
نحو 7200 حالة في اليوم الواحد، بالرغم 
من انخفاض سنوي نسبته 2 % بن 2000 
من  مجموعة  كشفت  م��ا  على  و2015، 
انسيت«  »ذي  مجلة  ونشرت  الدراسات. 
دراس���ات   5 نتائج  البريطانية  الطبية 
بلدا،   43 في  خبير   200 من  أكثر  أجراها 
وأبرز تلك النتائج أن »نصف حاات الوفاة 
ريتشارد  وقال  التوليد«.  عملية  خال  تقع 
هورتون رئيس حرير امجلة إنه »ا بد من 
التي يكون فيها الطفل حيا  اعتبار احادثة 
الساعات  خال  وموت  امخاض  بداية  في 
تفاديها  اممكن  من  ك��ان  أسباب  التالية 

مثابة فضيحة في مجال الصحة«.
وبالرغم من التقدم احرز، يعد اانخفاض 
ذاك  من  أدنى  و2015   2000 بن  امسجل 
السنة(  في   3%( اأمهات  لوفيات  امسجل 
دون  اأط��ف��ال  لوفيات  احتسب  ذل��ك  أو 
الطبيبة  أكدت  ما  على   ،)4.5%( اخامسة 
جوي لوون وفريقها من كلية الطب امداري 

والنظافة في لندن.
وأظهرت معطيات مجمعة من 18 بلدا أن 
حديثا  امولودين  عند  الوفيات  من   %  7.4

تعزى إلى التشوهات اخلقية.

معاجة  إمكانية  على  الباحثون  وشدد 
وفيات  في  دورا  ت��ؤدي  اضطرابات  ع��دة 
اأمراض  غرار  على  ال��وادة،  عند  الرضع 
وداء  ام��اري��ا  مثل  اأم��ه��ات  تصيب  التي 
 %  7.7 % و   8 ب�  اللذين يتسببان  الزهري 

من احاات على التوالي.
بأماط  امرتبطة  العوامل  من  كل  ويعد 
البدانة  مثل  التغذية،  وأنظمة  العيش 
معدية  غير  أم��راض  عن  فضا  والتدخن، 
القلب  ومشاكل  والسرطان  السكري  مثل 
من   %  10 عن  مسؤوا  الدموية  واأوعية 
حال  في  اأم��ه��ات،  سن  أن  كما  الوفيات. 
من   %  6.7 على  يؤثر  عاما،   35 تخطن 

احاات.
ارتفاع  إلى  الوفيات  من   %  14 وتعزى 
فترة  خ��ال  اأم��ه��ات  عند  بشدة  الضغط 

احمل.
وفيات  م��ن  اأع��ظ��م  ال��س��واد  سجل  وق��د 
البلدان  ف��ي   )%  98( حديثا  ام��ول��ودي��ن 

امنخفضة أو امتوسطة الدخل.
خطر  فيتضاعف  الغنية،  البلدان  في  أما 
اللواتي  النساء  عند  ميت  مولود  إج��اب 
واقتصادية  اجتماعية  ظروف  في  يعشن 
اميسورات  ه��ؤاء  م��ع  بامقارنة  بائسة 

اأحوال.

يزداد خطر اإصابة بسرطان امبيض ثاث 
مرات عند النساء اللواتي يعانن من خلل في 
كشفت  ما  بحسب  ب��ي«،  آي  آر  »ب��ي  اجينة 

دراسة حديثة.
تتسبب  قد  اجينة  ه��ذه  أن  امعلوم  وم��ن 
لكنها  لتعديل،  تعرضها  حال  في  بسرطان 
اخطر  تقييم  فيها  يجري  التي  اأول��ى  امرة 
اأميركي  امعهد  مجلة  في  نشرت  دراسة  في 

للسرطان »جي ان سي آي«.
وشرح اخبراء البريطانيون الذين أشرفوا 
امرأة من  الدراسة في بيان أن »18  على هذه 
لكن  عموماً،  امبيض  بسرطان  يصن  ألف  كل 
عند  ألف  كل  من   58 إلى  ترتفع  النسبة  هذه 

وجود هذا اخلل في اجينة«.
بسرطان  اإص��اب��ة  تشخيص  ويصعب 
إن  إذ  اأول���ى،  ام��رض  م��راح��ل  ف��ي  امبيض 
امتقدمة،  امراحل  في  سوى  تظهر  ا  أعراضه 

أخرى،  باضطرابات  مرتبطة  تكون  قد  وهي 
منطقة  في  وآام  البطن  وانتفاخ  التعب  مثل 
امبيض  سرطان  ويعد  اح��وض.  أو  البطن 
تطال  التي  السرطانات  بن  من  فتكا  اأكثر 

اأعضاء التناسلية النسائية.
150 ألف حالة وفاة  وهو يتسبب بحوالي 
الصحة  منظمة  بحسب  العالم،  في  سنة  كل 

العامية.
وتستند هذه الدراسة إلى مقارنة بن جينات 
8 آاف امرأة أوروبية م توزيعهن على ثاث 
مجموعات، ضمت اأولى مريضات، والثانية 
نساء  والثالثة  ام���رض،  م��ن  س��ام��ات  نساء 

سجلت إصابات بالسرطان في عائاتهن.
وشدد أحد الباحثن على أهمية التشخيص، 
في  يشخص  ما  غالباً  امبيض  سرطان  إن  إذ 
البقاء على  فيها فرص  مراحل متقدمة تتدنى 

قيد احياة.

خبر مفرح لعشاقها

الوزن فقدان  على  تساعد  امعكرونة 

السرطانية اأورام  لعاج  صيحة  أحدث 

امعجنات:  لعشاق  مفرح  خبر 
في  تساعد  أن  مكن  امعكرونة 
بفقدان  الشخص  ه��دف  حقيق 
أمور  بعدة  االتزام  م  إذا  ال��وزن 
ام��ع��ك��رون��ة  ب��اخ��ت��ي��ار  متعلقة 
وتوقيت  وحضيرها  وكميتها 

تناول الكربوهيدرات بشكل عام.
انتشرت  ع��دي��دة  ول��س��ن��وات 
تناسب  ا  ام��ع��ك��رون��ة  أن  ف��ك��رة 
وكانت  ال��رش��اق��ة  ع��ن  الباحثن 
ضمن الوجبات >امتهمة< بالتسبب 
احقيقة  لكن  ال���وزن،  زي���ادة  ف��ي 
ا  ذاتها  حد  في  امعكرونة  أن  هي 
تتمثل  امشكلة  وإما  ال��وزن  تزيد 
تستخدم  التي  اإضافات  في  عادة 
وأنواع  واجن  القشدة  مثل  معها 
من  تزيد  التي  امختلفة  الصلصة 
كمية السعرات احرارية في وجبة 

امعكرونة.
اجمعية  ل��ب��ي��ان��ات  ووف���ق���ا 
اأم��ان��ي��ة ل��ل��ت��غ��ذي��ة، ف���إن ع��دد 
امعكرونة  في  احرارية  السعرات 
مئة  كل  أن  كما  اأرز،  عن  يزيد  ا 
على  حتوي  امعكرونة  من  غرام 
134 سعرة حرارية في امتوسط، 
امصنوعة  الدقيق  نوعية  بحسب 

منه.
وه����ن����ا ي���ن���ص���ح ب��اخ��ت��ي��ار 
القمح  من  امصنوعة  امعكرونة 

للمكونات  وبالنسبة  ال��ك��ام��ل، 
امعكرونة  مع  طهوها  يتم  التي 
امنتجات  ع��ن  ااب��ت��ع��اد  فيفضل 
العالية  احرارية  السعرات  ذات 
وااع���ت���م���اد ع��ل��ى اخ���ض���روات 

الطازجة أو سمك التونة.
خلصت  ن��ف��س��ه،  اإط����ار  وف���ي 

دوك<  >ماي  موقع  نشرها  دراس��ة 
توقيت  أف��ض��ل  أن  إل���ى  اأم��ان��ي 
عام  بشكل  الكربوهيدرات  لتناول 

للباحثن عن الرشاقة هو امساء.
مجموعة  ال���دراس���ة  وش��م��ل��ت 
أشخاص يعانون من الوزن الزائد، 
مجموعتن،  إل��ى  تقسيمهم  وم 

ت���ن���اول���ت ام��ج��م��وع��ة اأول����ى 
الكربوهيدرات في امساء فقط، في 
حن وزعت امجموعة الثانية نفس 

الكمية على الوجبات الثاث.
امنتظم  ال���دم  ف��ح��ص  وأظ��ه��ر 
للخاضعن للدراسة على مدار ستة 
هورمونات  ثاثة  وج��ود  أشهر، 

الشبع  ه��ورم��ون  وه��ي:  ال��دم  في 
يفرز  وال��ذي  بالليبتن  امعروف 
ويزيد  قليلة  بكميات  النهار  خال 
امعروف  اجوع  وهورمون  ليا، 
نسبته  تزيد  وال��ذي  بالغريلن، 
النهار  فترات  خال  الدم  في  عادة 
وي��ت��راج��ع ل��ي��ا. أم��ا ال��ه��ورم��ون 
امرتبط  أديبونكتن،  فهو  اأخير 
يظهر  وال����ذي  اأي����ض  بعملية 
يعانون  من  لدى  بسيطة  بكميات 

من السمنة.
تناول  أن  النتيجة  وأظ��ه��رت 
الكربوهيدرات في امساء ساهم في 
الهورمونات  إفراز  معدات  تغيير 
الثاثة، إذ ارتفعت نسبة هورمون 
تراجع  حن  في  ن��ه��ارا،  الليبتن 
نهارا  )الغريلن(  اجوع  هورمون 
وارتفع بعد ذلك بشكل طفيف، كما 
اأديبونكتن.  إف��راز  معدل  ارتفع 
التغيير تراجع  وكانت نتيجة هذا 
تسجيل  م  كما  باجوع،  الشعور 
نسب  وف��ي  ال���وزن  ف��ي  انخفاض 

السكر والكولسترول في الدم.
أن  الدراسة  هذه  نتيجة  وتؤكد 
الكربوهيدرات من اممكن أن تكون 
الرشاقة،  عن  للباحثن  وسيلة 
منها  مائمة  كمية  تناول  شريطة 
عند  واس��ي��م��ا  إف����راط،  دون  م��ن 
اختيار التوقيت امناسب لتناولها.

كشفت صحيفة ديلى ميل البريطانية عن أحدث صيحة 
لعاج اأورام السرطانية، التي تفتك بحياة اماين من 
التى  التجارب  أكدتها بعض  اأشخاص سنويا، حسبما 

أجريت على حيوانات امعمل. 
وكشفت الدراسة التى أشرف عليها باحثون من كلية 
تغليف  أن  اأمريكية،  كارولينا  نورث  جامعة  الصيدلة 
وتغطية أدوية السرطان الكيميائية داخل مادة فى حجم 
النانو تشبه »القناع« يزيد من قوة هذه العقاقير فى عاج 
السرطان مقدار ٥٠ ضعفا، ويحمى اخايا السليمة من 
التقنية  وتعتمد  اخطيرة.  اجانبية  لآثار  التعرض 
امضاد  الشهير  الكيماوى  ال��دواء  تغليف  على  اجديدة 
تصنيعها  يتم  عازلة  بطبقة  »باكليتاكسل«  للسرطان 
بامريض،  اخاصة  البيضاء  الدم  كريات  أجزاء  أحد  من 
تعرف باسم exosomes ، وهو ما منع تكسير العقار 
عليه  تتعرف  ا  أنها  اجسم  مناعة  بواسطة  الكيماوى 
كجسم غريب، وبالتالى تتركز فاعلية الدواء على الورم 
الباحثون  السليمة. وأكد  التأثير على اخايا  فقط دون 
العاج  من  أق��ل  جرعة  سنستخدم  أننا  يعنى  ذل��ك  أن 
ذاتها،  النتائج  على  لنحصل  مرة   ٥٠ مقدار  الكيماوى 
ويستخدم  اجانبية.  اآث��ار  من  ماماً  سيحد  ما  وهو 
عقار الباكليتاكسل بشكل شائع فى عاج سرطان الثدى 
لهذه  اأول  العاجى  اخذ  وهو  والبنكرياس،  والرئة 
بامجلة  النتائج  هذه  ونشرت  أمريكا..  داخل  اأم��راض 
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مهمة  أنها  التدخن  عن  اإق��اع  فكرة  تبدو 
صحيح،  غير  وه��ذا  ام��دخ��ن��ن،  لبعض  شاقة 
من  التخلص  وأن  خاصة  التعب  وتستحق  بل 
التدخن يجعل صحتك أفضل. على أى حال يقدم 
اخطوات  بعض  ياهو«  »نيوز  اأمريكى  اموقع 
التدخن  عن  اإقاع  على  تساعد  التى  البسيطة 
النيكوتن،  لبان  مضغ   -  1 وهى:  نهائى  بشكل 
خاصة طويل اأجل، حتى تنتشر نكهة النيكوتن 
فى فمك. 2 -ااحتفاظ باللبان بن خديك واللثة 
النيكوتن  امتصاص  يتم  حتى  الوقت،  لبعض 
النيكوتن  3 -بعد تاشى نكهة  من خال اخد. 
لبانة  مضغ  حتاج  فمك  من  باللبان  امتواجدة 
بعض  التقرير  ويوضح  أخرى.  مرة  النيكوتن 
 1 التدخن:  ع��ن  اإق���اع  ع��ن  الناجة  الفوائد 
على  تعود  التى  الصحية  ال��ف��وائ��د  -بجانب 
الشخص امدخن، يحمى للمحيطن به من اأطفال 
واأصدقاء من خطر التدخن السلبى الذى يزيد 
القلب  وأمراض  الرئة  بسرطان  إصابتهم  فرص 
أفضل  أنفاسك  -2يجعل  الدماغية.  والسكتة 
بسهولة  وتتنفس  الصباح،  فى  ااستيقاظ  عند 
منه  يعانى  ال��ذى  السعال  ويقل  بكثير  أكثر 
النيكوتن  كمية  -3تنخفض  امدخنن.  معظم 
يجعلك  ما  السموم  من  ويتخلص  اجسم،  فى 
تشعر بالنشاط. -4 أثبتت الدراسات أن اإقاع 
والرائحة.  الطعم  حاستى  يعزز  التدخن،  عن 
ظهور  ويتأخر  التبغ،  بقع  من  اأسنان  -5تخلو 

التجاعيد قى الوجه.

التدخن عن  لإقاع  خطوات   3


