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تدريب  ال��ص��ي��ام 
ف������س������ي������ول������وج������ي 

للجسم

عبدالعزيز   م���ح���م���ود 
كلية  ف���رق���ة  م���ث���ل   ..
الزراعة يبيع اجرائد 

في شوارع فيينا

الدجاج  ص���دور 
ام��������ش��������وي��������ة م����ع 

الذرة

القرقيعان من أهم العادات الكويتية اسعاد ااطفال في رمضان
ش��هر رمضان امب��ارك مليء بالع��ادات والتقاليد احبب��ة الى نفوس 
جمي��ع الكويتي��ن ومن اهم الع��ادات الرمضانية الش��عبية في امجتمع 
الكويت��ي القرقيعان حيث ورثها امجتمع من اآباء وااجداد ولم تنقطع 

حتى يومنا هذا.
ويعتب��ر القرقيع��ان م��ن اكبر واه��م امناس��بات عند ااطف��ال وليالي 
القرقيعان فى الكويت هي ليلة الرابع عش��ر واخامس عشر والسادس 
عش��ر من ش��هر رمضان وهى فى ااصل ليلة النصف من ش��هر رمضان 
ولكن اهالي الكويت اس��رعوا فى اسعاد ااطفال بأن يتقدموا ويتأخروا 

ليلة اضافية.
وف��ى اماضي ايكاد مر يوم العاش��ر من رمضان حت��ى نرى ااطفال 

يس��تعدون لهذه امناسبة ويحصون امنازل وااحياء التى سيطرقونها 
كما تق��وم اامهات بخياطة اكي��اس القرقيعان ويجعلنه��ا تتدلى حول 
اعن��اق ااطفال كما يق��وم اصحاب الدكاك��ن الذين يبيعون امكس��رات 
بخلط احلويات مع النخي والنقل والس��بال والبي��ذان واجوز والتن 

امجفف وهذه امكسرات هى القرقيعان.
وتس��مية القرقيعان كما ذكرها غام شاهن الغام فى كتابه )الكويت 
واماضي العريق( فان »كلمة قرقيعان معناها الصحيح قرة العن بكل 
سنة وبهذا الش��هر فالقرة ابتداء الشيء وبانس��ياق الكلمة وانسجامها 

نطقت القرقيعان«.
والقرقيع��ان كلمة ش��عبية تعني الش��يء امخلوط امتع��دد ااصناف 

ومات��كاد الش��مس تغرب حت��ى يتن��اول ااطف��ال افطاره��م على عجل 
وياخذون في التجمع والس��ير فى ش��به مظاهرة وهم يرددون أهازيج 

القرقيعان واناشيده.
وتختلف اناش��يد البنات عن اهازيج ااواد فللبنات انش��ودة خاصة 
وه��ى »قرقيعان وقرقيعان . بيت قصير ورمضان . عادت عليكم صيام 
. كل س��نة وكل عام . يالله س��لم ولدهم . يالله خله امه . عس��ى البقعة 
اتخم��ه . واتوازي على امه . عطون��ا الله يعطيكم . بيت مكة يوديكم . 

يامكة يا امعمورة . يا ام الساسل والذهب والنورة«.
اما ااواد فيرددون اهزوجة قصيرة جدا هى »س��لم ولدهم يالله خله 

امه ياالله«.


