
أطلقت وزارة الصحة حملة 
“التغذية  بعنــوان  وطنية 
السليمة لمرضى ارتفاع ضغط 
الدم” بمناسبة اليوم العالمي 
لارتفاع ضغط الدم وتستمر 
أسبوعين في 10 مواقع تابعة 
للوزارة لرفع الوعي بأهمية 
التغذية السليمة في الوقاية من 
ارتفاع ضغط الدم والسيطرة 

عليه.
وقالت مدير إدارة التغذية 
والإطعام في الوزارة الدكتورة 
تصريح  في  عياد  حســناء 
صحفي إن الحملة تتضمن 
مجموعــة من الأنشــطة 
المتنوعة من بينها استشارات 
غذائية مجانية وتوزيع مواد 

توعوية.
واضافت عياد أنه ستقام 
خلال الحملة أنشطة تفاعلية 
تركــز على النظام الغذائي 
DASH Dietبـــ المعروف 

وصفات  تحــضير  وطرق 

صحية منخفضة الصوديوم 
إضافــة إلى تقديم خدمات 
قياس ضغط الدم ومؤشرات 

الجسم.

من جانبها أوضحت رئيس 
قسم التوعية بالإدارة سحر 
الأنصاري أن الحملة تهدف 
إلى تعزيز السلوكيات الغذائية 

المرضى  وتمكين  الصحيــة 
من المعرفــة والأدوات التي 
تساعدهم على تحسين نمط 
حياتهم والحد من مضاعفات 

ارتفاع ضغط الدم.
أن  إلى  الانصاري  وأشارت 
التواصل المباشر مع الجمهور 
الأساسية  الركائز  من  يعد 

لنجاح الحملة.
بدورها ذكرت رئيس قسم 
الولادة  بمستشفى  التغذية 
عبير السلوم أن المستشفى 
الذي شهد انطلاق فعاليات 
الحملة يشارك بفاعلية من 
خلال تقديم الاستشــارات 
الغذائية للمرضى والمراجعين 
وتنظيم أركان توعوية داخل 

العيادات الخارجية.
وتأتي هــذه المبادرة التي 
الوكيل  بحضــور  انطلقت 
الصحة  لشــؤون  المساعد 
المنذر  الدكتــور  العامــة 
الحســاوي في إطار جهود 
لتعزيز  المتواصلة  الــوزارة 
الصحة العامة ونشر ثقافة 
الوقاية من الأمراض المزمنة 

في المجتمع.

أطلقت جائزة سمو الشيخ سالم العلي الصباح 
للمعلوماتية النسخة العاشرة لمسابقتها الثقافية 
الرائدة ”شفت الكويت“ بالتعاون مع بيت السدو 
تحت عنوان “الكويت مدينة عالمية لحرفة نسيج 
السدو” بمناسبة احتفاء الجائزة بيوبيلها الفضي.

وقال عضو مجلس أمناء الجائزة بسام الشمري 
شرة للمسابقة  لـ”كونا” أمس الثلاثاء إن النسخة العا
تتجسد بأسئلة مشــوقة تطرح لمدة عشرة أيام 
على حسابات الجائزة وبيت السدو على منصتي 
”إنستغرام“ و”فيس بوك” يتفاعل معها الآلاف 

من داخل الكويت وخارجها.
وأضاف الشــمري أن آلية المسابقة تعتمد على 
الإجابة عن ستة أسئلة تتمحور حول حرفة السدو 
ويتأهل من يجيب بشكل صحيح لدخول قرعة 
الفوز فيما تبلغ قيمة جوائز المسابقة هذا العام 50
ألف دولار توزع على خمسين فائزا بحيث يحصل 

كل منهم على ألف دولار.
من جانبه قال المشرف العام على المسابقة الشيخ 
سالم عذبي السالم الصباح لـ”كونا” إن شراكة 

جائزة المعلوماتية وبيت الســدو شكلت إضافة 
جوهرية إلى المسابقة وتجســيدا رائعا للتكامل 

بين الثقافة والتكنولوجيا.
التعاون  وأضاف الشيخ سالم الصباح أن هذا 
يســلط الضوء على حرفة السدو باعتبارها إرثا 
كويتيا عريقا بطريقة تفاعلية جذابة تستقطب 

اهتمام الأجيال الجديدة.
وذكر أن هذه الشراكة تعكس ما تمتاز به الكويت 
من مؤسسات ثقافية راسخة تتكامل فيما بينها 
لتقديم مبادرات وطنية تعزز مكانة البلاد إقليميا 
وعالميا.وأشار إلى أن الجائزة تتطلع إلى مزيد من 
التعاون في مشــاريع مستقبلية تصب في خدمة 

الثقافة الرقمية والتراث الكويتي الأصيل.
يذكر أن مسابقة ”شفت الكويت“ انطلقت في 
رحاب جائزة ســمو الشيخ سالم العلي الصباح 
للمعلوماتية منذ عام 2010 على شبكات التواصل 
الاجتماعي وقدمت خلال مسيرتها جوائز مادة 
تشجيعية ومازالت مسيرتها طامحة إلى مزيد من 

نشر الثقافة والمعرفة.

كشف رئيس قسم القلب 
في مركز الدبوس د. أحمد 
الشطي عن نجاح عملية 
أورطي  صمــام  تركيب 
العمر  مــن  يبلغ  لمريض 
76 عاما، كان يعاني من 
تضيق حــرج في الصمام 
أن  إلى  مــشيرا  الأورطي، 
باستخدام  تمت  العملية 
تقنيــة حديثــة لشركة 
Medtron- “ ميدترونيك 

الأولى  للمرة  تستخدم   ”ic
الدبوس،  بالكويت بمركز 

في  استخدامها  مع  تزامنا 
مستشفى الأميري.

وأضاف أن الصمام الذي 
عن  يتميز  استخدامه  تم 
نظيره الســابق بسهولة 
الدخول إلى الشرايين في حالة 
الحاجة إلى ذلك ، مبينا أنه تم 
وضع الصمام بنتائج رائعة 

، وبوقت قياسي.
الصمام   وقال إن ضيق 

الأورطي من أكثر أمراض 
خصوصا  انتشارا  القلب 
يعانى  إذ  السن  كبار  لدى 
المصابون بهذا المرض من 
عدة أعراض كضيق التنفس 
وفقدان  الصــدر  في  وألم 

الوعي.
وأردف أن المركز حريص 
مواكبة  على  الحرص  كل 
التطــورات العالمية، التي 

تصب في مصلحة المرضى.
من ناحيته قال استشاري 
أمراض القلب والقسطرة، 
أمراض  برنامج  ورئيس 
القلب الهيكلية في مستشفى 
مبارك د. عبدالله إسماعيل 
إن فريق صمامات القلب 
تقنية  أحدث  اســتخدام 
من شركــة ميدترونيك “ 
أن  مبينا   ،  ”Medtronic

هذه الحالة تبين مدى خبرة 
فريق صمامات القلب على 
إجراء مثل هذه العمليات، 
مركز  اختيــار  إن  حيث 
وفريق  الدبوس،  سلمان 
دليل  المركز  الصمامات في 
التي  الكبيرة  الخبرة  على 

يتمتع بها الفريق.
من جهته كشف  رئيس 
قسم القســطرة القلبية 

بمركــز صبــاح الأحمد 
بمستشفى الأميري د.نادر 
العسعوسي عن نجاح عملية 
تبديل للصمام الأورطي عن 
طريق القسطرة، من دون 
أي مضاعفــات، لمريضة 
عاما   71 العمر  من  تبلغ 
سمنة  من  تعاني  ،كانت 
السكر  وارتفاع  مفرطة، 
في الدم، وضغط بالإضافة 

إلى فشل كلوي، وتواظب على 
جلسات منتظمة للغسيل 
من  تعاني  كذلك  الكلوي، 
قصور شديد للدورة الدموية 

الطرفية للساقين. 
كان  المركز  أن  أضاف  و 
ممن نالوا شرف المشاركة في 
إنقاذ العديد من مرضى ضيق 
الصمام الأورطي عن طريق 
استبدال الصمام من خلال 

هذه  توفر  فور  القسطرة 
التقنيات الحديثة بالكويت، 
مبينا حــرص المركز على 
المستجدات،  أخر  متابعة 
واستخدام أحدث التقنيات 
والصمامات وكان أخرها 
على سبيل المثال استخدام 
أورطي من  أحدث صمام 
Evolut شركة ميدترونيك

FX Plusو الذي تم تصميمه 
بثلاث نوافذ أكبر بأربع مرات 
لتمكين  الوصول إلى الشرايين 

التاجية.

الشــطي: الصمــام المســتخدم يتــميز عــن نــظيره الســابق بســهولة الدخــول إلى الشرايين في حالــة الحاجــة لذلــك

  ولقطة أخرى لفريق مركز صباح الأحمد      لقطة لفريق مركز الدبوس

   جانب من المعرض المصاحب للحملة

 جائزة سمو الشيخ سالم العلي الصباح للمعلوماتية

  لجنة أمن وتسهيلات الطيران خلال اجتماعها الـ5 برئاسة الشيخ حمود المبارك

إسماعيل: اختيارنا 
هـــــذه  لإجـــــــراء 
العمليــة لأول مرة 
بالكويت دليل على 
فريــق  خبرة  مــدى 

صمامات القلب

 : ســــي لعسعو ا
“الأميري” حريص 
على متابعــة آخر 
ت  ا لمســتجـــد ا
استــخـــــــدام  و
أحــدث التقنيات 

والصمامات 

07 المحلية Alsabah Mediawww.alsabahpress.com
21 مايو  2025 م    السنة الثامنة عشرة 23 ذي القعدة 1446 هـ   الأربعاء   No. 5183

للمرة الأولى واجريتا لمريضين سبعينيين كانا يعانيان من تضيق شديد بهما

نجاح  عمليتي  تركيب  صمام  أورطي  في )الدبوس(  و)الأميري( باستخدام  تقنية  حديثة

تزامنا مع اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم 

)الصحة( تطلق حملة   وطنية  للتوعية   بالتغذية  السليمة 

تحت عنوان )الكويت مدينة عالمية لحرفة نسيج السدو(

)جائزة سالم العلي المعلوماتية( تطلق النسخة 
العاشرة  لمسابقتها  الثقافية )شفت الكويت(

)المحاسبة( يستضيف  الاجتماع الـ 37 للجنة  التدريب  والتطوير
افتتح الوكيل المساعد للشؤون الإدارية 
والمالية وتقنيــة المعلومات بالإنابة 
د. ســعود الزمانان أعمال الاجتماع 
التدريب  للجنة  والثلاثون  الســابع 
الرقابة  بدواوين  للعاملين  والتطوير 
المالية والمحاسبة بدول مجلس التعاون 
لدول الخليج العربية، والذي يستضيفه 
ديوان المحاسبة بدولة الكويت خلال 

الفترة من 19 إلى 21 مايو 2025.

واســتهل د. الزمانــان الاجتماع 
التدريب  لجنة  بأعضــاء  بالترحيب 
والتطوير، كما أبلغهم ترحيب رئيس 
ديوان المحاسبة عصام الرومي، ووكيل 
ديوان المحاسبة يوسف المزروعي، وكافة 
العاملين بالديوان بالضيوف الكرام، 
سبل  كافة  توفير  ضرورة  على  وأكد 
الراحة وتذليل كافة الصعوبات في سبيل 

إنجاح هذا الاجتماع.

كما قال د. الزمانان في كلمته: “إن ثقة 
جميع أصحاب المعالي رؤساء الدواوين 
الخليجية كبيرة بأعمال هذه اللجنة 
التي يعــول عليها أصحاب المعالي في 
كونها  وتوصياتهم،  قراراتهم  اتخاذ 
تضع النواة واللبنة الرئيسية في بناء 
المنظومة التدريبية والاستثمار البشري 
وتنمية القدرات المهنية، خاصة في ظل 
تناول جدول أعمال اللجنة للعديد من 

البنود بالغة الأهمية”.
وأضاف د. الزمانان أن اللجنة تشجع 
على البحث العلمي واختيار الموضوعات 
التي تعزز العمــل الرقابي المشترك، 
مؤكدا على متابعــة اللجنة لأهداف 
الأمر  للتدريب  الاستراتيجية  الخطة 
الذي يجعل لمخرجــات هذه اللجنة 
أهمية كبيرة في بناء مبادرات الخطة 

الاستراتيجية القادمة.

رئيس )الطيران المدني(: تحقيق  أعلى  مستويات  
الأمان  في  مطار  الكويت  أولوية  إستراتيجية

لتحسين جودة الحياة وتعزيز كفاءة الخدمات الحكومية

) تكنولوجيا  المعلومات(: نشهد  مرحلة  متسارعة 
لتكامل  رقمي  يدعم  رؤية )كويت  جديدة  2035(

الإدارة  رئيــس  أكــد 
المدني  للــطيران  العامة 
المبارك  حمود  الشــيخ 
تحقيق  أن  الثلاثاء  أمس 
أعلى مستويات الأمان في 
مطار الكويت الدولي يمثل 
استراتيجية في ظل  أولية 
التوجهات الحكومية نحو 
التحتية  البنيــة  تطوير 
وتعزيز مكانة البلاد كمركز 
اقليمي في مجال الطيران.

تصريح  في  ذلــك  جاء 
الصباح  حمود  للشــيخ 
لـ”كونا” عقب الاجتماع 
الوطنية  للجنة  الخامس 
الطيران  لأمن وتسهيلات 
للتباحث حول سبل تعزيز 
الإجراءات الأمنية وتطوير 

التسهيلات في مطار الكويت 
الدولي.

حمود  الشــيخ  وقال 
“الطيران  إن  الصبــاح 
المدني” حريص على تطبيق 
أفضل الممارسات الدولية 
في مجالي الأمن والتسهيلات 
ضرورة  على  مشــددا 
مواصلة التنسيق والتعاون 
بين الجهات المعنية كافة 
للارتقاء بجودة الخدمات 
المقدمــة وتعزيز كفاءة 

العمليات التشغيلية.
الاجتماع  هذا  أن  وذكر 
الدولية  يواكب المتطلبات 
ويعكــس التــزام دولة 
العالمية  بالمعايير  الكويت 
الطيران  وسلامــة  لأمن 

مضيفا أن اللجنة ناقشت 
خلال الاجتماع الإجراءات 
توافق  لضمــان  المتبعة 
الدولي مع  الكويت  مطار 
الأنظمة والتعاميم الصادرة 
عن المنظمات العالمية وفي 
مقدمتها منظمة الطيران 

المدني الدولي ”إيكاو“.
التطرق  أنه تم  وأضاف 
أيضا إلى عدد من المعاهدات 
الدولية ذات  والاتفاقيات 
الصلة التي تسهم في تعزيز 
التعاون بين الجهات المحلية 
والدولية في قطاع الطيران 
القانونية  البنيــة  ودعم 
لأمن  المعززة  والتنظيمية 
وسلامة المسافرين والمرافق 

الجوية.

أكــدت المدير العام للجهــاز المركزي 
لتكنولوجيــا المعلومات بالتكليف نجاة 
إبراهيم أمس الثلاثاء إن دولة الكويت تشهد 
مرحلة تكامل رقمي متسارعة تقودها 
وزارة الدولة لشؤون الاتصالات وجهاتها 
التابعة لدعم رؤية ”كويت جديدة 2035“.

وقالت إبراهيم لـ ”كونا“ خلال افتتاح 
مؤتمر “قمة الرؤساء التنفيذيين لتكنولوجيا 
المعلومات 2025” بنسخته الرابعة الذي 
ووزارة  المعلومات“  ”تكنولوجيا  ينظمه 
”الاتصالات“ لإبراز الدور الأساسي للرقمنة 
والذكاء الاصطناعي إن مرحلة التكامل 
بين الأجهزة الحكومية تعتبر إحدى الركائز 
الأساسية لتحقيق رؤية “كويت جديدة 
2035” نحو بناء اقتصاد رقمي متكامل 
وتحسين جودة الحيــاة وتعزيز كفاءة 

الخدمات الحكومية.
التزام وزارة ”الاتصالات“ إلى  وأشارت 

والجهات التابعة لها بدفع مسيرة التكامل 
الرقمي في البلاد من خلال تنفيذ مبادرات 
وطنية رائدة أبرزها ما يعكف عليه الجهاز 
المركزي لتكنولوجيا المعلومات في تسهيل 
الانتقال إلى الحوسبة السحابية من خلال 
كبريات  مع  الاستراتيجيــة  الشراكات 

الشركات التقنية.
وذكرت أن هذه الجهود تتضمن أيضا 
إنشاء منصة رقمية للتكامل بين الأنظمة 
الحكومية وتوحيد إدارة واجهات البرمجة 
بهدف تحسين كفاءة الخدمات الحكومية 
وتسهيل تبادل البيانات بين الجهات وتعزيز 
أمن المعلومات ورفع جودة تجربة المستخدم 

ودعم الابتكار في القطاعين العام والخاص.
المركزي  الجهاز  أن  إبراهيم  وأوضحت 
اتفاقيات  المعلومــات عقد  لتكنولوجيا 
واستراتيجيــات الشراكة مع الشركات 
العالمية ليقوم بهذا التحول الرقمي والإسراع 
في تبادل البيانات لدعم رؤية “كويت جديدة 

.”2035
وبينت أن هذه الفعاليات تمثل فرصة 
ثمينة لتوحيد الجهود وفتح آفاق جديدة 
أمام المتخصصين وصناع القرار في مجال 
تقنية المعلومات بما يسهم في تحقيق أهداف 
رؤية ”كويت جديدة 2035“ التي تضع 
رقمنة الخدمات الحكومية في صميم خطط 
التنمية المستدامة معربة عن تطلعها إلى 
نقاشات مثمرة ومخرجات بناءة تسهم 
في تعزيز مكانــة الكويت مركزا إقليميا 

للابتكار الرقمي.
وتهدف القمة بنسختها الرابعة المنعقدة 
بالتعاون مع شركة ”IDC“ إلى إبراز الدور 
الأساسي للرقمنة والذكاء الاصطناعي في 
مسبقة  غير  لتحسينات  الطريق  تمهيد 
في الكفاءة والإنتاجية والربحية وتمكين 
منظومة تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
لتطور قدراتها لمواكبة العصر الرقمي الحالي.

وتســعى القمة كذلك لتشكيل منصة 
تواصل وتبادل الخبرات بين الشركات الرائدة 
في مجال التكنولوجيا وتقنية المعلومات 
ومستخدمي التكنولوجيا من مديرين وقادة 
من القطاعين الخاص والعام للقياديين 
والإشرافيين الكويتيين العاملين في مجال 
تكنولوجيا المعلومات بالقطاع الحكومي.




