
في  القلب  أمراض  بروفيسور  كشف 
أم��راض  وح��دة  ورئ��ي��س  الطب  كلية 
الكبير  م��ب��ارك  مستشفى  ف��ي  القلب 
القلب  جمعية  إدارة  مجلس  وعضو 
عن  زبيد،  محمد  الدكتور  الكويتية  
خلصت  التي  اأول��ي��ة  النتائج  أب��رز 
حول  النطاق  واس��ع��ة  دراس���ة  إليها 

امتازمات التاجية احادة.
امبكر  الكشف  أهمية  على  زبيد  وأكد 
مع  للتعامل  الاستباقية  والإدارة 
اأعباء امتزايدة أمراض قصور القلب، 
القلب  قصور  أم��راض  :"تشكل  وقال 
منطقتنا،  في  فقط  ليس  متزايدا  عبئا 
ال��ع��ال��م،ولذلك  مستوى  على  وإم��ا 
عوامل  حديد  على  التركيز  يجب 
  اخطورة في مراحل مبكرة والتدخل
الوقت امناسب لغايات حسن نتائج 

امرضى والارتقاء بجودة حياتهم".
أجريت  التي  ال��دراس��ة  ه��ذه  وتعد 
من  العديد  ف��ي  شهرا   18 م��دى  على 
جزءا  الكويت،  دولة  في  امستشفيات 
من جهود اجمعية الرامية إلى حسن 
القلب،  قصور  أم��راض  عاج  أساليب 
أيضا مبادرات واسعة  والتي تتضمن 

."strong-hf" النطاق مثل
شملت الدراسة نحو 10.000 مريض 

من الكويت، وقد أثمرت عن معلومات 
وأفكار قيمة حول مرض قصور القلب، 

منها على سبيل امثال لا احصر:
مرضى  من  امئة  في   30 إن  	•

قصور القلب هم حت سن 45 عاما.
م��ن  ام���ئ���ة  ف����ي   60 إن  	•
داء  من  يعانون  القلب  قصور  مرضى 

السكري.
النساء  من  امئة  في   1 إن  	•
بعد  القلب  ق��ص��ور  ب��أع��راض  أص��ن 

الولادة.
ال��ن��ت��ائ��ج  ت��ن��ش��ر  أن  ام���ق���رر  وم���ن 
 ،2025 أوائ��ل  في  للدراسة  الكاملة 

للتنفيذ  قابلة  بيانات  تتوفر  بحيث 
الإستراتيجيات  حسن  شأنها  من 
القلب  قصور  مرضى  لرعاية  امتبعة 
وتقليل عوامل اخطر وتعزيز أسلوب 
احياة، وغيرها من العوامل التي تزيد 
التدخن  مثل  بامرض  الإصابة  خطر 

واأمراض امزمنة.
خال  اأولية  النتائج  عرضت  وقد   
القلب:  قصور  إدارة  "حسن  مؤمر 
 STRONG-HF على  الكي������ز 
شركة  نظمته  الذي  امبكر"  والكشف 

بالتعاون  دياجنوستكس"  "روش 
جمعت  الكويتية  القلب  جمعية  مع 
القلب  أطباء  نخبة  من   130 الفعالية 
الباطني  والطب  الصماء  والغدد 
وأمراض السكري من الكويت ومنطقة 
آخر  مناقشة  امتحدة  وامملكة  اخليج 
التطورات في مجال تشخيص أمراض 
قصور القلب وعاجها والوقاية منها. 
،باكويانيس  فاسيليس  وأضاف 
روش  ل���ش���رك���ة  العام  امدير 
أن  "يسرنا  الكويت:  دياجنوستكس 

الكويتية  القلب  جمعية  مع  نتعاون 
لتعزيز جهودها الرامية إلى دفع عجلة 
التقدم في مجال صحة القلب وحسن 
امنطقة.  أنحاء  جميع    امرضى  نتائج 
 STRONG-HF وقد أثمرت دراسة 
معاجة    كبيرة  فوائد  عن  بالفعل 
طريق  عن  احاد  القلب  قصور 
وتعزيز  التشخيص  قدرات  حسن 
الرؤى  وجاءت  التدخل  إستراتيجيات 
مثل  ،الدراسة  هذه  من  امستخلصة 
قصور  وأمراض  السكري  داء  انتشار 

القلب بن
التزام  مع  متوافقة  سنا  اأصغر 

التحديات  مواجهة  روش  ش��رك��ة 
الصحية الفريدة للمنطقة. ومن خال 
على  القائمة  امبادرات  هذه  مثل  دعم 
اأدلة تهدف روش إلى مكن أخصائي 
قرارات  اتخاذ  من  الصحية  الرعاية 
أكثر استنارة وتقدم رعاية مخصصة 
امناقشات  وركزت  ،هذا  للمرضى 
الدم  فحوصات  على  نطاقا  اأوسع 
إلى  ،امبتكر  العاج  ونهج  امتطورة 
امرضى  رعاية  إستراتيجيات  جانب 
النتائج  ح��س��ن  إل���ى  تهدف  ال��ت��ي 

وتعزيز جودة احياة. 
لتسليط  منصة  مثابة  امؤمر  كان 
للأمراض  امتزايد  اأثر  على  الضوء 
ضغط  وارتفاع  السكري  مثل  امزمنة 
الدم، والتي تعد من العوامل الرئيسية 
بأمراض  الإصابة  ف��ي  تسهم  ال��ت��ي 
امخاطر  إلى  تطرق  كما  القلب،  قصور 
التي تتعرض لها النساء بعد الولادة. 
،امؤمر  ف��ي  مشاركتها  خال  من 
الكويتية   القلب  جمعية  أظهرت 
القلب  صحة  بتعزيز  امستمر  التزامها 
والتعليم  البحث  مارسات  تبني  عبر 
،والتعاون ما يضمن حسن الرعاية 
داخل  امرضى  نتائج  وتعزيز  الطبية 

دولة الكويت وخارجها.

وصلت أمس الاثنن الطائرة الإغاثية الثامنة ضمن اجسر 
اجوي الكويتي إلى مطار دمشق الدولي محملة بعشرة أطنان 
بطانيات  من  الشتوية  وامستلزمات  الغذائية  امساعدات  من 
بجانبكم"  "الكويت  حملة  ضمن  وغيرها  ثقيلة  ومابس 

بتنظيم جمعية السام للأعمال الإنسانية واخيرية.
وتصل امساعدات اخيرية الكويتية التي تقدمها اجمعيات 
والهيئات اخيرية وفق جدول ينظمه امسؤولون في قاعدة 
"عبدالله امبارك" اجوية وبالتعاون مع وزارات اخارجية 

و"الشؤون" والدفاع مثلة بالقوة اجوية.
منذ  سوريا  في  للأشقاء  الكويتية  امساعدات  حجم  ووصل 
طن   200 إلى  أمس  حتى   2024 ديسمبر   30 في  انطاقها 
عن  فضا  واأدوية  اأغذية  مثل  امتنوعة  الإغاثية  امواد  من 
إدراج  م  التي  الشتاء  فصل  مجابهة  الهادفة  امستلزمات 
أولويتها بشكل عاجل بالتنسيق والتعاون مع منظمة الهال 
اأحمر العربي السوري لسد اأساسيات الضرورية للفئات 

اأكثر احتياجا هناك.
الإغاثية  الطائرات  من  امزيد  إرس��ال  يتم  أن  امتوقع  ومن 
امتنوعة  بامساعدات  احملة  الكويتي  اجوي  اجسر  ضمن 
إلى اأشقاء في سوريا تنفيذا للتوجيهات السامية مواصلة 

مسيرة العمل الإنساني التاريخي للباد.

تراث  منصة  في  بدأ 
ل��ل��ع��ل��وم ال��ش��رع��ي��ة 
جمعية  ال��ت��اب��ع��ة 
إح�����ي�����اء ال����ت����راث 
التسجيل  الإس��ام��ي 
بنظام  فيها  للدراسة 
الدراسية،  الفصول 
حيث مكن للطالب في 
واحدة  دراسية  سنة 
على  اح��ص��ول  فقط 
شهادة معتمدة تؤهله 
اجامعة   في  للدراسة 
الإس�����ام�����ي�����ة ف��ي 
وسيكون  مينسوتا، 
حتى  متاحاً  التسجيل 
يوم 30/1/2025م .

اجمعية  وأوضحت 
تنظيم  بأن  بيانها  في 
مثل هذه اأنشطة يأتي 
عنايتها  من  انطاقاً 
أن  وذل��ك  بالتعليم، 
يحثنا  احنيف  ديننا 

وأن  العلم،  طلب  على 
للعلوم  ت��راث  منصة 
ال��ش��رع��ي��ة ت��ع��د أح��د 
يتفقه  ال��ت��ي  ال��ط��رق 
ب��ه��ا ام��س��ل��م ف��ي ه��ذا 
تقوم  والتي  العصر، 
نشر  ف��ي  كبير  ب��دور 
وس��ط��ي��ة وس��م��اح��ة 
والوسطية  الإس���ام 
واأخاق  العقيدة  في 
وال��س��ل��وك وت��غ��رس 
ف����ي ن���ف���وس ط���اب 
الإسام  مبادئ  العلم 
وحصنه  اح��ن��ي��ف، 
الضالة  اأف��ك��ار  م��ن 
وتؤصل  وامنحرفة، 
السلف  منهج  فيهم 
ال��ص��ال��ح ام��س��ت��ق��ى 
والسنة،  الكتاب  من 
موضحة بأن امنصات 
تعد  الال��ك��ت��رون��ي��ة 
هذا  في  ملحة  حاجة 

الالكتروني  العصر 
م���واج���ه���ة اأف���ك���ار 
ال��ه��دام��ة ول��ت��ع��زي��ز 
امسلمة  اأم��ة  هوية 
ال���ت���ي ح���ي���ط ب��ه��ا 

الشبهات والبدع .
أن  بالذكر  واجدير 
العديد  تضم  امنصة 
لتخدم  اأق��س��ام  م��ن 
ش��رائ��ح ك��ث��ي��رة من 
مثل:  امجتمع  أف���راد 
التدريبية،  ال���دورات 
وح���ل���ق���ات ال���ق���رآن 
ال���ك���رم، ب��الإض��اف��ة 
الشرعية  للمناهج 
تقسيمها  م  ال��ت��ي 
من  مستويات  لعدة 
العاشر  وحتى  اأول 
الطالب  يحصل  حتى 
رقمية  ش��ه��ادة  على 
الكترونية معتمدة من 

امنصة .
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ن��ت��ائ��ج��ه��ا اأول��ي��ة 
 %  30 أن  إى  تشر 
تحت  ال���م���رى  م���ن 
سن ال�45 و 60 % من 

المصابن بالسكري

واحد ي المئة من النساء 
بعد الوادة قد يتعرضن 
بم��رض  لإصاب��ة  أيض��ا 

فشل عضلة القلب

رسول  قول  من  انطاقا 
و  عليه  الله  "صلى  الله 
الصدقة  "أفضل  سلم": 
سقي اماء " ، وبدعم كرم 
من اأمانة العامة للأوقاف 
ن���ف���ذت ج��م��ع��ي��ة اخ��ي��ر 
الإنسانية مصرف تسبيل 

امياه داخل الكويت.
رئيس  أع��ل��ن  وق���د  ه���ذا 
 - اجمعية  إدارة  مجلس 
عبدالله  الرحمن  عبد  د.  أ. 
انتهاء اجمعية  اجرمان، 
امصرف  ه��ذا  تنفيذ  م��ن 

الهام حيث صرح قائاً:
التنفيذية  للخطة  وفقاً 
م��ص��رف ت��س��ب��ي��ل ام��ي��اه 
من  ت��ق��دم��ه��ا  م  وال��ت��ي 
لإدارة  اج��م��ع��ي��ة  ق��ب��ل 
امصارف اخاصة التابعة 
للأوقاف  العامة  للأمانة 
من  أك��ث��ر  ت��وزي��ع  م  فقد 
قنينة   "500.000.00"
كبير  ع��دد  رواد  على  م��اء 
م���ن ام��س��اج��د وام���راك���ز 
ت��ردد  وأم��اك��ن  الصحية 

العمالة الوافدة.

وأض������اف اج���رم���ان: 
بن  ال��ق��ائ��م  ال��ت��ع��اون  إن 
اج���م���ع���ي���ة واأم����ان����ة 
يهدف  ل��لأوق��اف  العامة 

بامستوى  الارت��ق��اء  إل��ى 
ام��ع��ي��ش��ي ل��ل��م��س��ل��م��ن 
الصاحة  امياه  وتوفير 
التجمع  أماكن  في  للشرب 

جمع  أم��اك��ن  سيما  ولا 
إلى  حتاج  التي  العمالة 
فترات  طوال  النقية  امياه 

العمل.

جاء  اج��رم��ان:  وأردف 
وفق  امصرف  ه��ذا  تنفيذ 
مع  عليها  امتفق  الشروط 
للأوقاف  العامة  اأمانة 

التزاما بشروط الواقفن.
وف������ي اخ����ت����ام ث��م��ن 
الكبيرة  اجهود  اجرمان 
ال���ت���ي ت��ب��ذل��ه��ا اأم���ان���ة 
دفع  في  للأوقاف  العامة 
اخيري  العمل  مسيرة 
الكويت،  وخ���ارج  داخ��ل 
بالغ  تأثير  م��ن  لها  وم��ا 
مستويات  حسن  على 
ام��ع��ي��ش��ة ل��ل��م��س��ل��م��ن، 
قواعد  إرس��اء  إلى  إضافة 
العمل امؤسسي من خال 
لتنفيذ  الدقيقة  امتابعة 
متمنياً  ام��ص��ارف.  ه��ذه 
يخدم  ما  الدعم  استمرار 
وما  امستحقة  ال��ف��ئ��ات 
يعود بالنفع على امجتمع 

الكويتي بشكل عام.
العامة  اأم��ان��ة  داع��ي��اً 
الدعم،  للأوقاف لاستمرار 
وتنفيذ هذه امصارف وفق 

شروط الواقفن.

    تنفيذ امرف

    صورة جاعية من الفعالية

بدعم كريم من "أمانة اأوقاف"

جمعية اخير اإنسانية نفذت مصرف تسبيل امياه

أجريت على مدى 18 شهرا في العديد من مستشفيات الكويت

زبيد: أعددنا دراسة حول "اأزمات القلبية احادة" شارك فيها 10 آاف مريض

تنشر وسطية وسماحة اإسام وتحصن الطلبة من اأفكار الضالة والمنحرفة

»إحياء التراث« تفتح باب التسجيل للدراسة 
في منصة »تراث للعلوم الشرعية«

محملة بـ 10 أطنان من المساعدات اإغاثية

وصول الطائرة الثامنة من اجسر اجوي الكويتي إلى سوريا

   إنزال امساعدات

  الطائرة الثامنة من الجر الجوي الكويتي  جانب من الشاحنات

    الشاحنات التابعة لـ»الهال اأحمر« السورية تقوم باستام امواد اإغاثية


