
واعمال  امساعدات  تواصلت 
الكويت  تقدمها  ال��ت��ي  اإغ��اث��ة 
خال  امختلفة  مؤسساتها  عبر 
اأول  أم���س  امنتهي  اأس��ب��وع 

وشهدت كالعادة عدة محطات.
ال���ظ���روف  وب��س��ب��ب  أن����ه  إا 
فرضتها  ال��ت��ي  ااس��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 
ام���وج���ة ال��ث��ان��ي��ة م���ن ان��ت��ش��ار 
 - امستجد  ف��ي��روس"ك��ورون��ا 
كوفيد 19" مختلف أنحاء العالم 
وتيرة  ال��ش��يء  بعض  خفت  فقد 
التحرك اإنساني الكويتي نتيجة 
عبر  للتنقل  امرافقة  اإج���راءات 
سيقتصر  ولذلك  وامناطق  الدول 
لهذا  اإنسانية  امساعدات  تقرير 
اأسبوع على حدثن فقط أحدهما 
الكويت  ف��ي  والثاني  لبنان  ف��ي 

نفسها.
وكان احدث اأبرز بهذا السياق 
جمعية  قامت  حيث  بيروت  في 
ال��ه��ال اأح��م��ر ال��ك��وي��ت��ي ي��وم 
بتوزيع  نوفمبر   17 في  الثاثاء 
مشروع  إط��ار  في  الشتاء  كسوة 
"الشتاء الدافئ" على مئات اأسر 
شمال  "عكار"  منطقة  اللبنانية 

الباد.
وقال رئيس بعثة الهال اأحمر 
الكويتي الى لبنان الدكتور مساعد 
ل�"كونا"  تصريح  في  العنزي 
وكسوة  البطانيات  "توزيع  ان 
الشتاء شمل 300 أسرة مساعدتها 
مع بدء موسم الشتاء الذي يتميز 
بقساوته في شمال لبنان واسيما 
ااقتصادية  اأوض��اع  تفاقم  مع 
تفشي  مع  خصوصا  وامعيشية 
 - امستجد  )ك���ورون���ا  ف��ي��روس 

كوفيد 19(".
حفا  اأحمر  الهال  وفد  وأقام 
ترفيهيا أطفال اأسر جرى خاله 

توزيع الهدايا عليهم.
وفد  أن  ال��ى  ال��ع��ن��زي  وأش���ار 
بتفقد  قام  الكويتي  اأحمر  الهال 
بيروت  في  "الوردية"  مستشفى 
مرفأ  انفجار  ج��راء  تضرر  ال��ذي 
أغسطس  من  الرابع  في  بيروت 
ترميمه  على  ل��إش��راف  ام��اض��ي 
وال�����ذي ت��ب��رع��ت ب���ه "ال��ل��ج��ن��ة 
عن  التبرعات"  جمع  الشعبية 
اأح��م��ر  ال��ه��ال  جمعية  ط��ري��ق 

الكويتي.
سارعت  ق��د  اجمعية  وك��ان��ت 
الى  امرفأ  في  اانفجار  وقوع  فور 
على  أشرف  ميداني  فريق  إرسال 
بشكل  ااغاثية  امساهمات  توزيع 
وامستشفيات  ل��أس��ر  م��ب��اش��ر 
ت��داع��ي��ات  م��ن  للحد  ام��ت��ض��ررة 
الكارثة وقدم خمسة مستشفيات 

التجهيزات  ال��وردي��ة  بينها  م��ن 
وامعدات الطبية واللوازم الصحية 

مساعدتها في أداء مهامها.
اأساسية  اخطوات  هذه  وأن 
تطوعي  ع��م��ل  ال��ن��ه��اي��ة  ف��ي  ه��ي 
بأساسها فكان احدث في الكويت 
ذا جانب تطوعي حيث أكدت رئيسة 
الشيخة  التطوعي  العمل  مركز 
 17 في  الثاثاء  يوم  اأحمد  أمثال 
نوفمبر أن مشروع ااستراتيجية 
بدولة  التطوعي  للعمل  الوطنية 
في  نوعية  نقلة  سيحدث  الكويت 
في  التطوعي  العمل  ودعم  تنظيم 
الباد ما يخدم امجتمع وامتطوع 

على حد سواء.
صحفي  تصريح  في  ذلك  جاء 
عقب  اأح��م��د  أم��ث��ال  للشيخة 
مسودة  تقدميا  عرضا  حضورها 
فريق  قدمه  والذي  ااستراتيجية 
ع��م��ل ش��ب��اب��ي ف��ي م��رك��ز شباب 
الهيئة  عام  مدير  بحضور  الدعية 

عبدالرحمن  للشباب  ال��ع��ام��ة 
امطيري وعدد من مسؤولي مركز 

العمل التطوعي والهيئة.
وق���ال���ت ال��ش��ي��خ��ة أم���ث���ال إن 
يعمل  التي  ااستراتيجية  ه��ذه 
شبابية  ك����وادر  إع���داده���ا  ع��ل��ى 
إطاقها  سيتم  وال��ت��ي  وط��ن��ي��ة 
العمل  تنظيم  في  ستساهم  قريبا 
أهل  عليه  جبل  ال��ذي  اانساني 
الكويت اضافة إلى تقليل امخاطر 
امتطوع  لها  يتعرض  ق��د  ال��ت��ي 
اأه��داف  لتحقيق  عمله  وتسهيل 

امرسومة.
ه���ذه  م���ي���ز  م����ا  أن  ورأت 
العمل  تعزز  انها  ااستراتيجية 
التطوعية  الفرق  بن  التشاركي 
الدولة  جهات  ومختلف  جهة  من 
التطوعي  بالعمل  الصلة  ذات 
من  واأهلي  اخ��اص  والقطاعن 
خدمة  في  يصب  ما  أخ��رى  جهة 

امجتمع التطوعي.

وأش�����ادت ب��ال��ع��م��ل ال����دؤوب 
إع��داد  عمل  فريق  به  يقوم  ال��ذي 
بأفضل  إخراجها  ااستراتيجية 
التطوعي  العمل  خدمة  ص��ورة 
ه��ذه  ان  م��ع��ت��ب��رة  وام��ت��ط��وع��ن 
اخطوة كانت مثابة "حلم حقق 

بأيدي شبابية كويتية طموحة".
العام  ام��دي��ر  ق��ال  جانبه  م��ن 
في  امطيري  عبدالرحمن  للهيئة 
صناعة  فريق  إن  ماثل  تصريح 
عقد  على  عكف  ااستراتيجية 
النقاشية  احلقات  م��ن  العديد 
السابقة  الفترة  في  العمل  وورش 
التطوعي  العمل  مع كافة مكونات 
اس��ي��م��ا م���ن ام��ج��ت��م��ع ام��دن��ي 
التطوعي  العمل  واق��ع  لتحليل 
العمل  هذا  إبراز  اخطط  ووضع 

اانساني.
اخطة  أن  امطيري  وأوض���ح 
تأتي  ام��ش��روع  ل��ه��ذا  التنفيذية 
تنفيذا للشراكة بن الهيئة ومركز 

بنود  ان  مؤكدا  التطوعي  العمل 
مكن  على  ستركز  ااستراتيجية 
امجال  ف��ي ه��ذا  ام��ب��دع  ال��ش��ب��اب 
بشان  ال��دول��ة  خطة  م��ع  ماشيا 
امستدامة  التنمية  على  العمل 
ل��ل��ش��ب��اب ض��م��ن رؤي���ة )ك��وي��ت 
جديدة 2035( وتأكيدا على الدور 

اانساني امهم للكويت.
ستعلن  ااستراتيجية  ان  وبن 
في  وامتكامل  الشمولي  بشكلها 
من  اعتمادها  بعد  امقبلة  الفترة 
التطوعي  بالعمل  امعنية  اجهات 
واه��ت��م��ام  ورع��اي��ة  دع���م  مثمنا 
العمل  بهذا  اأحمد  أمثال  الشيخة 
الدائمة  متابعتها  يتجسد  والذي 
توجيهاتها  واسداء  الفريق  لعمل 
جربة  من  ملكه  ما  لهم  القيمة 

ثرية وطويلة بالعمل التطوعي.
بدوره قال عضو فريق التيسير 
الشاب  ااستراتيجية  لصناعة 
محمد العطوان في تصريح ماثل 

ان الفريق يتبع منهجية علمية في 
وضع اهداف ورؤية ااستراتيجية 
امتطوع  مكن  على  يعمل  م��ا 
مجتمعه  خدمة  في  دوره  أداء  من 
إطار  في  ذات��ه  وحقيق  وتنميته 

عمل مؤسسي تشاركي.
على  ثناء  هناك  كان  وكالعادة 
إن��س��ان��ي��ة ال��ك��وي��ت ح��ي��ث أش��اد 
لويس  الباد  لدى  الكندي  السفير 
 16 في  ااثنن  ي��وم  ام��ون  بيير 
الهال  جمعية  بجهود  نوفمبر 
مساعدة  ف��ي  ال��ك��وي��ت��ي  اأح��م��ر 
ام��ت��ض��رري��ن ج����راء ال���ك���وارث 
فيروس  مكافحة  ف��ي  ودوره����ا 
 "19 كوفيد   - امستجد  "كورونا 

في الكويت.
وق�����ال ام�����ون ف���ي ت��ص��ري��ح 
رئيس  ل��ق��ائ��ه  ع��ق��ب  ل���"ك��ون��ا" 
مجلس ادارة جمعية الهال اأحمر 
الساير  ه��ال  الدكتور  الكويتي 
في  ب��ارزة"  "عامة  اجمعية  ان 

بفضل  اانساني  العطاء  ساحات 
في  السريعة  اميدانية  حركاتها 
مشيرا  وامناطق  الساحات  جميع 
جزءا  تعد  اجمعية  جهود  ان  الى 
يعبر  الذي  اانساني  الواجب  من 
عن اموقف الرسمي للكويت قيادة 

وشعبا.
الساير  مع  بحث  انه  وأض��اف 
امتعلقة  اموضوعات  من  العديد 
والتطوعي  اان��س��ان��ي  بالعمل 
البلدين  ب��ن  ت��ع��زي��زه��ا  وس��ب��ل 
اجمعية  جهود  مثمنا  الصديقن 
والدولي  العربي  الصعيدين  على 
وم���ا ت��ق��وم ب��ه م��س��اع��دة ال���دول 
على  اطلع  انه  امنكوبة.وأوضح 
التي  اانسانية  ال��ب��رام��ج  حجم 
امستوى  على  اجمعية  تنفذها 
مكافحة  ف��ي  واح��ل��ي  ال���دول���ي 
في  الكبير  ودوره����ا  ال��ف��ي��روس 
م��س��ان��دة ال���دول���ة ع��ب��ر ت��ق��دم 
واأسر  امتضررة  للعمالة  العون 
الساير  احتاجة.من جانبه رحب 
في تصريح ماثل بزيارة السفير 
مؤكدا  اجمعية  مقر  الى  الكندي 
امشاركة  على  اجمعية  ح��رص 
تقوم  التي  اانسانية  اجهود  في 
الدعم  ت��ق��دم  عبر  ال��ك��وي��ت  بها 
وام���س���ان���دة ل��ل��م��ن��ك��وب��ن ج���راء 
الكوارث الطبيعية او الكوارث من 
ااجتماع  ان  اانسان.وذكر  صنع 
تطرق الى امساعدات التي تقدمها 
وامتضررين  للمنكوبن  اجمعية 
وحركاتها  اجمعية  أعمال  وأهم 
اان��س��ان��ي��ة إغ��اث��ة وم��س��اع��دة 
في  ودوره���ا  امتضررة  امناطق 

مكافحة فيروس كورونا.

»عكار«   < »الهال اأحمر« : توزيع الكسوة ضمن مشروع »الشتاء الدافئ« على مئات اأسر اللبنانية بـ
 < السفير الكندي : الجمعية عامة بارزة في ساحات العطاء اإنساني بفضل تحركاتها الميدانية 
 < أمثال اأحمد : مشروع اإستراتيجية الوطنية للعمل التطوعي بالكويت سيحدث نقلة نوعية

 < يعزز العمل التشاركي بين الفرق التطوعية ومختلف جهات الدولة ذات الصلة والقطاعين الخاص واأهلي
 < المطيري : فريق صناعة اإستراتيجية عكف على عقد العديد من الحلقات النقاشية وورش العمل في الفترة السابقة
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د.حمدال�سليمي

لمد يد العون للمحتاجين حول العالم وإغاثتهم

»كورونا« لفيروس  امرافقة  الظروف  رغم  تتواصل  الكويتية  اإنسانية  امساعدات 

نصح بسرعة عاجه حال التشخيص تجنبً للمضاعفات

العامية النسب  عن  الكويت  في  اأربي«  »الفتق  لـ  زيادة  ا   : السليمي 
السمنة  جراحة  اختصاصي  أكد 
محمد  د.  ال��ص��ب��اح   مستشفي  ف��ي 
السليمي أن الفتق اأربي مثل نحو 
%75 من نسبة الفتق التي حدث في 
جدار البطن عامياً ، مبيناً أنه يحدث 
في اجهة اليمنى من البطن أكثر من 
الرجال  يصيب  أن��ه  كما   ، اليسرى 
 7 مقدار  النساء  من  أعلى  بنسبة 

مرات.
اأربي  الفتق  حاات  أن  وأض��اف 
، بل  بعضها ا تتسبب بأي أعراض 
فتقاً  لديه  أن  امريض  يعرف  ا  رما 

الفتق صدفة خال  ، ورما يكتشف 
هذا  ورغم   ، امعتاد  الطبي  الفحص 
ويشعر  ي��رى  أن  للمريض  مكن 
بالنتوء الذي ينشأ عن الفتق ، مشيراً 
إلى أن الفتق يكون واضحاً أكثر عند 
عندما  أو   ، السعال  أو   ، ال��وق��وف 

يتعرض امريض للتوتر واإجهاد.
اأع��راض  إن   : السليمي  وتابع   
في  تتمثل  اأرب���ي  للفتق  ال��ع��ام��ة 
أو  البطن  منطقة  في  ظاهر  انتفاخ 
ااستلقاء  عند  يختفي  رما   ، الفخذ 
منطقة  في  بالثقل  الشعور  وكذلك   ،

الراحة  الشعور بعدم  ، كذلك  البطن 
عند رفع غرض ، أو عند اانحناء .

نسبة  أن  إل��ى  السليمي  وأش���ار 
تزال  ا  الكويت  في  اأرب��ي  الفتق 
أن  موضحاً   ، العامية  النسب  ضمن 
هناك نوعن من الفتق اأربي مباشر 
البطن  ج��دار  على  مباشرة  ويكون 
وغير   ، الصفن  لكيس  متد  وا   ،
مباشر وهو الذي مكن أن متد إلى 

كيس الصفن .
وذكر السليمي أن الفتق يعالج عن 
طريق إصاحه بالعملية اجراحية ، 

تؤدى  التي  العمليات  أكثر  من  وهي 
العملية  ه��ذه  وت��ك��ون   ، ج��راح��ي��اً 
بإرجاع الفتق ووضع شبكة لتقوية 
أن  م��ؤك��داً   ، البطن  ج��دار  عضات 
العملية  هذه  إجراء  طريقتن  هناك 
اأولى منها تتم عن طريق اجراحة 
جهة  ف��ي  فتحة  بعمل  ااعتيادية 
الشبكة  ووضع  4-5سم  من  الفتق 
اأربية  للقناة  اخلفي  اج��دار  على 
إصاح  طريق  عن  تتم  والثانية   ،
وتكون   ، امنظار  خ��ال  م��ن  الفتق 
نصف  بطول  فتحات  ث��اث  بعمل 

ثم   ، البطن  ج��دار  في  سم  واح��د  أو 
البطن  جدار  لتقوية  الشبكة  توضع 

بعد ترجيع الفتق. 
 ون���ص���ح ال��س��ل��ي��م��ي ب��س��رع��ة 
جنباً  تشخيصه  عند  الفتق  عاج 
من  خير  فالوقاية   ، للمضاعفات 
العاج ، مشيرا إلى أن طرق الوقاية 
على  احفاظ  في  تتمثل  الفتق  من 
ومارسة   ، للجسم  الطبيعي  الوزن 
الرياضة بانتظام ، وجنب اإجهاد 
وكذلك   ، التبول  أو  التغوط  أثناء 

جنب رفع اأشياء الثقيلة.
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