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ت���ت��م�������ات اأمير عزّى  أسرة
وشهيد الواجب.

وق��ال: س��لمت أم��ري لله، وإن��ا لله وإن��ا إلي��ه راجعون، 
مضيفا: "الله أعطانياه، والله أخذه مني".

وحول كيفية تلقيه نبأ استش��هاد ابنه محمد، أوضح أنه تلقى 
اتص��اات، تس��أل عن الش��هيد محمد م��ن مجموعة م��ن أقاربه، 
وبأنهم قد س��معوا عن سقوط طائرة تدريب إف 18 ، مستدركا، 
عل��ى الف��ور قلت إن ه��ذا ول��دي.. وعندما همم��ت باخروج من 
امن��زل، وجدت أقارب��ي عند الب��اب ففهمت أن القض��اء قد وقع، 

وأن محمد استشهد.
وتاب��ع قائا: آخ��ر تواصل بينن��ا كان صباحا حي��ث اتصلت 
ب��ه لاطمئن��ان عليه، فقال لي إنه يس��تعد للذه��اب إلى العمل.. 

وكانت هذه آخر مكامة.

من يوقف
مدرسة تؤوي نازحن في وسط غزة، كما صدرت أوامر لثاثة 
مستشفيات في شمال القطاع باإخاء، ما يُعرض حياة امرضى 

للخطر، وفق ما أوردته وكالة »رويترز« لأنباء.
وشنّت إس��رائيل أمس الغارة، التي أصُيب فيها أيضاً عدد من 
اأشخاص، على مدينة دير البلح، والتي جأ لها مليون شخص 
بعد فرارهم من القتال في مناطق أخرى من القطاع بعد أكثر من 

عام على انداع احرب. 
وق��ال اجيش اإس��رائيلي أمس، إنه نفّذ »ضرب��ة دقيقة على 

إرهابين«، أقاموا مركزاً للقيادة والتحكم في امدرسة.
أضاف ف��ي بيان: »ه��ذا مثال آخر عل��ى اانته��اكات اممنهجة 
منظمة حماس اإرهابية بحق البنية التحتية امدنية، في انتهاك 

للقانون الدولي«. وتنفي حركة »حماس« مثل هذه ااتهامات.
وقال امسعفون إن 54 شخصاً آخرين أصُيبوا في الغارة على 
امدرس��ة. ويواصل اجيش اإس��رائيلي هجوماً بدأه قبل 6 أيام 
في ش��مال القطاع، عندما أرس��ل ق��وات إلى مخي��م جباليا، أكبر 
مخيمات الاجئن التاريخي��ة الثمانية القدمة في غزة وبلدتي 

بيت حانون وبيت اهيا امجاورتن.
ويقول مس��ؤولون من الصحة الفلس��طينية إن 130 ش��خصاً 
عل��ى اأقل قُتلوا حتى اآن ف��ي العملية التي تقول إس��رائيل إن 
هدفه��ا ه��و منع »حم��اس« من إع��ادة تنظي��م صفوفه��ا. وأبلغ 
اجيش اإسرائيلي السكان بإخاء منطقة تُقَدر اأم امتحدة أن 

عدد احاصرين فيها يتجاوز 400 ألف شخص.
وقال مس��ؤولون ف��ي مجال الصح��ة إن اجيش اإس��رائيلي 
أمهل امرضى واأطباء، اأربعاء، 24 ساعة مغادرة مستشفيات 
اإندونيس��ي والعودة وكمال عدوان، وإا س��يتعرضون خطر 
امداهمة، على غرار ما حصل في مستش��فى الش��فاء مدينة غزة 

في وقت سابق من احرب.
وتقول إسرائيل - التي لم تعلق بعد على أوامر إخاء امنشآت 
الطبي��ة - إن »حماس« لديه��ا مراكز قيادة داخل امستش��فيات، 

وهو ما تنفيه احركة الفلسطينية.
وق��ال حس��ام أبو صفي��ة، مدير مستش��فى كمال ع��دوان: »إن 
حي��اة 8 مرض��ى، معظمهم م��ن اأطف��ال، داخل أقس��ام العناية 
الفائقة س��تتعرض للخطر إذا أجبرهم اجيش اإسرائيلي على 

اإخاء«.
وق��ال س��كان إن ق��وات ااحت��ال حاص��ر جبالي��ا م��ن كل 
ااجاهات، وأمرت السكان بامغادرة من أحد اممرات، وأضافوا 
أن الق��وات تس��تجوب امغادري��ن، وتعتق��ل بعضه��م، في حن 
يتم إط��اق الن��ار على أي ش��خص يحاول اخ��روج من طريق 

مختلف.
وق��ال اجناح��ان امس��لحان حركت��ي »حم��اس« و»اجه��اد 
اإس��امي« إنهما يطلقان الصواريخ امضادة للدبابات وقذائف 

»الهاون« على القوات اإسرائيلية.
وتق��ول وزارة الصح��ة ف��ي غ��زة إن م��ا ا يق��ل ع��ن 42065 
فلس��طينياً، قُتل��وا في احملة العس��كرية اإس��رائيلية العنيفة 

وامدمرة على قطاع غزة.
من جهة أخرى، أكدت قوة حفظ الس��ام التابعة لأم امتحدة 
في لبنان "يونيفيل"، في بيان أمس، أن مقراتها ومواقع قريبة 

ف��ي جنوب لبنان تتعرّض لقصف متكرر، وس��ط التصعيد على 
ط��ول اخ��ط اأزرق ف��ي اآونة اأخي��رة، مضيف��ةً أن اثنن من 

أفرادها أصُيبا بنيران دبابة إسرائيلية.
وأوضحت »يونيفيل«، في بيان: »أطلقت دبابة ميركافا تابعة 
للجيش اإس��رائيلي الن��ار« اخميس »باجاه ب��رج مراقبة في 
مقرّ يونيفيل في الناقورة، فأصابته بش��كل مباش��ر« وتس��بّبت 

بجرح اجندين.
كان مص��در ف��ي اأم امتحدة قد ص��رّح، في وقت س��ابق، أن 
ق��وات إس��رائيلية فتحت النار على 3 مواقع لق��وة اأم امتحدة 
امؤقت��ة في لبن��ان )يونيفيل(، لكن��ه لم يتمكّن م��ن حديد نوع 

النيران، وفق ما أوردته وكالة »رويترز«.
وذكر امص��در أن أحد امواقع التي تعرّض��ت إطاق النار هي 

القاعدة الرئيسية لقوات »يونيفيل« في الناقورة.
وأش��ارت »يونيفيل« إل��ى أن جنوداً إس��رائيلين أطلقوا النار 
أيضاً على موقع آخر لأم امتحدة في رأس الناقورة، »فأصابوا 
مدخل الدشمة، حيث كان جنود حفظ السام يحتمون، وأحقوا 

أضراراً باآليات ونظام ااتصاات«.
م��ن ناحيته، أعل��ن »حزب الل��ه«، أمس اخمي��س، أن مقاتليه 
دمّ��روا »دبابة إس��رائيلية في أثن��اء تقدمها إل��ى رأس الناقورة 

بالصواريخ اموجهة«.
إلى ذلك يش��هد البق��اع اللبناني من��ذ بدء "عدوان س��بتمبر" 
اإس��رائيلي اموسّ��ع، غارات جوية يومية غير مس��بوقة كثافةً 
ودموي��ةً، بحيث استش��هد وجُ��رح امئات في أي��امٍ قليلة، ونزح 
يت مبانٍ ب��اأرض، ودُمّرت بن��ى حتيّة وتبدّلت  اآاف، وس��وّ

معالم العديد من اأحياء وامناطق التي حوّلت إلى ركامٍ.
ومن��ذ 18 يوم��ا، تعي��ش البلدات في البقاع؛ ش��ماله وش��رقه 
وأوس��طه وغرب��ه، عل��ى وق��ع قص��ف إس��رائيلي هو اأوس��ع 
واأكب��ر منذ حرب يوليو 2006، واأعنف منذ 8 أكتوبر 2023، 
تاريخ فتح جبهة اإسناد اللبنانية، إذ إنّ الغارات على محافظة 
البقاع التي تقع محاذاة احدود مع سورية، كانت تقتصر على 
بع��ض النقاط خصوصاً في بعلبك الهرم��ل، وأخرى ذات طابع 
سياس��ي ضمن "مح��ور امقاوم��ة"، وكان��ت ترتك��ز العمليات 
اإس��رائيلية على ااغتياات واس��تهداف مواقع حزب الله كما 

يزعم ااحتال، قبل توسّع رقعة العدوان.
وكثَّ��ف ااحتال اإس��رائيلي ف��ي اأيام اماضي��ة غاراته على 
البق��اع الش��مالي، س��واء على صعي��د بعلبك الهرم��ل أو امعابر 
احدودية، فكانت مناطق ع��دّة في مرمى الصواريخ، خصوصاً 
حوش السيد علي، شمسطار، النبي شيت، طاريا، النبي عثمان، 
س��رعن، دورس، كما استهدف مناطق عدة في البقاع الغربي - 
راشيا، أكثرها عنفاً طاول سحمر، وأغار على مناطق بقاعية في 
قض��اء زحلة، منها ش��تورا، وأعنفها الي��وم اخميس في الكرك، 
ما أث��ر كثيراً على حركة الس��كان، والنش��اط ااقتصادي، وزاد 
امخاوف، خصوصاً أن هذه امنطقة كانت تُعدّ "آمنة" قبل فترة 

قصيرة.

إقليمية مساعٍ 
اإيراني على تل أبيب، وتبادل الطرفن تهديدات بش��أن الرد، 

تعتزم احكومة اإسرائيلية »مناقشة مكان الرد وموعده«.
وحث بايدن إسرائيل، اأسبوع اماضي، على جنب استهداف 

امنشآت النفطية أو النووية اإيرانية.
كان عراقج��ي ق��د بحث »مس��تجدات امنطقة« م��ع ولي العهد 
الس��عودي اأمي��ر محمد بن س��لمان ف��ي الري��اض، أمس اأول 
اأربعاء، بعد لقائه مع وزير اخارجية السعودي اأمير فيصل 

بن فرحان.
وانتقل عراقجي إلى قطر وس��لطنة وعمان مش��اورات بش��أن 
احرب في لبنان وغزة، وقال إن باده »ا تسعى إلى التصعيد، 

لكنها مستعدة أي سيناريو«.
والتقى عراقج��ي مع رئيس مجلس ال��وزراء وزير اخارجية 
القطري، الش��يخ محمد بن عب��د الرحمن آل ثان��ي، في الدوحة. 
وقال بيان إيراني إن اجانبن بحثا »معاناة الشعب الفلسطيني 

واللبناني، وسبل وقف جرائم الكيان الصهيوني«.

إصدار مطلوب 
إطار امشاورات الدورية السنوية، مشيرا إلى أن البعثة أكدت 
أن مس��ار التعاف��ي ااقتص��ادي تباطأ، وس��جل الن��اج احلي 
ااجمالي احقيقي للكويت، انكماشا قدره 6ر3 بامئة في 2023 

متوقعن أن يسجل اانكماش 3ر2 في امئة في 2024.
وق��ال "امرك��زي" في بي��ان صحفي أم��س، إن زي��ارة البعثة 
للب��اد خ��ال الفت��رة م��ن 24 س��بتمبر اماضي حت��ى 8 أكتوبر 
احالي، في إطار امشاورات الدورية لعام 2024 موجب امادة 

الرابعة اتفاقية انشاء الصندوق.
وتطرق البيان إلى م��ا ذكره بعثة الصندوق، من أن "امخاطر 
احلية ترتبط بش��كل أساس��ي مدى تنفي��ذ اإصاحات امالية 
والهيكلي��ة، وتعد تلك اإصاحات ضروري��ة لتنويع ااقتصاد 
بعي��دا ع��ن النف��ط، ما يع��زز م��ن مرونت��ه ويحفز ااس��تثمار 
اخاص". وعن ااصاحات امالية، قال خبراء الصندوق بحسب 
البيان أن الس��لطات الكويتية تتطلع إلى تنفيذ إصاحات لدعم 
التحول إل��ى اقتصاد ديناميكي ومتن��وع، ولتحقيق ذلك الهدف 
"هناك حاجة إلى ضبط أوضاع امالية العامة بش��كل كبير على 

جانب اإنفاق العام وجانب اإيرادات غير النفطية".
أضاف��وا "أن احد من اإنفاق اجاري يتطلب ترش��يد فاتورة 
أج��ور القط��اع الع��ام، والتخلص التدريج��ي من الدع��م الكبير 
للطاق��ة، وااس��تعاضة عنه بدع��م موجه إل��ى الفئات اأضعف 
ولزي��ادة اإيرادات غي��ر النفطية يج��ب إدخال ضريب��ة القيمة 

امضافة وضريبة السلع اانتقائية".
وأفادوا بأنه "يتعن تيس��ير مويل امالي��ة العامة، من خال 
إصدار قانون للسيولة والتمويل احكومي على وجه السرعة"، 
مؤكدين أن تعزيز التنويع ااقتصادي يتطلب إجراء إصاحات 

كبرى في سوق العمل
وذك��ر البي��ان أن خبراء الصندوق أش��اروا إلى تباطؤ مس��ار 
التعافي ااقتصادي خال عام 2023، فحس��ب تقديراتهم سجل 
الناج احلي اإجمالي احقيقي انكماش��ا بنسبة 6ر3 في امئة، 
إذ انكم��ش القط��اع النفطي بنس��بة 3ر4 في امئة، فيما س��جلت 
القطاعات غير النفطية انكماش��ا بنس��بة واحد في امئة مدفوعا 
بانخف��اض أس��عار النفط وكمي��ات إنتاج��ه وتراجع النش��اط 
الصناعي في قطاع��ات التكرير. ولفت إلى أن البعثة توقعت أن 
يس��جل انكماش الناج احلي اإجمالي احقيقي 2ر3 في امئة، 
ف��ي العام احالي بس��بب تخفي��ض إضافي في اإنت��اج النفطي 
ف��ي إطار ق��رار "أوبك بل��س" على أن يس��تمر التعاف��ي اأولي 
للقطاعات غير النفطية، لتس��جل موا ب�3ر1 في امئة هذا العام 

على الرغم من إجراءات ضبط أوضاع امالية العامة.
وحول مس��تويات اأس��عار احلية أفاد بأن البعث��ة قالت إن 
معدل التضخم الس��نوي ش��هد تراجعا ليصل إلى 6ر3 في امئة 
الع��ام اماض��ي نتيج��ة انخف��اض كل م��ن التضخم اأساس��ي 
وأس��عار ام��واد الغذائية، مش��يرة ال��ى تراجع كبي��ر في معدل 
التضخ��م في الفترة اأخي��رة ليبلغ 9ر2 في امئة في أغس��طس 
اماض��ي نتيج��ة انخف��اض اأس��عار ف��ي مجموعات اإس��كان 
والنق��ل. كما توقع��ت البعث��ة مواصلة اانخفاض ف��ي معدات 
التضخ��م الس��نوية لتص��ل إل��ى 3 في امئ��ة الع��ام احالي، مع 
تراجع الضغوط على الطلب وانخفاض أس��عار امواد الغذائية 

امستوردة.
وبش��أن اموازين الداخلية واخارجية أشار خبراء الصندوق 
وف��ق البي��ان، إلى أنه��ا تراجع��ت خال الع��ام اماض��ي نتيجة 
انخفاض أسعار النفط وكميات إنتاجه إذ حول رصيد اموازنة 
م��ن فائ��ض مال��ي، بنس��بة 7ر11 ف��ي امئة م��ن الن��اج احلي 
اإجمالي في الس��نة امالية 2022/2023 إلى عجز بنسبة 1ر3 

في امئة في 2023/2024.
وأرجعت البعثة ذلك بش��كل رئيس��ي إلى انخفاض اإيرادات 
النفطي��ة بنس��بة 8ر5 ف��ي امئ��ة من الن��اج احل��ي اإجمالي، 
مدفوع��ا بانخف��اض أس��عار النفط وكمي��ات إنتاج��ه وذلك مع 

زيادة اإنفاق اجاري بنسبة 7ر9 في امئة من الناج احلي.
وأك��دت عل��ى متانة وق��وة القط��اع امصرف��ي الكويت��ي نظرا 

للمتطلب��ات الرقابي��ة احصيفة ل��� "امركزي" ف��ي عمليات 
اإق��راض وبن��اء امخصص��ات، إذ أظهرت نتائ��ج اختبارات 
الضغط التي أجراها "امركزي" أن نسب السيولة والرسملة 
للقط��اع جاوزت احد اأدنى متطلب��ات "بازل 3"، مع بقاء 

معدات القروض غير امنتظمة منخفضة.
وأش��اد خبراء الصندوق وفق البيان بحصافة "امركزي" في 
احتواء وإدارة امخاطر النظامية مشيرين إلى أن تباطؤ اائتمان 
الناجم عن اجائحة قد بدأ في التراجع تدريجيا، حيث ان موقف 
"امركزي" على صعيد السياس��ة التحوطية الكلية كان مناسبا 

نظرا احتواء امخاطر النظامية ومو اائتمان الضعيف.
ف��ي س��ياق اقتص��ادي آخر، حقق��ت مصف��اة مين��اء اأحمدي 
التابعة لشركة البترول الوطنية الكويتية إجازا استثنائيا في 
مجال إدارة امخاطر والسامة التشغيلية بحصولها على تقييم 
قياس��ي بلغ 4ر98 نقطة، وفق مس��ح ميدان��ي أجرته مجموعة 
من الش��ركات التأمن العامية "وهو أعلى معدل نقاط تس��جله 

امصفاة في تاريخها".

احويلة
الرعاية واأطفال في  السن في دور  إنسانية دائمة بن كبار 

دور اأيتام.
قطاع  باحتفال  احويلة،  الوزيرة  ألقتها  كلمة  في  ذلك  جاء 
وافتتاح  السن  لكبار  العربي  باليوم  ااجتماعية  الرعاية 
فخرها  عن  خالها  معربة  للمسنن"،  الفردوس  "ديوانية 
تعزيز  في  ال��وزارة  رؤي��ة  تعكس  التي  امبادرة  هذه  بإطاق 

التواصل بن كبار السن واأطفال اأيتام.

الداخلية
ل�  توضيحي  بيان  في  بالوزارة  اأمني  واإع��ام  للعاقات 
حت  أج��رة   - "أج��رة  القيادة  تصاريح  "فئات  إن  "كونا"، 
مدرب   - جوالة  أجرة   - عام  باص   - سياقة  مدرب   - الطلب 
التي ستستبدل تصاريح  الفئات  سياقة فردي - وانيت"، هي 
قيادتها من النظام الورقي إلى تصريح إلكتروني، في احفظة 

الرقمية بتطبيق وزارة الداخلية.

مرورية مخالفة   1359
الوطني في منطقة جليب الشيوخ.

للعاقات  العامة  ل��إدارة  صحفي  بيان  في  ال��وزارة  وقالت 
 1359 حرير  عن  أسفرت  احملة  إن  أم��س،  اأمني  واإع��ام 
مخالفة مرورية، وضبط 4 أشخاص بدون إثبات، و55 مخالفا 
و5  مطلوبة،  مركبة   21 إلى  إضافة  والعمل،  اإقامة  لقانون 

دراجات مطلوبة، و74 شخصا مطلوبا بتهمة التغيب.
أضافت أن احملة أسفرت أيضا عن ضبط 4 أشخاص بسبب 
مطلوبن  شخصا   20 وضبط  دراجة  وحجز  التأشيرة،  إنتهاء 
قضية  ف��ي  مطلوب  شخص  وض��ب��ط  القبض  إل��ق��اء  ب��أوام��ر 
وحويل  طبيعية  غير  بحالة  أشخاص   6 وضبط  للمخدرات، 

شخص مطلوب لدى إدارة التنفيذ اجنائي.
 

اجنوبية الكورية 
»عن نثرها الشعري امكثف الذي يواجه الصدمات التاريخية، 

ويكشف هشاشة احياة البشرية«.
وكرّس��ت هان كانغ نفسها للفن واموس��يقى أيضاً، إلى جانب 

الكتابة، وهو ما ينعكس في مجمل نتاجها اأدبي.
واحظت اأكادمية السويدية أن »أعمال هان كانغ تتميز بهذا 
التعرُّض ام��زدوج لألم، والتوافق بن العذاب العقلي والعذاب 

اجسدي، في ارتباط وثيق بالفكر الشرقي«.
وق��ال رئيس جن��ة »نوبل«، أن��درس أولس��ون، للصحافين 
1970 ف��ي غوانغج��و  27 نوفمب��ر  إن الكاتب��ة امول��ودة ف��ي 
بكوري��ا اجنوبي��ة، تتمتع »بوع��ي فريد بالروابط بن اجس��د 
والروح، وبن اأحياء واأموات، ومن خال أس��لوبها الشعري 

والتجريبي، تُعتبر مبتكرة في مجال النثر امعاصر«.

الصحة  وزارة  اح��ت��ف��ت 
للصحة  ال��ع��ام��ي  ب��ال��ي��وم 
أمس  صادف  الذي  النفسية 
منظمة  وحييه  اخميس 
العام  هذا  العامية  الصحة 
ح���ت ش���ع���ار "ال��ص��ح��ة 
العمل"  مكان  في  النفسية 
وي��ع��ن��ى ب���إب���راز ال��ص��ل��ة 
الصحة  ب���ن  اج��وه��ري��ة 

النفسية والعمل.
الرسمي  امتحدث  وق���ال 
عبدالله  الدكتور  ل��ل��وزارة 
ال��س��ن��د ف���ي ك��ل��م��ت��ه خ��ال 
ااح��ت��ف��ال ال���ذي أق��ي��م في 
للصحة  ال��ك��وي��ت  م��رك��ز 
أهداف  بن  من  إن  النفسية 
للصحة  ال��ع��ام��ي  ال���ي���وم 
والتغلب  مواجهة  النفسية 
امجتمعية  ال��وص��م��ة  على 
ل��أم��راض وااض��ط��راب��ات 
كان  "إذ  والعقلية  النفسية 
ولفترة قريبة ينظر امجتمع 
ال���دول���ي ل��ه��ذه اأم����راض 
وااض��ط��راب��ات ب��ن��وع من 

التحفظ".
وأش�����ار ال��س��ن��د إل���ى أن 
جعلت  امجتمعية  الوصمة 
من  تعاني  امرضى  من  فئة 
أج��ل اس��ت��ع��ادة دوره���ا في 
امجتمع أو جراء النظر إليهم 
على أنهم مختلفون عن بقية 
افراد امجتمع ورما حرمان 
العاج  تلقي  من  الفئة  هذه 
في امكان والوقت امناسبن 
امناسبن  امختصن  وم��ن 
وم��ن أج��ل ذل��ك ج��اءت مثل 
هذه ااحتفاات لنشر ثقافة 

التوعية.
اأم���راض  أن  إل��ى  ول��ف��ت 
النفسية  وااض��ط��راب��ات 
أمام  حديا  تشكل  أصبحت 
امجتمع الدولي وامنظومات 
أن  م���وض���ح���ا  ال��ص��ح��ي��ة 
شيوعا  اأكثر  هو  ااكتئاب 
وهناك  العالم  مستوى  على 

حول  مليون   300 من  أكثر 
العالم يعانون منه.

متد  ا  أث���ره  أن  وت��اب��ع 
فحسب  امريض  حياة  إل��ى 
وامجتمع  أس��رت��ه  ال��ى  ب��ل 
اخسائر  إلى  نظرنا  ما  "إذا 
ااقتصادية العامية الناجمة 
ع���ن م��ع��ان��اة ه���ذه ال��ع��دد 
امرض  هذا  من  العالم  حول 
والتي تقدر بتريليون دوار 

سنويا".
 264 نحو  أن  السند  وذكر 
العالم  حول  شخص  مليون 
منوها  القلق  م��ن  يعانون 
بالتطور امذهل الذي شهدته 
على  اأمراض  تلك  عاجات 
م���دى ال��س��ن��وات ام��اض��ي��ة 
وسط زيادة مستوى الوعي 

لدى اأفراد وامجتمعات.
مركز  دور  إل���ى  وأش����ار 
النفسية  للصحة  الكويت 
العاج  مستوى  على  ليس 
فقط بل أيضا على امستوى 
ال���وق���ائ���ي م��س��ت��ط��ردا أن 
تنتظر  ا  الصحية  امنظومة 
ح������دوث ام��ش��ك��ل��ة ح��ت��ى 
ب��وج��ود  م��ن��وه��ا  تعاجها 
النفسية  للصحة  ع��ي��ادة 
ف����ي ك����ل م��س��ت��ش��ف��ى م��ن 
العامة وعيادة  امستشفيات 
للصحة النفسية اأولية في 
70 مركزا من مراكز الرعاية 
أصل  من  اأولية  الصحية 

120 مركزا.
مديرة  قالت  جانبها  م��ن 
للصحة  ال��ك��وي��ت  م��رك��ز 
خلود  ال��دك��ت��ورة  النفسية 
بيئة  إن  كلمتها  في  العلي 
تتيح  اآمنة  الصحية  العمل 
عامل وقاية للصحة النفسية 

وتعزز اإنتاجية واإبداع.
أن  ال��ع��ل��ي  وأوض����ح����ت 
الظروف غير الصحية مكن 
على  مؤثرا  عاما  تشكل  أن 
ونوعية  النفسية  الصحة 

وتشمل  واإنتاجية  احياة 
ال��وص��م وال��ت��م��ي��ز وأع��ب��اء 
وال��روت��ن  ام��ف��رط��ة  العمل 
امملة ونقص اموظفن وعدم 
الوظيفي  ال����دور  وض���وح 
وعدم كفاية سياسة الصحة 
اأم��ان  وان��ع��دام  والسامة 
الوظيفي وضعف ااستثمار 

في التطوير الوظيفي.
في   60 أن  م��ا  وتابعت: 
مارسون  العالم  في  امئة 
ع���م���ا ف���م���ن ال����ض����روري 
ات���خ���اذ إج�������راءات وع��م��ل 
اس��ت��رات��ي��ج��ي��ات واض��ح��ة 
تهيئ بيئة عمل تكفل الوقاية 
من مخاطر اعتاات الصحة 
احماية  وتوفير  النفسية 
م��ن خ��ال تسخير  وال��دع��م 
ام��وارد  واستثمار  اجهود 
مسندة  وتدخات  نهج  في 
العمل  م��ك��ان  ف��ي  ب��اأدل��ة 
تضمن حصول اجميع على 

فرصة لازدهار في العمل.
امقصود  أن  إلى  وأش��ارت 

العمل  النفسية في  بالصحة 
ه��و ال��ت��وازن م��ا ب��ن العمل 
نفسه  العمل  يشمل  ال���ذي 
وقوانن امؤسسة والشخص 
نفسه وأساليب التكيف التي 
التعامل  من  الشخص  مكن 

مع امواقف الصعبة.
استراتيجيات  أن  وبينت 
مكان  ف��ي  الصحة  تعزيز 
الوعي  خلق  تتطلب  العمل 
مكان  في  النفسية  بالصحة 
ال��ع��م��ل م��ن خ���ال ام����وارد 
العمل  وورش  التعليمية 
التواصل  على  والتشجيع 
احوار  ثقافة  وخلق  الفعال 
العاقات  وب��ن��اء  ام��ف��ت��وح 
اإي��ج��اب��ي��ة ب���ن ال��زم��اء 
دليل  أو  سياسة  وإن��ش��اء 
النفسية  للصحة  إرش��ادي 

في بيئات العمل.
وقالت العلي إنه على الرغم 
وأرب��اب  احكومات  أن  من 
امسؤولية  يحملون  العمل 
اأساسية عن حماية الصحة 

النفسية وتعزيزها في مكان 
اتخاذ  "مكنك  لكن  العمل 
خطوات لدعم الرفاه النفسي 
من خال تعلم تقنيات ادارة 
ااج��ه��اد وااس��ت��م��رار في 
امهارات  وتطوير  التعليم 
وامشاركة  جديد  كل  وتعلم 
ف��ي اأن��ش��ط��ة اخ��ارج��ي��ة 

وااجتماعية".
القسم  م��دي��ر  أك��د  ب���دوره 
الكويت  م��رك��ز  ف��ي  الطبي 
الدكتور  النفسية  للصحة 
كلمته  ف��ي  ال��ص��اي��غ  ع��م��ار 
ح����رص ال�������وزارة ال��دائ��م 
خال  الضوء  تسليط  على 
ااح��ت��ف��ال ع��ل��ى ال��ع��وام��ل 
ااج��ت��م��اع��ي��ة وال��ن��ف��س��ي��ة 
على  ال��ن��ف��س��ي  وت��أث��ي��ره��ا 
اأس����رة وام��ج��ت��م��ع ورف��ع 
مشكاتها  الوعي  مستوى 
ح����ول ال��ع��ال��م وت��ك��ري��س 
وت��ف��ع��ي��ل اج���ه���ود ل��دع��م 
وتوفير  النفسية  الصحة 
النفسية  الصحة  خ��دم��ات 

وال���رع���اي���ة ااج��ت��م��اع��ي��ة 
الشاملة.

ول��ف��ت ال��ص��اي��غ إل���ى ما 
خدمات  من  اأط��ب��اء  يقدمه 
ال��ت��ش��خ��ي��ص وال���ع���اج 
وام��ت��اب��ع��ة وف����ق أح���دث 
العاجية  ال��ب��روت��وك��وات 
النفسية  وااخ���ت���ب���ارات 
واإرشاد النفسي والعاجي 
م��ن خ���ال وح���دة اخ��دم��ة 
وإقامة  اإكلينيكية  النفسية 
النهارية  الرعاية  أنشطة 
إك��س��اب ام��رض��ى م��ه��ارات 

التعامل وفق خطة العاج.
عيادات  هناك  أن  وأوضح 
امستشفيات  ف��ي  نفسية 
ال���ع���ام���ة وال��ت��خ��ص��ص��ي��ة 
ع���اوة ع��ل��ى ال��ت��ع��اون مع 
اأول��ي��ة  ال��رع��اي��ة  إدارة 
خال  م��ن  الصحة  ب���وزارة 
والعاج  النفسية  العيادات 
وحدة  أيضا  وهناك  النفسي 
النفسية  ااس���ت���ش���ارات 
للمستشفيات  ال��ط��ارئ��ة 
ال���ع���ام���ة وال��ت��خ��ص��ص��ي��ة 
ال���رد على  وت��ق��دم خ��دم��ة 
والتوجيه  ااس��ت��ف��س��ارات 

عبر خط الطوارئ.
امركز  أن رؤية  إلى  وأشار 
ه��ي ت��ق��دم أف��ض��ل رع��اي��ة 
صحية شاملة آمنة ومتكاملة 
حتى  الطفولة  من  لأعمار 
ليكون  والسعي  السن  كبار 
م��ن ام���راك���ز ام��ت��ق��دم��ة في 

الشرق اأوسط.
تشارك الكويت دول العالم 
أم��س  اأم��ي��ة  ومنظماته 
باليوم  احتفالها  اخميس 
النفسية  للصحة  العامي 
الوعي  نشر  يستهدف  الذي 
النفسية  الصحة  بقضايا 
وااه���ت���م���ام ب��ام��ش��ك��ات 
النفسية التي يعانيها اأفراد 
وتؤثر على جودة معيشتهم 

وااستمتاع بحياتهم.

الصحة  منظمة  وأعلنت 
ااحتفال  شعار  أن  العامية 
سيكون  العامي  اليوم  لهذا 
هذا العام "الصحة النفسية 
ف��ي م��ك��ان ال��ع��م��ل" إب���راز 
ال��ص��ل��ة اج���وه���ري���ة بن 
والعمل  النفسية  الصحة 
اآمنة  العمل  بيئات  وأهمية 
عامل  كونها  في  والصحية 

وقاية للصحة النفسية.
الظروف  أن  امنظمة  ورأت 
غير الصحية في أمكنة العمل 
النفسية  الصحة  على  تؤثر 
عام  بشكل  احياة  ونوعية 
أو  امشاركة  على  ث��م  وم��ن 
داعية  العمل  في  اإنتاجية 
عاجلة  إج��راءات  اتخاذ  إلى 
تهيئ بيئة عمل تكفل الوقاية 
من مخاطر اعتاات الصحة 
ودع��م  وح��م��اي��ة  النفسية 

الصحة النفسية في العمل.
وإدراك�������ا م���ن ال��ك��وي��ت 
النفسية  الصحة  أهمية 
التزامها على مدار  فقد أكدت 
بتعزيز  ام��اض��ي��ة  ال��ع��ق��ود 
النفسية  الصحية  الرعاية 
امجتمع  ش��رائ��ح  ج��م��ي��ع 
وح���رص���ه���ا ع���ل���ى ت��ق��دم 
التشخيص  خدمات  أفضل 
وام��ت��اب��ع��ة وفق  وال��ع��اج 
أح�����دث ال���ب���روت���وك���وات 
ال��ع��اج��ي��ة وااخ��ت��ب��ارات 
النفسي  واإرش��اد  النفسية 

والعاجي.
هذا  ف��ي  الكويت  وع���ززت 
اخاصة  اخ��دم��ات  ال��ع��ام 
ليصبح  النفسية  بالصحة 
النفسية  ال��ع��ي��ادات  ع���دد 
امتخصصة 68 عيادة موزعة 
على مراكز الرعاية الصحية 
اأولية في جميع محافظات 
الباد لضمان توفير العاج 
امتكامل لأمراض العضوية 
ض��واب��ط  وف���ق  والنفسية 
محكمة تراعي أعلى درجات 

اخصوصية.
واف��ت��ت��ح��ت ال��ك��وي��ت في 
 2007 ع���ام  ديسمبر   12
النفسي  ال��ط��ب  مستشفى 
كبيرة  توسعة  مع  اجديد 
ثم  وخ��دم��ات��ه  أجنحته  ف��ي 
 2012 عام  في  اسمه  حول 
للصحة  الكويت  مركز  إل��ى 
النفسية ضمن خطة التطوير 
التي تنتهجها وزارة الصحة 
الصحية  اخدمات  لتعزيز 

في الباد.
وي���ق���دم ام���رك���ز ال��ع��دي��د 
م����ن اخ����دم����ات ال��ط��ب��ي��ة 
ال��ت��خ��ص��ص��ي��ة م���ن خ��ال 
لكبار  ال��ط��ب��ي��ة  ال���وح���دات 
وامراهقن  واأطفال  السن 
الشرعي  ال��ط��ب  وخ��دم��ات 
وخ���دم���ات ت��خ��ط��ي��ط ام��خ 
إلى  إضافة  النوم  ومختبر 
للعديد  متخصصة  خدمات 

من امستشفيات العامة.
على  ام���رك���ز  وي���ح���رص 
مجال  ف��ي  خدماته  تعزيز 
اخدمة النفسية اإكلينيكية 
وإق��ام��ة أن��ش��ط��ة ال��رع��اي��ة 
امرضى  إكساب  النهارية 
وخدمات  التعامل  مهارات 
عاج  خطة  وف��ق  الترفيه 

متكاملة.
الصحة  وزارة  وأن��ش��أت 
للصحة  ام���ن���ارة  "م���رك���ز 
النفسية لأطفال وامراهقن" 
الذي يعد أول مركز خليجي 
يقدم خدمات نفسية متكاملة 
ويضم  وامراهقن  لأطفال 
ف��ري��ق ع��م��ل م���ن اأط��ب��اء 
وام���ع���اج���ن ال��ن��ف��س��ي��ن 
ويستقبل حاات اضطرابات 
ال���ق���ل���ق وااض����ط����راب����ات 
احركة  فرط  مثل  السلوكية 
إلى  إض��اف��ة  اانتباه  وقلة 
السلوكية  ااض��ط��راب��ات 
الفكري  للعجز  امصاحبة 

والتوحد.

   اليوم العامي للصحة النفسية

الكويت شاركت العالم احتفاله 

السند :  من أهداف اليوم العامي للصحة النفسية التغلب على الوصمة امجتمعية لهذه اأمراض 


