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من منطل��ق قول��ه تعال��ى »واطعموا 
القانع وامعتر« وحت شعار »أضحيتك 
طاعة وإغاثة«، أطلقت جمعية سلسبيل 
اخيرية مش��روع اأضاح��ي هذا العام 
في داخل الكويت مواس��اة أس��ر اأيتام 
واأرامل واأس��ر امتعفف��ة وفي خارج 
الكوي��ت إغاث��ة امس��لمن احتاج��ن 
ف��ي ع��دة دول أبرزها »س��وريا واليمن 
والس��ودان والهن��د وتش��اد وتنزاني��ا 
وموريتاني��ا«، وذل��ك  بدء م��ن 12 د.ك 

وهو قيمة السهم في أضحية البقر.
وفي ه��ذا الصدد صرح الش��يخ أحمد 
الفارس��ي مدي��ر عام جمعية سلس��بيل 
بذب��ح  تق��وم  اجمعي��ة  أن  اخيري��ة 
اأضاح��ي وتوزيعه��ا ف��ي ه��ذا الدول 
نياب��ة ع��ن امضح��ي طبق��اً للضواب��ط 
الش��رعية، كما تق��وم بتنفيذ اأضاحي 

اأخ��وة  وتس��اعد  الكوي��ت،  داخ��ل 
احس��نن على إيصال حوم اأضاحي 
للمس��تحقن من أس��ر اأيتام امسجلن 
في مش��روع »رفق��اً باليتام��ى« التابع 
جمعية سلسبيل والذي يحتضن أكثر 
م��ن 300 يتي��م، باإضاف��ة إلى اأس��ر 

امتعففة.  
وأض��اف أن ه��ذا امش��روع يعتبر من 
امش��اريع الهامة التي تنفذها اجمعية 
خال هذه اأيام، والتي تعد أحد مواسم 
اخير ما يساهم فيه من تخفيف معاناة 
إخوة لنا تقطعت بهم السبل أو أصابتهم 
النكبات احروب، موضحاً أن امشاركة 
ف��ي امش��روع تت��م ع��ن طري��ق اموقع 
اإلكترون��ي للجمعي��ة، أو حس��اباتها 
مواق��ع التواصل ااجتماعي، أو زيارة 

مقر اجمعية منطقة »حولي«.

»أضحيتك  مشروع  إطاق  »سلسبيل«: 
وإغاثة« طاعة 

ج����ددت م���اء اخ��ي��ري��ة 
ب���ج���م���ع���ي���ة اإص�������اح 
الشراكة  مذكرة  ااجتماعي 
وال���ت���ع���اون م���ع اأم��ان��ة 
لتنفيذ  ل��أوق��اف  ال��ع��ام��ة 
مصرف »العشيات«، ونص 
ماء  تقوم  أن  على  ااتفاق 
بتنفيذ مصرف »العشيات« 
العامة  اأمانة  من  بتمويل 
لشروط  تنفيذاً  ل��أوق��اف 
عليها  نصت  التي  الواقفن 

احجج الوقفية باأمانة.
ق��ال  الص��دد،  ه��ذا  وف��ي 
رئيس قطاع ام��وارد امالية 
والتنمي��ة وليد البس��ام: إن 
يهدف  »العشيات«  مصرف 
إلى مساعدة اأسر احتاجة 
والفقي��رة داخل الكويت في 
مواجهة أعباء ومسؤوليات 
ع��ن  والتخفي��ف  احي��اة، 
كاهله��م؛ من خ��ال توزيع 
بطاقات مغنط��ة على تلك 
اأس��ر وتقدم الطع��ام إلى 

احتاجن.
وأض��اف البس��ام أن ماء 
اح��اات  بدراس��ة  تق��وم 
وفق��اً  وذل��ك  امس��تحقة، 
للمستندات الرسمية اموثقة 
الت��ي تؤك��د حاجة  لديه��ا، 
اأس��ر للدع��م، مؤك��داً أنها 
تقوم عل��ى تنفيذ امش��روع 
بطريق��ة حضاري��ة حف��ظ 

وتس��هل  احت��اج،  كرام��ة 
اإجراءات؛ من خال توزيع 
بطاقات مس��بقة الدفع على 
للشراء  امس��تحقة  احاات 
امركزي��ة،  اأس��واق  م��ن 
وحدد قيمة البطاقة حسب 
حاج��ة احالة وع��دد أفراد 

اأسرة.
وأك��د البس��ام أن مثل هذه 
م��ن  وغيره��ا  امش��روعات 
امشروعات التي تقوم عليها 
ماء وامؤسس��ات اخيرية 

تع��د صم��ام أم��ان ومصدر 
امس��تحقة؛  للفئ��ات  إنق��اذ 
نفس��ية  حماي��ة  يش��كل  إذ 
تس��هم  وبدني��ة  ومالي��ة 
اأم��ن والطمأنينة  ب��ث  في 
جنب��ات  ف��ي  وااس��تقرار 
اإخ��وة  فتعم��ه  امجتم��ع؛ 
والتكاف��ل، وتس��هم في بث 
والراح��ة  الطمأنين��ة  روح 
أبناء امجتمع؛  النفسية بن 
إذ تس��هم بشكل ملموس في 
زرع البس��مة عل��ى الش��فاه 

ف��ي مجتمع تعلو في��ه نداء 
اأخوة والتكافل والتآزر.

وأوض��ح البس��ام أن ماء 
اخيرية قامت بااتفاق مع 
التجارية  اأس��واق  إح��دى 
بطاق��ات  توزي��ع  عل��ى 
مغنط��ة عل��ى تلك اأس��ر، 
مبين��اً أنها عمدت إلى تقدم 
امساعدات في شكل بطاقات 
مغنط��ة حت��ى حصل كل 
أس��رة على م��ا حتاجه من 

امواد الغذائية الضرورية.

مث��ل  أن  البس��ام  وأك��د 
ه��ذه امش��اريع مك��ن ماء 
ترجم��ة  م��ن  اخيري��ة 
والتكافل  التراح��م  معان��ي 
امب��ادئ  وكل  ااجتماع��ي 
النبيلة  والقي��م  اإنس��انية 
الت��ي تتحقق عب��ر تخفيف 
وإغاث��ة  احت��اج  معان��اة 
والفقير،  واملهوف  امنكوب 
مشيداً باجهود التي تبذلها 
لأوق��اف  العام��ة  اأمان��ة 
واحسنن من أبناء الكويت 
الذين ا يدخ��رون جهداً في 
لأس��ر  امس��اعدات  تق��دم 
أهمي��ة  مؤك��داً  احتاج��ة، 
التراحم والتكافل التي جُبل 

عليها أهل الكويت.
م��اء  أن  ال��ب��س��ام  وب����نّن 
إلى تعزيز  تسعى  اخيرية 
والشراكة  التعاون  سبل 
اخيرية  ام��ش��روع��ات  ف��ي 
واإن���س���ان���ي���ة ام��ت��ن��وع��ة 
م���ع اج���ه���ات اح��ك��وم��ي��ة 
اأمانة  ومنها  واأه��ل��ي��ة، 
مؤكداً  ل��أوق��اف،  العامة 
من  ال��ع��دي��د  ل��ه��ا  م���اء  أن 
ال���ش���راك���ات م���ع اأم��ان��ة 
العديد  في  لأوقاف  العامة 
منها  الوقفية،  امصارف  من 
الصائم  كإفطار  اموسمية 
واأض����اح����ي، وم��ص��رف 

العشيات وغيرها.

البسام: يهدف إلى مساعدة اأسر المحتاجة داخل الكويت في مواجهة أعباء ومسؤوليات الحياة

بشراكة  العشيات  مصرف  تطلق  »ماء« 
اأوقاف« »أمانة  مع  إستراتيجية 

    وليد البسام

    اأضاحي

ت���ت��م�������ات اخالد صباح 
اموافق 15 مايو 2024م بتعين رئيس مجلس الوزراء.

- وعل��ى اأمر اأميري الص��ادر بتاري��خ 2 ذي القعدة 1445ه� 
اموافق 10 مايو 2024م.

- وعلى امرس��وم رقم 73 الصادر بتاريخ 4 ذي القعدة 1445ه� 
اموافق 12 مايو 2024م بتشكيل الوزارة.

أمرن��ا باأت��ي: - م��ادة )1( : يزكى الش��يخ صب��اح خالد احمد 
امبارك الصباح وليا للعهد.

- م��ادة )2( : عل��ى رئيس مجلس الوزراء ع��رض أمرنا هذا على 
مجلس الوزراء، اتخاذ اإجراءات الدستورية امناسبة.

- م��ادة )3( : يعم��ل بأمرن��ا ه��ذا م��ن تاري��خ صدوره، وينش��ر 
باجريدة الرسمية.

أمير الكويت مشعل اأحمد اجابر الصباح 
صدر بقصر الس��يف: بتاريخ: 24 ذي القعدة 1445ه� اموافق 1 

يونيو 2024م  
وقد اس��تقبل الكويتيون بترحاب ش��ديد، اأم��ر اأميري بتزكية 
سمو الشيخ صباح اخالد، وليا للعهد، مستذكرين في هذا الصدد، 
وص��ف امغفور ل��ه اأمير الراحل الش��يخ صباح اأحم��د له، لدى 
تكليف صباح  اخالد بتش��كيل أول حكومة له، وعقب أدائه اليمن 
الدس��تورية أمامه، بأنه »نظيف الك��ف، طاهر الثوب«، تدليا على 
أمانته ونزاهته، وإعائه لقيم الدس��تور والقانون في كل امناصب 

التي تواها.
ويش��هد له الكويتيون بأنه طيله ش��غله منصب رئيس الوزراء، 
عم��ل بجدي��ة ا نظير له��ا، للدفع بقدم��ا باجاه تطوي��ر ااقتصاد 
والتنمي��ة في الباد، وش��هدت مرحلته إقامة العديد من امش��اريع 
الكبرى الصحية واإس��كانية والتعليمي��ة. كما أنه حاول مرارا مد 
الي��د للتعاون مع مجل��س اأمة، ولكن امجلس ل��م يكف خال تلك 

الفترة عن التأزم والتصعيد، وإثارة ااحتقان بن السلطتن.
يذك��ر أن الش��يخ صب��اح اخالد م��ن مواليد الكويت ع��ام 1953 
وحاص��ل عل��ى البكالوري��وس في العلوم السياس��ية م��ن جامعة 

الكويت عام 1977.
التحق ب��وزارة اخارجية عام 1978 بدرجة ملحق دبلوماس��ي 
وعمل في اإدارة السياس��ية - قسم الشؤون العربية - من 1978 
إل��ى 1983 ث��م التحق بوفد الكوي��ت الدائم ل��دى اأم امتحدة في 

نيويورك خال الفترة بن عامي 1983 و 1989.
عم��ل الش��يخ صب��اح اخال��د س��فيرا للكوي��ت لدى الس��عودية 
ومندوب��ا للب��اد ل��دى منظمة امؤمر اإس��امي خ��ال الفترة من 
1995 إلى 1998 ش��ارك خالها ف��ي اجتماعات امجلس الوزاري 

لوزراء خارجية دول مجلس التعاون اخليجي.
وفي ع��ام 1998 ص��در مرس��وم بتعيينه رئيس��ا جه��از اأمن 
الوطن��ي بدرجة وزير، وعن وزيرا للش��ؤون ااجتماعية والعمل 
ف��ي يوليو ع��ام 2006 ومارس ع��ام 2007 ثم وزي��را لإعام في 

مايو 2008 ويناير 2009.
تسلم الش��يخ صباح اخالد حقيبة وزارة اخارجية عام 2011 
وعن ف��ي فبراي��ر 2012 نائب��ا لرئيس مجل��س ال��وزراء ووزيرا 
للخارجي��ة ووزير دولة لش��ؤون مجلس ال��وزراء، وأعيد تعيينه 
ف��ي ديس��مبر ع��ام 2012 نائب��ا لرئيس مجل��س ال��وزراء ووزيرا 

للخارجية.
وف��ي يناي��ر عام 2014 صدر مرس��وم أمي��ري بتعيينه منصب 
النائ��ب اأول لرئي��س مجل��س ال��وزراء ووزير اخارجي��ة. وفي 
ديس��مبر 2016 أعيد تولي��ه ذات احقيبة الوزارية وفي ديس��مبر 

2017 عن نائبا لرئيس مجلس الوزراء ووزيرا للخارجية.
وف��ي 19 نوفمبر 2019 أصدر امغفور له اأمير الراحل الش��يخ 
صب��اح اأحم��د، أمرا أميريا بتعين الش��يخ صباح اخالد رئيس��ا 
مجلس الوزراء وتكليفه ترش��يح أعض��اء احكومة اجديدة وهي 

أول حكومة يكلف بتشكيلها.
وفي 14 ديس��مبر عام 2020 وفي عه��د امغفور له اأمير الراحل 
الش��يخ نواف اأحمد،  شكل سمو الش��يخ صباح اخالد احكومة 
الثاني��ة ل��ه، ثم ش��كل احكومة الثالث��ة في الثاني م��ن مارس عام 
2021، والتي قبل س��مو أمير الباد استقالتها في 18 نوفمبر من 

العام نفسه.
وف��ي 23 نوفمب��ر 2021 أص��در س��مو الش��يخ مش��عل اأحم��د 
الصباح ولي عه��د دولة الكويت وقتها أمرًا أميريًا، بتعن الش��يخ 
صب��اح اخالد رئيس��اً مجلس ال��وزراء وتكليفه بترش��يح أعضاء 
احكومة اجديدة ، والتي صدر مرس��وم تشكيلها في 28 ديسمبر 

2021، ولكنها قدمت استقالتها في 5 أبريل 2022.
حص��ل الش��يخ صباح اخال��د على وس��ام املك عب��د العزيز من 
الدرج��ة اأولى من خادم احرمن الش��ريفن الراح��ل املك فهد بن 
عبدالعزيز عام 1998، وعلى وس��ام النيلن من الطبقة اأولى من 
الرئيس الس��وداني الس��ابق عمر حسن البش��ير عام 2012 وعلى 
وسام اجمهورية برتبة ضابط كبير »اأسد الوطني« من الرئيس 
الس��نغالي ماكي س��ال عام 2015 كما حصل عل��ى النجمة الكبرى 
لوس��ام جمة القدس من الرئيس الفلس��طيني محمود عباس عام 

.2018

والصن الكويت 
 مش��عل اأحم��د، برس��الة خطي��ة إل��ى الرئي��س الصيني ش��ي 
جينبينغ، تتعلق بالعاق��ات الثنائية الوطيدة التي تربط البلدين 
الصديقن، وس��بل تعزيز وتطوير الشراكة ااستراتيجية القائمة 

بينهم��ا، وتعزيزه��ا ف��ي مختلف امج��اات وعلى اأصع��دة كافة، 
باإضاف��ة إل��ى القضايا ذات ااهتمام امش��ترك وآخر امس��تجدات 

على الساحتن ااقليمية والدولية.
وذكرت وزارة »اخارجية« في بيان لها، أن وزير اخارجية عبد 
الله اليحيا قام بتسليم الرسالة، خال لقائه عضو امكتب السياسي 
للجنة امركزية للحزب الش��يوعي الصين��ي وزير خارجية الصن 

وانغ يي في العاصمة بكن.
وكان اليحي��ا قد اجتمع مع نظي��ره الصيني وانغ يي أمس اأول 
اجمع��ة، وجرى خ��ال ااجتماع اس��تعراض العاق��ات الثنائية 
امتين��ة، الت��ي ترب��ط البلدي��ن والش��عبن الصديق��ن والش��راكة 
ااستراتيجية الوثيقة القائمة بينهما، وبحث سبل تعزيز وتطوير 
التعاون امشترك، وتنميته في كل امجاات وعلى مختلف اأصعدة، 

باإضافة إلى مناقشة آخر التطورات اإقليمية والدولية.
أضافت أنه م عقب ااجتماع توقيع اتفاقية بن اجانبن، بشأن 
تخصي��ص أرض لبناء مباني القنصلي��ة العامة لدولة الكويت في 

مدينة قوانغتشو.
على صعيد ااهتمام العامي بهذا الشأن، ذكرت وكالة »بلومبرغ« 
ااقتصادي��ة اأميركي��ة، أن الكوي��ت أعادت إحي��اء خططها إنهاء 
مين��اء يهدف إل��ى أن يكون منزلة مركز جاري رئيس��ي، للطرف 

الشمالي للخليج العربي عبر مشروع ميناء مبارك الكبير. 
وأوضح��ت الوكال��ة ااقتصادية أن إحياء امش��روع بعد حوالي 
10 سنوات من توقف البناء - عندما كان مكتماً جزئيًا فقط - كان 
مدفوعً��ا جزئيً��ا بخطة العراق الطموحة امجاورة إنش��اء ش��بكة 
طرق وس��كك حديدية، بقيمة 17 ملي��ار دوار لتعزيز التجارة في 

امنطقة. 
وتعمل تركيا وقطر واإمارات العربية امتحدة على هذا ااقتراح، 

مع جاوز الكويت.
وقالت كريس��تن س��ميث ديوان، الباحثة امقيم��ة في معهد دول 
اخلي��ج العربي��ة في واش��نطن: »لقد أصب��ح من الواض��ح أنه إذا 
لم تتقدم الكويت لأمام فس��وف تتخلف ع��ن الركب.. وهذا يحدث 

بالفعل«.
وقالت »بلومبيرغ« أيضا: إن »الكويت حليف رئيس��ي للوايات 
امتحدة في الش��رق اأوس��ط، وواحدة من أغنى دول العالم بفضل 
احتياطياتها النفطية الوفي��رة. ومع ذلك، تعاني أهدافها التنموية 
منذ فت��رة طويلة من اخلل السياس��ي، وهو ما أكده مؤخراً س��مو 
أمي��ر الباد الذي قرر تعليق عمل البرمان وبعض مواد الدس��تور، 

لعدة سنوات«.
أضاف��ت أنه ق��د يكون إحي��اء خطة اميناء إش��ارة إل��ى أن اأمير 
الشيخ مش��عل اأحمد، يعتزم اس��تغال التعليق للمضي قدما في 
امش��اريع امتوقفة، بسبب اخافات بن امشرعن والوزراء. وقال 
رئيس الوزراء يوم الثاثاء إن الباد على وشك تنفيذ عدد »ضخم« 

من مشاريع التنمية«.
وأشارت الوكالة أيضا إلى أنه »ا يزال هناك الكثير من العقبات، 
إذ يضم اخليج العربي أيضًا العديد من اموانئ الرئيسية بالفعل، 
م��ا في ذل��ك تل��ك اموج��ودة في دب��ي وأبو ظب��ي. وق��د تضررت 
اقتص��ادات س��وريا وإي��ران - الت��ي كان من امفت��رض أن يخدمها 
اميناء في البداية - بسبب احرب والعقوبات الغربية، ما حد من 

فوائد أي مر جاري معهما«.
أضافت أن ميناء مبارك الكبير »يش��كل منافس��ة مباش��رة ميناء 
الفاو العراقي القريب، وقد ألغت بغداد اتفاقية بحرية كانت منح 
الكويت إمكانية الوصول عبر مر خور عبد الله امائي، ما تسبب 

في نزاع بن البلدين«.
وقالت كريستن ديوان : »تركز الكويت تخطيطها ااستراتيجي 
على مش��روع اميناء وامدينة الش��مالين، الذي سيش��جع التنمية 
التي تقودها التجارة، وتأمل أن يعزز ريادتها في شمال اخليج«، 
لكنها قالت »س��يكون ذلك مستحياً« إذا ظلت امشكلة البحرية مع 

العراق دون حل«.
ولفتت الوكالة إلى أن ميناء مبارك الكبير هو ميناء قيد اانش��اء 
يقع في ش��رق جزيرة بوبيان الواقعة شمال الكويت، ومر إنشاء 
امين��اء باربعة مراحل كانت من امفترض إجاز امرحلة اأولى في 
ع��ام 2015 بأربع��ة أرصفة مع وج��ود مخطط هيكلي مس��تقبلي 
يصل إلى س��تن رصيف ليكون واح��داً من أكبر اموانئ في اخليج 
العرب��ي. ويرتبط امين��اء مع البر الرئيس��ي في الصبي��ة ومدينة 
احري��ر بثاث جس��ور وطرق س��ريعة ومن امق��رر ان يرتبط مع 
»سكة القطار اخليجي« التي تخدم اميناء وهناك افكار وخطط مد 

السكة إلى العراق وإيران وتركيا.
وأوضح��ت أنه كان م��ن امقرر أن يتم اانتهاء م��ن امرحة اأولى 
عل��ى 3 اجزاء في 2015، وس��يتم البدء في تش��غيل اميناء باربعة 
ارصفة مخصصة للحاويات مكنها اس��تقبال م��ا يعادل مليونا و 

800 ألف حاوية سنويا، وإجاز امرحلة على 3 اجزاء:
اجزء اأولى: بدأت أعمال اجزء اأول من امرحلة األى في شهر 
أغس��طس من عام 2007 والتي شملت على تصميم وإنشاء طريق 
س��ريع م��زدوج باجاهن بط��ول 31 كيلو مترا ورصيف للس��كك 

احديدية مر عبر اجزيرة واأرض الرئيسية في الكويت.
اجزء الثاني: يشمل اجزء الثاني القيام باعمال التصميم والتي 
تتضم��ن تصميم 16 مرس��ى باإضافة إلى تصمي��م اعمال تعميق 
القن��اة اماحية بعمق 14.5 مترا واحواض امي��اه بعمق 16 مترا، 

كذلك إنشاء 4 مراس بطول 1، 600 متر وعمق 16 مترا.
اج��زء الثال��ث: تش��مل اعمال تعميق امس��ار اماحي ف��ي البحر 
وحوض اميناء لتمكن الس��فن ذات ااحج��ام الكبيرة من الوصول 

والرس��و بام��ان على ارصف��ة اميناء إضاف��ة إلى تصميم وإنش��اء 
امباني واخدمات الرئيس��ية الضرورية لبدء اعمال التش��غيل في 

اميناء.
امرحلة الثانية: تتضمن امرحلة الثانية من امش��روع إنشاء 12 

مرسى اضافي لتبلغ سعة اميناء ااجمالية 16 مرسى.
امرحل��ة الثالث: تتضم��ن امرحلة الثالثة إنش��اء 8 مراس ترتفع 

فيها سعة اميناء ااجمالية إلى 24 مرسى.

رئيس اأركان
 بهما منتس��بوها، وحجم التنس��يق والتعاون القائم وامش��ترك 
بن القوة البحرية وإدارة خفر الس��واحل، م��ن خال تنفيذ العديد 

من امهام والواجبات والتدريبات امشتركة.

سجلت اجهراء 
وأوضح��ت إدارة اأرص��اد اجوي��ة أن مدين��ة الكويت س��جلت 
اجمع��ة، 49 درجة، ومنطق��ة العبدلي 50 درج��ة، واجهراء  51 
درجة، وقد قفز مؤش��ر اأحم��ال الكهربائية أم��س اأول اجمعة، 
وكس��ر حاجز 16 الف ميغاواط، ارتف��اع درجة احرارة العظمى 

والتي جاوزت ال�49 مدينة الكويت.
وأوضح خبير اأرصاد اجوية عيس��ى رمضان، أن موجة احر 

الشديد أعلى من معداتها الطبيعية بخمس درجات.
وقال رمضان إن الرياح نش��طت متزامنة مع وجود الغبار أمس 
الس��بت، مرجح��ا أن تعود اح��رارة طبيعي��ة والرطوبة اخميس 

القادم.
في سياق متصل، حذرت قوة اإطفاء العام في الكويت، امواطنن 
من اس��تخدام خراطيمها امنتشرة في أماكن كثيرة بالباد، بغسيل 

امركبات أو احات التجارية أو مداخل البنايات.
وأكدت »اإطفاء« أنه »ستكون هناك عقوبات قانونية مستخدمي 
خراطي��م مي��اه اإطفاء، في غس��يل امركبات أو ح��وش العمارة أو 
احل والعبث بها باس��تهتار، للحفاظ على صاحيتها لاستخدام 

الطارئ، خصوصا مع ارتفاع درجات احرارة«.
ف��ي غض��ون ذل��ك ينص��ح العلم��اء واأطب��اء بتجن��ب اخروج 
خال الس��اعات اأكثر حرارة في الي��وم، وتغطية الرأس في حالة 
اخ��روج، وارت��داء اماب��س ذات األ��وان الفاح��ة والفضفاضة، 
وتبري��د طبقة اجل��د، قدر اإم��كان،  حيث تتس��رب اح��رارة إلى 

جسمك عبر اجلد.
كم��ا ينص��ح اأطباء يش��رب الكثير م��ن اماء في الطق��س احار، 
وم��ن امهم جنب امش��روبات التي حتوي عل��ى الكافين، ما في 
ذلك الش��اي والقهوة، وتن��اول وجبات خفيفة للش��عور بالبرودة 
ومتوازن��ة، فاأطعمة التي حتوي على نس��بة عالية من اماء مثل 
اخيار والكرفس واخس، ستساعد أيضًا في احفاظ على رطوبة 

اجسم وبرودته في طقس الصيف.
يضي��ف اأطباء أنه أن يكون للح��رارة تأثير خطير على صحتك 
البدني��ة، وخاصة أثناء موجة احر، يوعتق��د الكثير من الناس أن 
اإنهاك احراري وضربة الش��مس هما نفس الشيء، ولكن ضربة 

الشمس أكثر خطورة.
يح��دث اإنهاك احراري  وهى حالة حدث عند تعرض اجس��م 
للحرارة الزائدة، عندما يفقد اجسم اماء الزائد واملح والسكريات 
م��ن خال التع��رق. ومك��ن عاجه باإكثار من ش��رب الس��وائل، 

واابتعاد عن أشعة الشمس، ومعرفة كيفية التبريد.
أما ضربة الش��مس فتحدث ضربة الش��مس عندما ترتفع درجة 
حرارة اجس��م بش��كل خطير وا يعود اجس��م ق��ادرًا على تبريد 

نفسه. 
وتذك��ر امراكز اأميركية مكافحة اأمراض واتقائها، أن اجس��م 
عادة يبرد نفس��ه عن طريق إفراز العرق من خ��ال الغدد العرقية 
امنتش��رة على س��طح اجلد. وخال الطقس اح��ار، خصوصا مع 
ارتفاع نس��بة الرطوب��ة في الهواء، ف��إن التعرنق فق��ط ليس كافياً 
لتبريد اجس��م. ول��ذا مُكن لدرجة ح��رارة اجس��م أن ترتفع إلى 
مس��تويات خطيرة على س��امة احياة وعلى سامة أداء اأعضاء 
امهمة باجس��م لوظائفها احيوي��ة، وبالتالي مكن أن تتطور إلى 
 Heat »أح��د أنواع اح��اات امرضية امرتبطة ب�»م��رض احرارة

.Illness
وح��دث معظ��م أم��راض اح��رارة نتيج��ة للبق��اء ف��ي اأجواء 
اح��ارة مدة طويلة جداً، س��واء كان��ت تلك اأجواء اح��ارة داخل 
امن��زل أو خارجه. وم��ا يرفع من احتماات اإصاب��ة بأحد أنواع 
»مرض احرارة« هو مارس��ة الش��خص للكثير من اجهد البدني 
بطريقة غير مائمة لعمره أو حالته الصحية العامة. وكبار السن 
واأطفال الصغار وامرضى ومن لديهم زيادة في الوزن، هم اأكثر 

عرضة لهذه امخاطر الصحية ارتفاع درجة حرارة اأجواء.

حققت »اموانئ« 
ناصر الش��ليمي في بيان صحف��ي إن اإيرادات احققة جاوزت 
104.7 ملي��ون دين��ار »نحو 341.2 ملي��ون دوار«، موضحا أن 

امؤسس��ة حققت ايرادات وصافي أرباح هو اأعلى منذ تأسيس��ها 
.1977

أض��اف الش��ليمي أن اارب��اح احققة وااداء اجيد جاء بس��بب 
امعاجات امالية احقيقية وامس��تدامة التي جرى توفيرها والتي 
جحت بفضلها »اموانئ«، في تصحيح مسارها وتافي اماحظات 
الرقابي��ة واس��تيعاب الضغ��وط امالي��ة الت��ي هبط��ت بإيراداتها 

وأرباحها خال السنتن اماليتن السابقن.

يعزل العالم 
قطاع غزة لليوم ال�239 على التوالي.

وبعد ردود فعل إس��رائيلية متباينة بش��أن إع��ان بايدن  قالت 
حرك��ة امقاومة الفلس��طينية »حم��اس«، إنها تنظ��ر ب�«إيجابية« 
إل��ى ما تضمن��ه خطاب باي��دن، معتب��رة أن هذا اموق��ف اأميركي 
وما ترس��خ من قناعة على الس��احة اإقليمي��ة والدولية بضرورة 
وضع حد للحرب على غزة »هو نتاج الصمود اأسطوري للشعب 

الفلسطيني ومقاومته«.
وعلى صعي��د التطورات اميدانية، انس��حبت قوات ااحتال من 
مخي��م جباليا، ش��مالي قطاع غزة، بعد عملية اس��تمرت عش��رين 
يوماً، وانس��حبت أيض��اً من مناطق أخرى في ش��مال القطاع، منها 
تل الزعتر ومش��روع بيت اهيا وبيت حانون ومدينة زايد، مخلفة 

عشرات الشهداء واجرحى.
م��ن جه��ة أخ��رى يش��عر اإس��رائيليون بالعزلة وس��ط موجة 
اانتقادات التي تطاول دولة ااحتال، ما بن تهديدات من احاكم 
الدولية والتنديد مجازر أودت بامئات من الشهداء عبر استهداف 
مخيم��ات النازحن في جن��وب قطاع غزة بالتزام��ن مع تظاهرات 

تعمن اجامعات الغربية تأييدا لفلسطن.
فقد كانت إس��رائيل واثقة بعد عملية طوفان اأقصى في السابع 
من أكتوبر، من أنها س��تحصل على دعم ثاب��ت من حلفائها كما من 
قس��م كبير من الرأي العام الدولي، غي��ر أن التعاطف معها تراجع 
على وقع العدوان اإسرائيلي امتواصل لليوم ال�239 على التوالي، 

وسط مجازر يومية مستمرة.
وأثارت ضربة إسرائيلية في 26 مايو اماضي على رفح بأقصى 
جن��وب القطاع، وأس��فرت عن استش��هاد 45 فلس��طينياً في مخيم 
للنازحن بحس��ب وزارة الصحة في غزة، حملة تنديد عمت العالم 

من إسطنبول إلى بكن ومن واشنطن إلى باريس.
وردا عل��ى ه��ذه الضربة، تداول أكثر من 47 مليون حس��اب عبر 
العالم على إنس��تغرام ص��ورة ولندها ال��ذكاء ااصطناعي وحمل 
شعار »كل العيون على رفح« الذي بات وسما منتشرا على اموقع. 
وبعده��ا بيوم��ن، ارتك��ب ااحتال مج��زرة جديدة ف��ي امواصي 
باستهداف خيام نازحن، ما أسفر عن سقوط 22 شهيداً على اأقل 

وعشرات اجرحى.

ضابط حقانيان.. 
وبدأ اليوم الثالث من التس��جيل عند الس��اعة الثامنة صباحا في 
مقر اانتخابات بوزارة الداخلية اإيرانية، ورغم أن الش��خصيات 
السياس��ية عادة ما تتوجه إلى وزارة الداخلية في الصباح الباكر 
وتقوم بالتس��جيل، إا أن وكالة مه��ر لأنباء ذكرت أن الصحافين 
كان��وا ينتظرون، وكأن هناك أنباء خلف الكواليس تس��ربت إليهم 
ويب��دو أنه��م كان��وا يبحثون ع��ن عضو مكت��ب امرش��د »اجنرال 

حقانيان«.
أول م��ن س��جل أم��س كان النائب الس��ابق أحمد رس��ولي جاد، 
عضو مجلس إدور وبعد ذلك تداولت وس��ائل اإعام صور وحيد 

حقانيان، امعروف بلقبي »اجنرال وحيد« و«السيد وحيد«.
حقاني��ان هو أحد القادة العس��كرين الس��ابقن ال��ذي ورد ذكره 
كمساعد »الش��ؤون اخاصة« لش��ؤون امرش��د اإيراني لسنوات 
عدي��دة وكان يظه��ر وهو يرافق امرش��د ف��ي معظ��م زياراته وفي 
الكثي��ر من امراس��م التي يش��ارك فيها، وقدمته صحيفة »ش��رق«، 
يوم الس��بت، على أنه »أحد مس��ؤولي بيت امرشد«، وأشارت إليه 
صحيفة »اعتماد« باس��م »اجنرال«، وكثرت لس��نوات الشائعات 
ح��ول دوره ونفوذه في مكتب امرش��د، ويوص��ف بأنه اليد اليمنى 

خامنئي.

»أوبك بلس« 
النفط في التحالف لزيارة الرياض، 

أماس��ادام  كازاخس��تان،  ف��ي  الطاق��ة  وزي��ر  ويتوج��ه 
س��اتكالييف، إل��ى العاصم��ة الس��عودية، وف��ق م��ا ق��ال 
مستشاره شينجيس إلياس��وف، ل�»رويترز« عبر الهاتف. 
الذي��ن  اآخري��ن  بل��س«  »أوب��ك  ع��دد وزراء  يذك��ر  ول��م 

سيحضرون ااجتماع.
ف��ي ح��ن ذك��رت »بلومب��رغ« أن مس��ؤولن كب��اراً م��ن 
كازاخس��تان وروس��يا واإم��ارات والكويت م��ن امقرر أن 
يتوجه��وا إلى الري��اض، وكان من امقرر في اأص��ل أن يجتمع 
أعض��اء »أوب��ك بلس« في فيين��ا نهاية هذا اأس��بوع لك��ن م نقل 
ااجتم��اع عبر اإنترنت اأس��بوع اماضي وتأجيل��ه يوماً. ونقلت 
صحيف��ة »فايننش��ال تامز« عن متحدث باس��م »أوبك بلس« يوم 
اجمع��ة أن ااجتماع��ات س��تظل تعق��د افتراضياً، وه��و ما يعني 
حضور الوزراء الذين سيتواجدون في الرياض عبر اإنترنت إلى 

جانب وزير الطاقة السعودي اأمير عبد العزيز بن سلمان.


