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طبقا للقرار الصادر من نائب رئيس مجلس الوزراء وزير الداخلية   

امنفوحي برئاسة  البرمانية  اانتخابات  جنة   تشكيل 

بالتعاون مع جامعة الخليج للعلوم والتكنولوجيا

لأكادمية  السنوي  امؤمر  نظمت  العلمي«  »التقدم 
الشباب للعلماء  اأمانية  العربية 

نصح بإجراء فحص دوري عليها لمن بلغ الخمسين عامً

بسرطان  التوعية  شهر  »نوفمبر«   : الغام  محمد 
»موفمبر« حملة  ضمن  البروستاتا 

ن��ظ��م��ت م��ؤس��س��ة ال��ك��وي��ت 
امؤمر  أم��س  العلمي  للتقدم 
العربية  لأكادمية  السنوي 
في  الشباب  للعلماء  اأمانية 
 AGYA" اإنسانية  العلوم 
وذل��ك   ، بعد"  "ع��ن   "2020

اخليج  ج��ام��ع��ة  ب��ال��ت��ع��اون 
للعلوم والتكنولوجيا.

بيان  ف��ي  امؤسسة  وق��ال��ت 
العربية  اأكادمية  إن  صحفي 
في  الشباب  للعلماء  اأمانية 
العلوم اإنسانية إحدى قنوات 
بن  والبحثي  الثقافي  التبادل 
العربي  والعالم  الكويت  دولة 
أمانيا  وجمهورية  جهة  م��ن 
ااح���ادي���ة م��ن ج��ه��ة أخ��رى 
ح��ي��ث ت��دع��م ب��ن��اء ال��ق��درات 
العلوم  في  امشتركة  البحثية 

اإنسانية.
العام  امدير  البيان عن  ونقل 
امجلس  وع��ض��و  للمؤسسة 
ااستشاري لأكادمية الدكتور 
في  قوله  الدين  شهاب  عدنان 
إن  امؤمر  افتتاح  خال  كلمة 
لديهما  واأكادمية  امؤسسة 
أهدافا مشتركة في مجال تعزيز 
وااستثمار  العلمي  البحث 

بالثروة البشرية.
وأض������اف ش���ه���اب ال��دي��ن 
واأك��ادم��ي��ة  ام��ؤس��س��ة  أن 
قادة  تأهيل  إلى  كذلك  يهدفان 
مستقبلين قادرين على توليف 
والطبيعية  اإنسانية  العلوم 

العلمية  ام��ن��اه��ج  وات���ب���اع 
يخدم  ما  وتوظيفها  الناجعة 

مجتمعاتهم.
عمل  آلية  حول  البيان  ولفت 
دعوة  يتم  أنه  إلى  اأكادمية 
ال���دول  جميع  م��ن  ال��ب��اح��ث��ن 

مشاريع  للتقدم  ام��ش��ارك��ة 
اختيار  يتم  حيث  أبحاثهم 
امرشحن للزمالة وفقا معايير 

اأكادمية.
حصلت  العام  هذا  أنه  وذكر 
ضحى  ال���دك���ت���ورة  م���ن  ك���ل 

شهد  وال���دك���ت���ورة  ال��ص��ال��ح 
اخليج  جامعة  من  الشمري 
على  والتكنولوجيا  للعلوم 
عضوية الزمالة في اأكادمية 
وذلك بدعم من مؤسسة الكويت 

للتقدم العلمي.
وت��ض��م اأك���ادم���ي���ة ست 
التعليم  هي  عمل  مجموعات 
ال��ع��رب��ي واأم��ان��ي وال��ت��راث 
امشتركة  والتحديات  امشترك 
والبيئة  وام���ي���اه  وال��ط��اق��ة 
والصحة  والتحويل  واابتكار 

وامجتمع.
اانضمام  لأعضاء  ومكن 
هذه  م��ن  أكثر  أو  واح���دة  إل��ى 
أعضاء  وم��ك��ن  امجموعات 
السعي  أي��ض��ا  اأك���ادم���ي���ة 
مشاريع  مويل  على  للحصول 
في  آخ��ر  عضو  م��ع  تعاونية 
تكون  أن  ع��ل��ى  اأك��ادم��ي��ة 

تخصصاتهما مختلفة.
أع��ض��اء  ن��ص��ف  أن  ي��ذك��ر 
أمانيا  م��ن  ال�50  اأك��ادم��ي��ة 
ون��ص��ف��ه��م اآخ���ر م��ن ال���دول 
اأع��ض��اء  وي��ش��ارك  العربية 
وينضمون  سنوات  خمس  مدة 

بعدها إلى شبكة اخريجن. 

امسالك  وح��دة  رئيس  ق��ال 
جابر  مستشفى  ال��ب��ول��ي��ة 
للقوات امسلحة واختصاصي 
البولية  امسالك  جراحة  أول 
د.محمد الغام إن شهر نوفمبر 
ف��رص��ة جيدة  ع���ام  ك��ل  م��ن 
بخطورة  والتوعية  للتذكير 
خاصة   ، البروستاتا  سرطان 
بحملة  الشهر  هذا  ارتباط  مع 
»موفمبر«،  اسم  عليها  أطلق 
بإطاق  ال��رج��ال  فيها  يقوم 
بكل  واال���ت���زام  ش��وارب��ه��م 
الازمة،  الطبية  الفحوصات 

إلى جانب التبرع للحملة.
وأضاف الغام في تصريح 
أنه  امناسبة  بهذه  له  صحفي 
عند  حدث  بالعمر  التقدم  مع 
، ولذا فإن على  الرجال  معظم 
الرجال البالغن من العمر 50 
الدوري  الكشف  عاماً ضرورة 
الازمة  بالفحوصات  والقيام 

على البروستاتا   
أس��ب��اب  أن  ال��غ��ام  وأك����د 
واضحة،  غير  السرطان  هذا 
نسبة  ف��ي  دور  ول��ل��وراث��ة 
حدوث امرض، حيث تتضاعف 
النسبة في اأقارب من الدرجة 
التقدم  إلى  باإضافة  اأول��ى، 
اجغرافي  والتوزيع  بالعمر، 
أكثر  ي��ع��د  ح��ي��ث  وام��ك��ان��ي، 

وإفريقيا  بأمريكا  به  إصابة 
والشرق  آسيا  عن  وأوروب���ا 

اأوسط..
امرض  أن ع��اج ه��ذا  وب��ن 
يتم بعدة طرق منها استخدام 

في  للمساعدة  الروبوت  جهاز 
عمل  مكن  وكذلك  اجراحة، 
خلف  البطن  في  جراحي  شق 
العانة، وهناك عاجات أخرى 
وهو  اإشعاعي،  العاج  مثل 

ن��وع��ان م��ن خ���ارج اج��س��م، 
في  تزرع  بذور  اآخر  والنوع 
أيضا  وه��ن��اك  ال��ب��روس��ت��ات��ا، 
وهو  الهرمونات،  ابر  العاج 
يتوقف  اجسم  جعل  ع��اج 

التستوستيرون  إف���راز  ع��ن 
ام��ادة  تلك  وه��ي  ال��ذك��وري، 
السرطان،  عليها  يتغذى  التي 
العاجي  اخيار  هذا  ويشمل 
ط��ري��ق��ت��ن اأول������ى أدوي����ة 
م��ن��ع اج���س���م م���ن إف����راز 
وأدوي���ة  التستوستيرون، 
من  التستوستيرون  حجب 
ويتبقى  للخايا،  ال��وص��ول 
الكيميائي،  العاج  نذكر  أن 
للحاات  البيولوجي  والعاج 
الورم منتشر  فيها  التي يكون 

خارج نطاق البروستاتا.
ه���ذا  أن  ع���ل���ى  وش�������دد 
متقدما  مركزا  يحتل  ام��رض 
نسبة  ف��ي  العالم  ف��ي  حاليا 
تقرير  على  فبناء  اانتشار، 
الكويت  في  السرطان  سجل 
عام  البروستاتا  ورم  احتل 
كأكثر  اأول��ى  امرتبة   2015

الرجال  لدى  انتشارا  اأورام 
شخصا   15 معدل  الكويتين 

لكل 100.000 نسمة..
البروستاتا  ورم  ويعتبر 
ولكن  الغالب  في  النمو  بطيء 
ت��وج��د ن��س��ب��ة ب��س��ي��ط��ة من 
شرس  ال��ورم  يكون  امرضى 
وجب  لذا  اانتشار،  وسريع 
إنقاذ  وكشفه  ب��ه،  التوعية 

حياة آاف البشر.

اصدر نائب رئيس مجلس الوزراء 
ووزير الداخلية انس الصالح قرارا 
وزاريا بشأن تشكيل جنة مشتركة 

الكويت  الداخلية وبلدية  بن وزارة 
أحمد  م.  البلدية  عام  مدير  برئاسة 
امنفوحي في شأن انتخابات اعضاء 

مجلس اأمة .   وتضمن القرار  الذي 
  2020 نوفمبر   3 بتاريخ  ص��در 
وضع  امشتركة  اللجنة  تكليف 

االيات الازمة للقيام بامهام امكلفة 
اسبوعيا  تقريرا  تقدم  ان  على  بها 
رئيس  نائب  من  كل  ال��ى  بأعمالها 

الداخلية  ووزي��ر  ال���وزراء  مجلس 
وكذلك وزير الدولة لشؤون البلدية 

خال فترة اانتخابات. 

أكد أنها قضية تمس المال العام

الرجعان  ملف  متابعة  في  حكومي  ضعف  العدساني: 
لندن في  »التأمينات«  دعوى  رفض  وراء 

قال النائب السابق رياض 
الضعف  إن  ال��ع��دس��ان��ي 
ملف  متابعة  في  احكومي 
مؤسسة  ال��س��اب��ق  ام��دي��ر 
هو  الرجعان  فهد  التأمينات 
ال��س��ب��ب ف��ي رف���ض دع��وى 

"التأمينات" في لندن.
خبر  على  تعليقا  وأضاف 
"التأمينات"  دعوى  رفض 
ضد بنكنِ سويسرينِ، "قال 
ص  امتخصِّ  360 لو  موقع 
ف��ي اأخ���ب���ار ال��ق��ض��ائ��ي��ة: 
العليا  احكمة  قاضي  إن 
هينشو  أن��درو  البريطانية 
م��ن��ع ام��ؤس��س��ة ال��ع��ام��ة 
ل��ل��ت��أم��ي��ن��ات ااج��ت��م��اع��ي��ة 
الكويتية من متابعة دعاوى 
في إنكلترا، تتهم كاً من بنك 

إي  آي  س��ي  آن��د  "بيكتيت 
"ميراباود  وبنك  إيه"،  إس 
إي��ه"  إس  إي  آي  س��ي  آن��د 
السابق  العام  امدير  برشوة 
للمؤسسة العامة للتأمينات 
الرجعان.  فهد  ااجتماعية 
إنه  قراره  القاضي في  وقال 
التأمينات  مؤسسة  مكن  ا 
ماحقة البنكن السويسرينِ 
كجزء  ل��ن��دن،  ف��ي  قضائياً 
م��ن دع���وى رش���وة وغسل 
مليون   848 بقيمة  أم���وال 
السابق؛  مديرها  ضد  دوار 
عقوداً  وقَّعت  امؤسسة  أن 
جنيف  في  للتقاضي  ملزمة 
وتسعى  ول��وك��س��م��ب��ورغ. 
على  للحصول  ام��ؤس��س��ة 
من  دوار  م��ل��ي��ون   500

بزعم  ميراباود  و  بيكتيت 
غ��س��ل اأم����وال ع��ل��ى م��دى 

عقدين من الزمن".
القضية  هذه  إن  وأضاف: 
التي  الضخمة  القضايا  من 
مس امال العام وم التعدي 
امدير  من  سافر  بشكل  عليه 
التأمينات  مؤسسة  اأسبق 
في  عليه  أك���دت  م��ا  وه���ذا 
ااستجوابات  م��ن  العديد 
وزير  استجواب  وآخ��ره��م 
رسالة  قدمت  والذي  امالية 
ال��ت��وص��ي��ات  ف��ي��ه��ا  واردة 
ولكن  الازمة  واإج���راءات 
هناك ضعفا في متابعة هذه 
ولهذا  احكومة  من  القضية 
وزي��ر  استجوبت  السبب 

امالية في هذا احور".

ريا�ضالعد�شاي

حاضرت فيها الماجد عبر تقنية الفيديو

امرونة  »مفاتيح  أقامت  امفتوحة  اجامعة 
اأزمات« في  والنفسية  الذهنية 

ح����ت رع����اي����ة م��دي��ر 
اج����ام����ع����ة ال���ع���رب���ي���ة 
ام��ف��ت��وح��ة ف���ي ال��ك��وي��ت 
نايف  ال��دك��ت��ور  ااس���ت���اذ 
استضافت  امطيري   بجاد 
ومعالج  اخصائي  اجامعة 
وعضو  اج��دل��ي  ال��س��ل��وك 
و  اأس���ري  اإرش���اد  جنة 
ااجتماعي بامجلس ااعلى 
اأستاذة  اأس��رة   لشؤون 
ويب  ندوة  في  اماجد  هدى 
zoom   حت  عبر منصة  
امرونة  مفاتيح   ” عنوان 
ال��ذه��ن��ي��ة وال��ن��ف��س��ي��ة في 
خالها  تناولت   ” اأزم��ات 
أهمها  من  كان  محاور  عدة 
اإن���ف���ع���اات ال��س��ل��وك��ي��ه 
للتباعد  النفسية  واحالة 
 19 وكوفيد-  اإجتماعي 
والتوتر  القلق  إلى  إضافة 
اثناء  الطلبة  يصيب  ال��ذي 
في  والواجبات  اامتحانات 

الدراسة عن بعد .
ومعالج  اخصائي   أكدت 
ال��س��ل��وك ااس���ت���اذة ه��دى 
اماجد  أن الكثير من الناس 
واانفعال  للصراخ  يلجأ 
واستخدام الغاظ غير ائقه 
وما يصاحبها من تغييرات 
مرحلة  إلى  تصل  بيلوجيه 
اانفعال ومن ثم الغضب او 
احزن او الشعور باخذان 
واخ���ي���ب���ه وغ���ي���ره���ا من 
إدراك  هو  وامسبب  امشاعر 
اموقف خال تفسير احالة 
لذلك  عليها  ي��ت��رت��ب  وم���ا 
التفسير  تغيير  إلى  نحتاج 
وأخر اامور بسهاله ومنح 
فرصة  مابن حصول امثير 
هذا  خ��ال  ااستجابه  إل��ى 
اموقف  حديد  يتم  الوقت 
وتقييمه ونوعية ااستجابه 
نفسي  حمي  س��وف  التي 
مشاعرنا  لذلك  وصحتي 
مع  وتعاملنا  وس��ل��وك��ن��ا 
اازمات واحداث احياة هي 
نحتاج  لذلك  وقرار  اختيار 
كل  في  والقرار  الهدوء  إلى 
واجيده  السيئه  ام��واق��ف 
موقف  فكل  النهاية  في  ان 
سينتهي ويزول وبحد ذاته 

هذا حافز كبير لإيجابيه 
التباعد  يخص  فيما  ام��ا 
صاحبه  وم��ا  ااج��ت��م��اع��ي 
كوفيد19-  اح�����داث  م���ن 
الكبار  ع��ل��ى  وان��ع��ك��اس��ه 
بشكل  وااطفال  عام  بشكل 
خ���اص  ف��ق��ال��ت ااس��ت��اذة 

اماجد   أن أزمة كوفيد19- 
على  مباشر  بشكل  اث��رت 
يدركون  ا  الذين  ااطفال 
والذين  ال��وب��اء  ه��ذا  ابعاد 
وجود  بعدم  فجاه  صدموا  
انشطة ترفيهية وا زيارات 
وا  خ��ارج��ي��ه  ال��ع��اب  وا 
وامدرسة  للروضه  الذهاب 
، وإن كنا قطعنا شوط كبير 
ال��وب��اء  م��ع  التعايش  ف��ي 
ااطفال  توعية  يجب  لكن 
ادراكهم  لتنمية  الوباء  بهذا 
اس��ي��م��ا وان��ه��م ي��راق��ب��ون 
اح��������دث وي���اح���ظ���ون 
وما  احياة  مط  تغييرات 
ان  يجب  ل��ذا  حولنا  ي��دور 
ال��ذي  ال��وض��ع  لهم  نشرح 
مع  يتناسب  ما  به  نعيش 
امفاهيم  باستخدام  عمرهم  
وامصطلحات البسيطه دون 
اث���ارة ال��ذع��ر واخ���وف بل 
استخدام ادوات ومعلومات 
لنفسه  ح��م��اي��ت��ه  ح��ف��ز 
النظافه  على  واح��اف��ظ��ة 
اجديد  احياة  مط  وتقبل 
جديده  طريقة  هناك  وان 
التعليم  عن  بعيده  للتعليم 
مساعدته  واب��دأ  التقليدي 
خطوه  الوضع  تقبل  على 
دون  للتعايش  ب��خ��ط��وه 
نفسيه  ب��أث��ار  ي��ص��اب  ان 
اماجد  واش���ارت  جانبية.  
والقلق  التوتر  يخص  فيما 
الذي ينتاب الطلبة في كافة 
وخاصتا  الدراسة   مراحلة 

أثناء  اجامعية  ال��دراس��ة 
يصاحبها  وما  اامتحانات 
عن  دراس��ة  و  واجبات  من 
التوكل  ه��و  ااه��م  أن  بعد 
على الله والدعاء بالتوفيق 
بحد  هذا  والسداد  والنجاح 
لله  اام���ر  بتفويض  ذات���ه 
التوتر   حالة  من  يخفف  هو 
مقدره  ه��ي  اام���ور  فكافة 
وتعالى  سبحانه  الله  من 
من  وحالة  ال��راح��ة  ويولد 
دور  يأتي  ثم  وم��ن  الرضا 
السعي  ، فالتوتر حله جدا 
ورقه  اخذ  خال  من  بسيط 
ااس��ب��اب  بجهة  وك��ت��اب��ة 
امنطقة التي جعلني اتوتر 
ااسباب  ااخ��رى  واجهة 
الغير منطقية التي جعلني 
هناك  ه��ل  واب��ح��ث  متوتر 
..؟   للتوتر  حقيقي  سبب 
لكن  صعبة   هامادة  مثال  
غير منطقي ان تكون صعبة 
وجح بها الكثير من الناس 
مواضيع  نقيس  ف��دائ��م��ا 
التوتر بهذا الشكل  والبحث 
مع  امنطقية  ااس��ب��اب  عن 
زيادة وقت واجهد اذا كنت 
خائف من امادة ذلك معرفة 
لتجاهلها  ال���ق���وه   ن��ق��اط 
 ، عليها   للتركيز  والضعف 
انفعال  ك��ل  ليس  بالتالي 
نشعر به هو انفعال حقيقي 
وهمية   ان��ف��ع��اات  فهناك 
يتطلب  الذي  اخوف  وهي 

مواجهة للحدث .

هدىاماجد

موؤ�ش�شةالتقدمالعلمي

حمدالغام

اأحمدامنفوحي وليداجا�شم


